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±ÉäEò®ú +xÉxiÉ iÉEò Eäò ºÉÉ®äú +ÆEò ¥ÉÀÉhb÷ ̈ Éå ½éþ* ½þ¨É =x½åþ näùJÉ 
xÉ½þÓ ºÉEòiÉä* ÊVÉxÉ +ÆEòÉå EòÒ nÖùÊxÉªÉÉ ½þ¨É VÉÉxÉiÉä ½éþ ´Éä ÊºÉ¡Çò 
<xÉ +ÆEòÉå EòÒ UôÊ´É ̈ ÉÉjÉ ½éþ* ªÉÉxÉÒ +MÉ®ú ½þ¨É ªÉ½þ ̈ ÉÉxÉ ±Éå ÊEò 
+ÆEò ½þ¨ÉÉ®äú Ênù¨ÉÉMÉ ̈ Éå ½éþ iÉÉä ½þ¨É <x½åþ +Éè®ú <xÉEäò ÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÉä 
Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ ¤Énù±É ºÉEòiÉä ½éþ* BEò ̈ ÉWÉänùÉ®ú ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ½þ¨ÉxÉä 
Eò¦ÉÒ <xÉ +ÆEòÉå EòÒ ºÉiªÉiÉÉ |É¨ÉÉÊhÉiÉ xÉ½þÓ EòÒ ½èþ* {É®ú ½þ¨É 
ºÉ¤É <x½åþ ºÉiªÉ ¨ÉÉxÉEò®ú SÉ±ÉiÉä ½éþ* <xÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÉä ÊEòºÉxÉä 
¤ÉxÉÉªÉÉ ½þÉäMÉÉ? +MÉ®ú ÊEòºÉÒ xÉä ¤ÉxÉÉªÉÉ ½èþ iÉÉä ªÉä ÊxÉªÉ¨É ÊEòºÉÒ 
Eäò ̈ ÉxÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ ½éþ* ½þWÉÉ®úÉå ºÉÉ±É {É½þ±Éä ¤ÉxÉÉB ªÉä ÊxÉªÉ¨É +ÉVÉ 
¦ÉÒ ºÉiªÉ ½éþ* ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ Eò¦ÉÒ ½þ¨Éå {ÉiÉÉ SÉ±Éä ÊEò ªÉä ÊxÉªÉ¨É 
MÉ±ÉiÉ ½éþ* VÉèºÉÉ ÊEò “vÉ®úiÉÒ ºÉ{ÉÉ]õ ½èþ” ́ ÉÉ±ÉÒ ½þ¨ÉÉ®úÒ ̈ ÉÉxªÉiÉÉ 
Eäò ºÉÉlÉ ½Öþ+É* 

BEò ¤ÉÉiÉ +Éè®ú ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* +ÆEò ½þ¨ÉÉ®äú ̈ ÉxÉ EòÒ ={ÉVÉ 
½éþ* +Éè®ú VÉx¨É ºÉä ½þÒ ½þ¨ÉÉ®äú Ênù¨ÉÉMÉ ̈ Éå ÊEòºÉÒ °ü{É ̈ Éå ¤ÉºÉä ½éþ* 
VÉèºÉä {±Éä]õÉä Eò½þiÉä ½éþ ÊEò ½þ®ú ´ªÉÊCiÉ MÉÊhÉiÉ Eäò ÊxÉªÉ¨ÉÉå Eäò 
ºÉÉlÉ VÉx¨É ±ÉäiÉÉ ½èþ* VÉèºÉä-VÉèºÉä ´É½þ =xÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ näùJÉiÉÉ 
½èþ* =ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò ́ É½þ iÉÉä =x½åþ VÉÉxÉiÉÉ ½èþ* {±Éä]õÉä xÉä 
Eò½þÉ ½èþ ÊEò ½þ¨É MÉÊhÉiÉ Eäò ÊxÉªÉ¨É ºÉÒJÉiÉä xÉ½þÓ ½éþ ¤ÉÎ±Eò ½þ¨Éå 
ÊºÉ¡Çò =xÉEòÒ ªÉÉnù +É VÉÉiÉÒ ½èþ* 

<xÉ ºÉ¤É ¤ÉÉiÉÉå ºÉä EÖòUô ºÉ´ÉÉ±É =`öiÉä ½éþ – ½þ¨ÉxÉä Eò¦ÉÒ 

  ºÉ´ÉÉ±É {ÉÚUÚÄô? nùÉä +Éè®ú nùÉä SÉÉ®ú ½þÒ CªÉÉå ½þÉäiÉä ½éþ {ÉÉÄSÉ CªÉÉå 
xÉ½þÓ? ºÉ´ÉÉ±É +VÉÒ¤É iÉÉä ±ÉMÉÉ ½þÉäMÉÉ ±ÉäÊEòxÉ SÉ±ÉÉä <ºÉ ºÉ´ÉÉ±É EòÉ 
VÉ´ÉÉ¤É fÚÄøføxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨É BEò +Éè®ú ºÉ´ÉÉ±É Eò®iÉä ½éþ* ºÉ´ÉÉ±É ½èþ 
ÊEò...

YÉÉxÉ CªÉÉ ½èþ?
YÉÉxÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ̈ ÉiÉ ½éþ* 

{±Éä]õÉä Eò½þiÉä ½éþ – YÉÉxÉ ´É½þ Ê´É¶´ÉÉºÉ ½èþ VÉÉä ºÉiªÉ ½èþ +Éè®ú ÊVÉºÉä 
|É¨ÉÉÊhÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* <ºÉä BEò =nùÉ½þ®úhÉ ºÉä ºÉ¨ÉZÉiÉä ½éþ* 
Eò<Ç ºÉÉè ºÉÉ±É {É½þ±Éä ±ÉÉäMÉÉå EòÉ Ê´É¶´ÉÉºÉ lÉÉ ÊEò vÉ®úiÉÒ ºÉ{ÉÉ]õ ½èþ* 
{É®ú, ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ ºÉÉÊ¤ÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB =xÉEäò {ÉÉºÉ iÉ¤É EòÉä<Ç ={ÉÉªÉ 
xÉ½þÓ lÉÉ* +ÉVÉ ½þ¨É Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®úiÉä ½éþ ÊEò vÉ®úiÉÒ MÉÉä±É ½èþ* +Éè®ú 
<ºÉä ºÉÉÊ¤ÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ ºÉÉvÉxÉ ¦ÉÒ ½éþ* ªÉÉxÉÒ +ÉVÉ 
½þ¨É +{ÉxÉÒ <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä ºÉÉÊ¤ÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* ½þ¨É +xiÉÊ®úIÉ ̈ Éå 
VÉÉ SÉÖEäò ½éþ* ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ ́ É½þÉÄ EòÒ iÉº´ÉÒ®åú ¦ÉÒ ½éþ* 

– ªÉÚÄ iÉÉä ½þ¨É ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ¤ÉÉiÉ EòÉ Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* {É®ú ºÉÉ®äú 
Ê´É¶´ÉÉºÉ YÉÉxÉ iÉÉä xÉ½þÓ Eò½äþ VÉÉ ºÉEòiÉä* 

– ¨ÉÉxÉ ±ÉÉä, ½þ¨É ªÉ½þ Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®úiÉä ½éþ ÊEò vÉ®úiÉÒ Eäò 
+±ÉÉ´ÉÉ ¦ÉÒ OÉ½þ ½éþ VÉ½þÉÄ VÉÒ´ÉxÉ ½èþ* ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ BäºÉä OÉ½þ 
½þÉå* ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ́ É½þÉÄ VÉÒ´ÉxÉ ½þÉä* {É®ú, VÉ¤É iÉEò ½þ¨Éå <ºÉ 
¤ÉÉiÉ Eäò {ÉCEäò ºÉ¤ÉÚiÉ ªÉÉ |É¨ÉÉhÉ xÉ½þÓ Ê¨É±É VÉÉiÉä iÉ¤É 
iÉEò ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ ÊºÉ¡Çò ½þ¨ÉÉ®úÉ Ê´É¶´ÉÉºÉ ½þÒ ®ú½äþMÉÒ* YÉÉxÉ 
xÉ½þÓ*

– ½þ¨É ÊEòiÉÉ¤ÉÉå ̈ Éå {ÉgøiÉä lÉä ÊEò ½þ¨ÉÉ®äú ºÉÉè®ú ̈ Éhb÷±É 
¨Éå xÉÉè OÉ½þ ½éþ* {É®,ú +ÉVÉ ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ ºÉiªÉ xÉ½þÓ ½èþ* 
+ÉVÉ ½þ¨É ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò ½þ¨ÉÉ®äú ºÉÉè®ú ¨Éhb÷±É ¨Éå 
+É`ö OÉ½þ ½éþ* EÖòUô ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä ¤Éè`öEò EòÒ 
+Éè®ú ÊxÉhÉÇªÉ Ê±ÉªÉÉ ÊEò ¡ò±ÉÉÄ OÉ½þ BEò OÉ½þ 
½þÉäxÉä EòÒ ¶ÉiÉç {ÉÚ®úÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ ½èþ <ºÉÊ±ÉB +¤É 
ºÉä ½þ¨ÉÉ®äú ºÉÉè®ú ¨Éhb÷±É ¨Éå +É`ö ½þÒ OÉ½þ ¨ÉÉxÉä 
VÉÉBÄMÉä* ªÉÉxÉÒ ºÉiªÉ ªÉ½þÉÄ ¤Énù±É MÉªÉÉ* MÉÊhÉiÉ Eäò ÊxÉªÉ¨É ºÉiªÉ ½éþ? 
<ºÉÊ±ÉB CªÉÉåÊEò ÊEòºÉÒ xÉä <x½åþ +ÉVÉ iÉEò MÉ±ÉiÉ ºÉÉÊ¤ÉiÉ xÉ½þÓ 
ÊEòªÉÉ* {É®ú CªÉÉ ÊVÉºÉä ½þ¨É ̈ ÉÉxÉiÉä SÉ±Éä +ÉBÄ ½éþ ́ Éä ºÉ¤É ¤ÉÉiÉå ºÉiªÉ 
½éþ? 

+ÆEò CªÉÉ ½éþ? 
+ÆEò ½þ¨ÉÉ®äú Ênù¨ÉÉMÉ ̈ Éå ½éþ ªÉÉ ÊEòºÉÒ ́ ÉºiÉÖ EòÒ iÉ®ú½þ ¥ÉÀÉhb ̈ Éå 

½éþ +Éè®ú =x½åþ näùJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* {±Éä]õÉä Eò½þiÉä ½éþ ÊEò BEò ºÉä 

+Ê¨ÉiÉÉ¶É +ÉäZÉÉ
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+ÆEòÉå EòÉä näùJÉÉ xÉ½þÓ iÉÉä ½þ¨É =xÉ {É®ú Ê´É¶´ÉÉºÉ EèòºÉä Eò®ú 
±ÉäiÉä ½éþ? CªÉÉ ªÉ½þ ̈ ÉÖ¨ÉÊEòxÉ ½èþ ÊEò Eò¦ÉÒ ½þ¨Éå {ÉiÉÉ SÉ±Éä 
ÊEò +ÆEòÉå EòÒ ¦ÉÒ BEò nÖùÊxÉªÉÉ ½èþ? +Éè®ú Ê¡ò®ú ½þ¨Éå {ÉiÉÉ 
SÉ±ÉäMÉÉ ÊEò nùÉä +Éè®ú nùÉä SÉÉ®ú xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò EÖòUô +Éè®ú ½þÉäiÉä 
½éþ* CªÉÉ ªÉ½þ ̈ ÉÖ¨ÉÊEòxÉ ½èþ ÊEò MÉÊhÉiÉ EòÒ nÖùÊxÉªÉÉ Eäò ºÉÉ®äú 
ÊxÉªÉ¨É ½þ¨ÉÉ®äú MÉÊhÉiÉ Eäò ÊxÉªÉ¨ÉÉå ºÉä +±ÉMÉ ½þÉå? ½þÉä 
ºÉEòiÉÉ ½èþ <ºÉ nÖùÊxÉªÉÉ Eäò ÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÉä VÉÉxÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù 
½þ¨ÉÉ®äú ªÉ½þÉÄ Eäò MÉÊhÉiÉ Eäò ÊxÉªÉ¨É ¦ÉÒ ¤Énù±É VÉÉBÄ? +ÆEòÉå 
+Éè®ú MÉÊhÉiÉ Eäò ÊxÉªÉ¨ÉÉå {É®ú |É¶xÉ Eò®úxÉä ºÉä CªÉÉ ½þÉäMÉÉ? 
½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ <ºÉºÉä EÖòUô xÉ½þÓ ¤Énù±Éä* {É®ú Eò¨É ºÉä Eò¨É 
½þ¨Éå =xÉEòÉ ®ú½þºªÉ iÉÉä ºÉ¨ÉZÉ ̈ Éå +ÉBMÉÉ* 

VÉÉä VÉÉÄSÉÉ, ́ É½þÒ ºÉÉÄSÉÉ
BäºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ 

ÊEò EÖòUô ¤ÉÉiÉå 
ÊºÉ¡Çò ½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉÉäSÉ 
{É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÒ 
½éþ* ªÉÊnù ºÉ¨ÉÚSÉÒ 
nÖùÊxÉªÉÉ =ºÉ {É®ú 
Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®úxÉä ±ÉMÉä iÉÉä 
´É½þÒ ºÉiªÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* OÉ½þÉå 
EòÒ ºÉÆJªÉÉ BäºÉä ½þÒ YÉÉxÉ EòÉ BEò 
=nùÉ½þ®úhÉ ½èþ* ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ´ÉºiÉÖ EòÉ xÉÉ¨ÉEò®úhÉ 
BäºÉä ½þÒ YÉÉxÉ {É®ú 

+ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò YÉÉxÉ Eä ¤Énù±ÉxÉä EòÒ 
ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¤ÉxÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ* CªÉÉåÊEò ªÉ½þ ±ÉÉäMÉÉå Eäò ̈ ÉiÉ Eäò 
¤Énù±ÉxÉä ºÉä ¤Énù±ÉiÉÉ ½èþ* Ê´ÉYÉÉxÉ EòÉ YÉÉxÉ Eäò |ÉÊiÉ ªÉ½þÒ 
®ú´ÉèªÉÉ =ºÉä Ê´É¶Éä¹É ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ* 

ªÉÉxÉÒ YÉÉxÉ EòÉä nùÉä ̧ ÉäÊhÉªÉÉå ̈ Éå ¤ÉÉÄ]õÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* 
BEò VÉÉä ½þ¨ÉÉ®äú ̈ ÉiÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú ®ú½þiÉÉ ½èþ* =ºÉEòÒ ºÉiªÉiÉÉ 
½þ¨ÉÉ®äú ̈ ÉiÉ ºÉä ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* nÚùºÉ®úÉ ́ É½þ VÉÉä ½þ¨Éä¶ÉÉ 
ºÉiªÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* ½þ¨ÉÉ®äú ̈ ÉiÉ EòÉ =ºÉ {É®ú EòÉä<Ç ¡òEÇò xÉ½þÓ 
{Éc÷iÉÉ ½èþ* BEò =nùÉ½þ®úhÉ ºÉä ºÉ¨ÉZÉiÉä ½éþ* VÉ¤É iÉEò 
½þ¨ÉxÉä |É¨ÉÉÊhÉiÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ lÉÉ iÉ¤É iÉEò ±ÉÉäMÉÉå Eäò 
¨ÉiÉÉxÉÖºÉÉ®ú vÉ®úiÉÒ ºÉ{ÉÉ] lÉÒ* ÊEòxiÉÖ vÉ®úiÉÒ EòÉä näùJÉxÉä 
Eäò ¤ÉÉnù YÉÉxÉ ¤Énù±É MÉªÉÉ* +ÉVÉ EòÉä<Ç Eò½äþ vÉ®úiÉÒ ºÉ{ÉÉ]õ 

¦ÉÒ ½éþ* iÉÉä +¤É MÉÊhÉiÉ Eäò YÉÉxÉ EòÉä ÊEòºÉ ̧ ÉähÉÒ ̈ Éå ®úJÉå? MÉÊhÉiÉ ̈ Éå +¦ÉÒ 
iÉEò ½þ¨ÉxÉä VÉÉä ¦ÉÒ {ÉgøÉ ½èþ =ºÉEäò ÊxÉªÉ¨É +¦ÉÒ iÉEò xÉ½þÓ ¤Énù±Éä ½éþ* VÉÉäc÷-
PÉ]õÉxÉä Eäò ÊxÉªÉ¨É +¦ÉÒ ¦ÉÒ ́ É½þÒ ½éþ VÉÉä ½þWÉÉ®úÉå ºÉÉ±É {É½þ±Éä lÉä* ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ 
näù¶É ̈ Éå nùÉä +Éè®ú nùÉä EòÉ VÉÉäc÷ SÉÉ®ú ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ¤ÉºÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ ¤Énù±É VÉÉiÉÒ 
½èþ* EòÉä<Ç Eò½þiÉÉ ½èþ nùÉä iÉÉä EòÉä<Ç ]Úõ* 

ºÉÉäSÉÉä, +MÉ®ú näù¶É EòÒ ºÉÆºÉnù ªÉ½þ EòÉxÉÚxÉ ¤ÉxÉÉB ÊEò +ÉVÉ ºÉä nùÉä +Éè®ú nùÉä 
SÉÉ®ú xÉ½þÓ {ÉÉÄSÉ ½þÉåMÉä iÉÉä? ÊjÉ¦ÉÖVÉ Eäò iÉÒxÉÉå EòÉähÉÉå EòÉ ªÉÉäMÉ 180 xÉ½þÓ 
150 Êb÷OÉÒ ½þÉäMÉÉ* iÉÉä CªÉÉ ºÉiªÉ ¤Énù±É VÉÉBMÉÉ? CªÉÉ MÉÊhÉiÉ Eäò ºÉÉ®äú 
ÊxÉªÉ¨É ¤Énù±É VÉÉBÄMÉä? +MÉ®ú iÉÖ¨½þÉ®úÉ VÉ´ÉÉ¤É “½þÉÄ” ½èþ iÉÉä ªÉ½þ ¨ÉWÉänùÉ®ú 
¤ÉÉiÉ ½èþ +Éè®ú =xÉ EòÉ®úhÉÉå {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* +MÉ±Éä ÊEòºÉÒ +ÆEò 
¨Éå <xÉ ¤ÉÉiÉÉå {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®åúMÉä* {É®ú +MÉ®ú iÉÖ¨½þÉ®úÉ VÉ´ÉÉ¤É “xÉ” ½èþ iÉÉä Ê¡ò®ú 
BEò ºÉ´ÉÉ±É ªÉ½þ =`öiÉÉ ½èþ ÊEò +MÉ®ú MÉÊhÉiÉ Eäò ºÉÉ®äú ÊxÉªÉ¨É ºÉiªÉ ½éþ iÉÉä 
CªÉÉ ½þ¨É =x½åþ |É¨ÉÉÊhÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ?

½èþ iÉÉä EòÉä<Ç =ºÉä YÉÉxÉ xÉ½þÓ ̈ ÉÉxÉäMÉÉ*

CªÉÉ MÉÊhÉiÉ Eäò ÊxÉªÉ¨É ½þ¨ÉÉ®äú ̈ ÉiÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú ®ú½þiÉä ½éþ? ½þ¨ÉÉ®äú ̈ ÉiÉ {É®ú 
ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉä iÉÉä ́ Éä Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ ¤Énù±É VÉÉiÉä* {É®ú, ªÉÊnù ½þ¨É ̈ ÉÉxÉå ÊEò ́ Éä ½þ¨ÉÉ®äú 
¨ÉiÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú xÉ½þÓ Eò®úiÉä iÉÉä? iÉÉä <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É MÉÊhÉiÉ Eäò ÊxÉªÉ¨É 
Eò½þÓ ́ ÉÉºiÉ´É ̈ Éå ½éþ* +Éè®ú ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ =xÉEäò =ºÉÒ °ü{É ̈ Éå ®ú½þxÉä Eäò |É¨ÉÉhÉ 
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±ÉäEò®ú +xÉxiÉ iÉEò Eäò ºÉÉ®äú +ÆEò ¥ÉÀÉhb÷ ̈ Éå ½éþ* ½þ¨É =x½åþ näùJÉ 
xÉ½þÓ ºÉEòiÉä* ÊVÉxÉ +ÆEòÉå EòÒ nÖùÊxÉªÉÉ ½þ¨É VÉÉxÉiÉä ½éþ ´Éä ÊºÉ¡Çò 
<xÉ +ÆEòÉå EòÒ UôÊ´É ̈ ÉÉjÉ ½éþ* ªÉÉxÉÒ +MÉ®ú ½þ¨É ªÉ½þ ̈ ÉÉxÉ ±Éå ÊEò 
+ÆEò ½þ¨ÉÉ®äú Ênù¨ÉÉMÉ ̈ Éå ½éþ iÉÉä ½þ¨É <x½åþ +Éè®ú <xÉEäò ÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÉä 
Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ ¤Énù±É ºÉEòiÉä ½éþ* BEò ̈ ÉWÉänùÉ®ú ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ½þ¨ÉxÉä 
Eò¦ÉÒ <xÉ +ÆEòÉå EòÒ ºÉiªÉiÉÉ |É¨ÉÉÊhÉiÉ xÉ½þÓ EòÒ ½èþ* {É®ú ½þ¨É 
ºÉ¤É <x½åþ ºÉiªÉ ¨ÉÉxÉEò®ú SÉ±ÉiÉä ½éþ* <xÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÉä ÊEòºÉxÉä 
¤ÉxÉÉªÉÉ ½þÉäMÉÉ? +MÉ®ú ÊEòºÉÒ xÉä ¤ÉxÉÉªÉÉ ½èþ iÉÉä ªÉä ÊxÉªÉ¨É ÊEòºÉÒ 
Eäò ̈ ÉxÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ ½éþ* ½þWÉÉ®úÉå ºÉÉ±É {É½þ±Éä ¤ÉxÉÉB ªÉä ÊxÉªÉ¨É +ÉVÉ 
¦ÉÒ ºÉiªÉ ½éþ* ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ Eò¦ÉÒ ½þ¨Éå {ÉiÉÉ SÉ±Éä ÊEò ªÉä ÊxÉªÉ¨É 
MÉ±ÉiÉ ½éþ* VÉèºÉÉ ÊEò “vÉ®úiÉÒ ºÉ{ÉÉ]õ ½èþ” ́ ÉÉ±ÉÒ ½þ¨ÉÉ®úÒ ̈ ÉÉxªÉiÉÉ 
Eäò ºÉÉlÉ ½Öþ+É* 

BEò ¤ÉÉiÉ +Éè®ú ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* +ÆEò ½þ¨ÉÉ®äú ̈ ÉxÉ EòÒ ={ÉVÉ 
½éþ* +Éè®ú VÉx¨É ºÉä ½þÒ ½þ¨ÉÉ®äú Ênù¨ÉÉMÉ ̈ Éå ÊEòºÉÒ °ü{É ̈ Éå ¤ÉºÉä ½éþ* 
VÉèºÉä {±Éä]õÉä Eò½þiÉä ½éþ ÊEò ½þ®ú ´ªÉÊCiÉ MÉÊhÉiÉ Eäò ÊxÉªÉ¨ÉÉå Eäò 
ºÉÉlÉ VÉx¨É ±ÉäiÉÉ ½èþ* VÉèºÉä-VÉèºÉä ´É½þ =xÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ näùJÉiÉÉ 
½èþ* =ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò ́ É½þ iÉÉä =x½åþ VÉÉxÉiÉÉ ½èþ* {±Éä]õÉä xÉä 
Eò½þÉ ½èþ ÊEò ½þ¨É MÉÊhÉiÉ Eäò ÊxÉªÉ¨É ºÉÒJÉiÉä xÉ½þÓ ½éþ ¤ÉÎ±Eò ½þ¨Éå 
ÊºÉ¡Çò =xÉEòÒ ªÉÉnù +É VÉÉiÉÒ ½èþ* 

<xÉ ºÉ¤É ¤ÉÉiÉÉå ºÉä EÖòUô ºÉ´ÉÉ±É =`öiÉä ½éþ – ½þ¨ÉxÉä Eò¦ÉÒ 

  ºÉ´ÉÉ±É {ÉÚUÚÄô? nùÉä +Éè®ú nùÉä SÉÉ®ú ½þÒ CªÉÉå ½þÉäiÉä ½éþ {ÉÉÄSÉ CªÉÉå 
xÉ½þÓ? ºÉ´ÉÉ±É +VÉÒ¤É iÉÉä ±ÉMÉÉ ½þÉäMÉÉ ±ÉäÊEòxÉ SÉ±ÉÉä <ºÉ ºÉ´ÉÉ±É EòÉ 
VÉ´ÉÉ¤É fÚÄøføxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨É BEò +Éè®ú ºÉ´ÉÉ±É Eò®iÉä ½éþ* ºÉ´ÉÉ±É ½èþ 
ÊEò...

YÉÉxÉ CªÉÉ ½èþ?
YÉÉxÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ̈ ÉiÉ ½éþ* 

{±Éä]õÉä Eò½þiÉä ½éþ – YÉÉxÉ ´É½þ Ê´É¶´ÉÉºÉ ½èþ VÉÉä ºÉiªÉ ½èþ +Éè®ú ÊVÉºÉä 
|É¨ÉÉÊhÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* <ºÉä BEò =nùÉ½þ®úhÉ ºÉä ºÉ¨ÉZÉiÉä ½éþ* 
Eò<Ç ºÉÉè ºÉÉ±É {É½þ±Éä ±ÉÉäMÉÉå EòÉ Ê´É¶´ÉÉºÉ lÉÉ ÊEò vÉ®úiÉÒ ºÉ{ÉÉ]õ ½èþ* 
{É®ú, ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ ºÉÉÊ¤ÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB =xÉEäò {ÉÉºÉ iÉ¤É EòÉä<Ç ={ÉÉªÉ 
xÉ½þÓ lÉÉ* +ÉVÉ ½þ¨É Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®úiÉä ½éþ ÊEò vÉ®úiÉÒ MÉÉä±É ½èþ* +Éè®ú 
<ºÉä ºÉÉÊ¤ÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ ºÉÉvÉxÉ ¦ÉÒ ½éþ* ªÉÉxÉÒ +ÉVÉ 
½þ¨É +{ÉxÉÒ <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä ºÉÉÊ¤ÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* ½þ¨É +xiÉÊ®úIÉ ̈ Éå 
VÉÉ SÉÖEäò ½éþ* ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ ́ É½þÉÄ EòÒ iÉº´ÉÒ®åú ¦ÉÒ ½éþ* 

– ªÉÚÄ iÉÉä ½þ¨É ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ¤ÉÉiÉ EòÉ Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* {É®ú ºÉÉ®äú 
Ê´É¶´ÉÉºÉ YÉÉxÉ iÉÉä xÉ½þÓ Eò½äþ VÉÉ ºÉEòiÉä* 

– ¨ÉÉxÉ ±ÉÉä, ½þ¨É ªÉ½þ Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®úiÉä ½éþ ÊEò vÉ®úiÉÒ Eäò 
+±ÉÉ´ÉÉ ¦ÉÒ OÉ½þ ½éþ VÉ½þÉÄ VÉÒ´ÉxÉ ½èþ* ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ BäºÉä OÉ½þ 
½þÉå* ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ́ É½þÉÄ VÉÒ´ÉxÉ ½þÉä* {É®ú, VÉ¤É iÉEò ½þ¨Éå <ºÉ 
¤ÉÉiÉ Eäò {ÉCEäò ºÉ¤ÉÚiÉ ªÉÉ |É¨ÉÉhÉ xÉ½þÓ Ê¨É±É VÉÉiÉä iÉ¤É 
iÉEò ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ ÊºÉ¡Çò ½þ¨ÉÉ®úÉ Ê´É¶´ÉÉºÉ ½þÒ ®ú½äþMÉÒ* YÉÉxÉ 
xÉ½þÓ*

– ½þ¨É ÊEòiÉÉ¤ÉÉå ̈ Éå {ÉgøiÉä lÉä ÊEò ½þ¨ÉÉ®äú ºÉÉè®ú ̈ Éhb÷±É 
¨Éå xÉÉè OÉ½þ ½éþ* {É®,ú +ÉVÉ ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ ºÉiªÉ xÉ½þÓ ½èþ* 
+ÉVÉ ½þ¨É ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò ½þ¨ÉÉ®äú ºÉÉè®ú ¨Éhb÷±É ¨Éå 
+É`ö OÉ½þ ½éþ* EÖòUô ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä ¤Éè`öEò EòÒ 
+Éè®ú ÊxÉhÉÇªÉ Ê±ÉªÉÉ ÊEò ¡ò±ÉÉÄ OÉ½þ BEò OÉ½þ 
½þÉäxÉä EòÒ ¶ÉiÉç {ÉÚ®úÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ ½èþ <ºÉÊ±ÉB +¤É 
ºÉä ½þ¨ÉÉ®äú ºÉÉè®ú ¨Éhb÷±É ¨Éå +É`ö ½þÒ OÉ½þ ¨ÉÉxÉä 
VÉÉBÄMÉä* ªÉÉxÉÒ ºÉiªÉ ªÉ½þÉÄ ¤Énù±É MÉªÉÉ* MÉÊhÉiÉ Eäò ÊxÉªÉ¨É ºÉiªÉ ½éþ? 
<ºÉÊ±ÉB CªÉÉåÊEò ÊEòºÉÒ xÉä <x½åþ +ÉVÉ iÉEò MÉ±ÉiÉ ºÉÉÊ¤ÉiÉ xÉ½þÓ 
ÊEòªÉÉ* {É®ú CªÉÉ ÊVÉºÉä ½þ¨É ̈ ÉÉxÉiÉä SÉ±Éä +ÉBÄ ½éþ ́ Éä ºÉ¤É ¤ÉÉiÉå ºÉiªÉ 
½éþ? 

+ÆEò CªÉÉ ½éþ? 
+ÆEò ½þ¨ÉÉ®äú Ênù¨ÉÉMÉ ̈ Éå ½éþ ªÉÉ ÊEòºÉÒ ́ ÉºiÉÖ EòÒ iÉ®ú½þ ¥ÉÀÉhb ̈ Éå 

½éþ +Éè®ú =x½åþ näùJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* {±Éä]õÉä Eò½þiÉä ½éþ ÊEò BEò ºÉä 

+Ê¨ÉiÉÉ¶É +ÉäZÉÉ

2010S…EÚ®…E  §……±…  ¥…Y……x… {… j…EÚ…  +|…Ë±… u

S…EÚ
®…EÚ 

˙
É
É 

ÊS
j

  
…“

 À
…S

…
…EÚÆ

  
:

n˘±
{…

S
… ±

BEò

+ÆEòÉå EòÉä näùJÉÉ xÉ½þÓ iÉÉä ½þ¨É =xÉ {É®ú Ê´É¶´ÉÉºÉ EèòºÉä Eò®ú 
±ÉäiÉä ½éþ? CªÉÉ ªÉ½þ ̈ ÉÖ¨ÉÊEòxÉ ½èþ ÊEò Eò¦ÉÒ ½þ¨Éå {ÉiÉÉ SÉ±Éä 
ÊEò +ÆEòÉå EòÒ ¦ÉÒ BEò nÖùÊxÉªÉÉ ½èþ? +Éè®ú Ê¡ò®ú ½þ¨Éå {ÉiÉÉ 
SÉ±ÉäMÉÉ ÊEò nùÉä +Éè®ú nùÉä SÉÉ®ú xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò EÖòUô +Éè®ú ½þÉäiÉä 
½éþ* CªÉÉ ªÉ½þ ̈ ÉÖ¨ÉÊEòxÉ ½èþ ÊEò MÉÊhÉiÉ EòÒ nÖùÊxÉªÉÉ Eäò ºÉÉ®äú 
ÊxÉªÉ¨É ½þ¨ÉÉ®äú MÉÊhÉiÉ Eäò ÊxÉªÉ¨ÉÉå ºÉä +±ÉMÉ ½þÉå? ½þÉä 
ºÉEòiÉÉ ½èþ <ºÉ nÖùÊxÉªÉÉ Eäò ÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÉä VÉÉxÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù 
½þ¨ÉÉ®äú ªÉ½þÉÄ Eäò MÉÊhÉiÉ Eäò ÊxÉªÉ¨É ¦ÉÒ ¤Énù±É VÉÉBÄ? +ÆEòÉå 
+Éè®ú MÉÊhÉiÉ Eäò ÊxÉªÉ¨ÉÉå {É®ú |É¶xÉ Eò®úxÉä ºÉä CªÉÉ ½þÉäMÉÉ? 
½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ <ºÉºÉä EÖòUô xÉ½þÓ ¤Énù±Éä* {É®ú Eò¨É ºÉä Eò¨É 
½þ¨Éå =xÉEòÉ ®ú½þºªÉ iÉÉä ºÉ¨ÉZÉ ̈ Éå +ÉBMÉÉ* 

VÉÉä VÉÉÄSÉÉ, ́ É½þÒ ºÉÉÄSÉÉ
BäºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ 

ÊEò EÖòUô ¤ÉÉiÉå 
ÊºÉ¡Çò ½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉÉäSÉ 
{É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÒ 
½éþ* ªÉÊnù ºÉ¨ÉÚSÉÒ 
nÖùÊxÉªÉÉ =ºÉ {É®ú 
Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®úxÉä ±ÉMÉä iÉÉä 
´É½þÒ ºÉiªÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* OÉ½þÉå 
EòÒ ºÉÆJªÉÉ BäºÉä ½þÒ YÉÉxÉ EòÉ BEò 
=nùÉ½þ®úhÉ ½èþ* ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ´ÉºiÉÖ EòÉ xÉÉ¨ÉEò®úhÉ 
BäºÉä ½þÒ YÉÉxÉ {É®ú 

+ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò YÉÉxÉ Eä ¤Énù±ÉxÉä EòÒ 
ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¤ÉxÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ* CªÉÉåÊEò ªÉ½þ ±ÉÉäMÉÉå Eäò ̈ ÉiÉ Eäò 
¤Énù±ÉxÉä ºÉä ¤Énù±ÉiÉÉ ½èþ* Ê´ÉYÉÉxÉ EòÉ YÉÉxÉ Eäò |ÉÊiÉ ªÉ½þÒ 
®ú´ÉèªÉÉ =ºÉä Ê´É¶Éä¹É ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ* 

ªÉÉxÉÒ YÉÉxÉ EòÉä nùÉä ̧ ÉäÊhÉªÉÉå ̈ Éå ¤ÉÉÄ]õÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* 
BEò VÉÉä ½þ¨ÉÉ®äú ̈ ÉiÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú ®ú½þiÉÉ ½èþ* =ºÉEòÒ ºÉiªÉiÉÉ 
½þ¨ÉÉ®äú ̈ ÉiÉ ºÉä ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* nÚùºÉ®úÉ ́ É½þ VÉÉä ½þ¨Éä¶ÉÉ 
ºÉiªÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* ½þ¨ÉÉ®äú ̈ ÉiÉ EòÉ =ºÉ {É®ú EòÉä<Ç ¡òEÇò xÉ½þÓ 
{Éc÷iÉÉ ½èþ* BEò =nùÉ½þ®úhÉ ºÉä ºÉ¨ÉZÉiÉä ½éþ* VÉ¤É iÉEò 
½þ¨ÉxÉä |É¨ÉÉÊhÉiÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ lÉÉ iÉ¤É iÉEò ±ÉÉäMÉÉå Eäò 
¨ÉiÉÉxÉÖºÉÉ®ú vÉ®úiÉÒ ºÉ{ÉÉ] lÉÒ* ÊEòxiÉÖ vÉ®úiÉÒ EòÉä näùJÉxÉä 
Eäò ¤ÉÉnù YÉÉxÉ ¤Énù±É MÉªÉÉ* +ÉVÉ EòÉä<Ç Eò½äþ vÉ®úiÉÒ ºÉ{ÉÉ]õ 

¦ÉÒ ½éþ* iÉÉä +¤É MÉÊhÉiÉ Eäò YÉÉxÉ EòÉä ÊEòºÉ ̧ ÉähÉÒ ̈ Éå ®úJÉå? MÉÊhÉiÉ ̈ Éå +¦ÉÒ 
iÉEò ½þ¨ÉxÉä VÉÉä ¦ÉÒ {ÉgøÉ ½èþ =ºÉEäò ÊxÉªÉ¨É +¦ÉÒ iÉEò xÉ½þÓ ¤Énù±Éä ½éþ* VÉÉäc÷-
PÉ]õÉxÉä Eäò ÊxÉªÉ¨É +¦ÉÒ ¦ÉÒ ́ É½þÒ ½éþ VÉÉä ½þWÉÉ®úÉå ºÉÉ±É {É½þ±Éä lÉä* ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ 
näù¶É ̈ Éå nùÉä +Éè®ú nùÉä EòÉ VÉÉäc÷ SÉÉ®ú ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ¤ÉºÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ ¤Énù±É VÉÉiÉÒ 
½èþ* EòÉä<Ç Eò½þiÉÉ ½èþ nùÉä iÉÉä EòÉä<Ç ]Úõ* 

ºÉÉäSÉÉä, +MÉ®ú näù¶É EòÒ ºÉÆºÉnù ªÉ½þ EòÉxÉÚxÉ ¤ÉxÉÉB ÊEò +ÉVÉ ºÉä nùÉä +Éè®ú nùÉä 
SÉÉ®ú xÉ½þÓ {ÉÉÄSÉ ½þÉåMÉä iÉÉä? ÊjÉ¦ÉÖVÉ Eäò iÉÒxÉÉå EòÉähÉÉå EòÉ ªÉÉäMÉ 180 xÉ½þÓ 
150 Êb÷OÉÒ ½þÉäMÉÉ* iÉÉä CªÉÉ ºÉiªÉ ¤Énù±É VÉÉBMÉÉ? CªÉÉ MÉÊhÉiÉ Eäò ºÉÉ®äú 
ÊxÉªÉ¨É ¤Énù±É VÉÉBÄMÉä? +MÉ®ú iÉÖ¨½þÉ®úÉ VÉ´ÉÉ¤É “½þÉÄ” ½èþ iÉÉä ªÉ½þ ¨ÉWÉänùÉ®ú 
¤ÉÉiÉ ½èþ +Éè®ú =xÉ EòÉ®úhÉÉå {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* +MÉ±Éä ÊEòºÉÒ +ÆEò 
¨Éå <xÉ ¤ÉÉiÉÉå {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®åúMÉä* {É®ú +MÉ®ú iÉÖ¨½þÉ®úÉ VÉ´ÉÉ¤É “xÉ” ½èþ iÉÉä Ê¡ò®ú 
BEò ºÉ´ÉÉ±É ªÉ½þ =`öiÉÉ ½èþ ÊEò +MÉ®ú MÉÊhÉiÉ Eäò ºÉÉ®äú ÊxÉªÉ¨É ºÉiªÉ ½éþ iÉÉä 
CªÉÉ ½þ¨É =x½åþ |É¨ÉÉÊhÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ?

½èþ iÉÉä EòÉä<Ç =ºÉä YÉÉxÉ xÉ½þÓ ̈ ÉÉxÉäMÉÉ*

CªÉÉ MÉÊhÉiÉ Eäò ÊxÉªÉ¨É ½þ¨ÉÉ®äú ̈ ÉiÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú ®ú½þiÉä ½éþ? ½þ¨ÉÉ®äú ̈ ÉiÉ {É®ú 
ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉä iÉÉä ́ Éä Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ ¤Énù±É VÉÉiÉä* {É®ú, ªÉÊnù ½þ¨É ̈ ÉÉxÉå ÊEò ́ Éä ½þ¨ÉÉ®äú 
¨ÉiÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú xÉ½þÓ Eò®úiÉä iÉÉä? iÉÉä <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É MÉÊhÉiÉ Eäò ÊxÉªÉ¨É 
Eò½þÓ ́ ÉÉºiÉ´É ̈ Éå ½éþ* +Éè®ú ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ =xÉEäò =ºÉÒ °ü{É ̈ Éå ®ú½þxÉä Eäò |É¨ÉÉhÉ 
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