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  EòÒ Eòc÷Ò vÉÚ{É* ºÉÚ®úVÉ VÉèºÉä +ÉMÉ =MÉ±É ®ú½þÉ ½èþ* {ÉiÉZÉc÷ xÉä 
{É½þ±Éä ºÉä Eò<Ç ¤Écä÷-¤Écä÷ {Éäc÷Éå EòÉä ºÉÖJÉÉ ÊnùªÉÉ ½èþ* =x½åþ ¤Éä-{ÉkÉÒ Eò®ú 
ÊnùªÉÉ ½èþ* +Éè®ú +¤É ¨É<Ç Eäò iÉ{ÉiÉä ºÉÚ®úVÉ xÉä {ÉÉxÉÒ Eäò »ÉÉäiÉ ¦ÉÒ ºÉÖJÉÉ 
ÊnùB ½éþ* ºÉÚJÉÒ vÉ®úiÉÒ ¨Éå nù®úÉ®åú {Éc÷ MÉ<Ç ½éþ* xÉ {ÉÊkÉªÉÉÄ, xÉ {ÉÉxÉÒ – 
VÉÆMÉ±É VÉèºÉä ºÉÖxÉºÉÉxÉ ½þÉä MÉªÉÉ ½èþ* VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉÉxÉÉä lÉ¨É-ºÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* 
+Éè®ú VÉÚxÉ EòÉ ̈ É½þÒxÉÉ +ÉiÉÉ ½èþ...

nùÊIÉhÉ ºÉä EòÉ±Éä-EòÉ±Éä ¤ÉÉnù±É =¨Éc÷-PÉÖ¨Éc÷Eò®ú +ÉiÉä ½éþ – ¤ÉÉÊ®ú¶É EòÒ 
{É½þ±ÉÒ ¤ÉÚÄnåù {Éc÷iÉä ½þÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ºÉä ºÉÉévÉÒ MÉxvÉ =`öiÉÒ ½èþ! lÉ¨ÉÒ ÊWÉxnùMÉÒ VÉèºÉä 
+SÉÉxÉEò VÉÉMÉ =`öiÉÒ ½èþ – +Éè®ú ¶ÉÖ°ü ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ, BEò nùÉèc÷!!

+VÉ¤É nùÉèc÷ ½èþ, MÉWÉ¤É nùÉèc÷ ½èþ ÊEò ªÉä ÊWÉxnùMÉÒ ªÉÉ®úÉå nùÉèc÷ ½èþ...
<vÉ®ú nùÉèc÷ ½èþ, =vÉ®ú nùÉèc÷ ½èþ ªÉä VÉÒxÉÉ ªÉÉ®úÉå nùÉèc÷ ½èþ...

¤ÉÉÊ®ú¶É EòÒ ¤ÉÉèUôÉ®úÉåú Eäò ºÉÉlÉ WÉ¨ÉÒxÉ Eäò +xnù®ú ºÉÉäB ½þWÉÉ®úÉå-½þWÉÉ®ú 
¤ÉÒVÉ VÉÉMÉ =`öiÉä ½éþ – xÉB VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ¶ÉÖ¯û+ÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* xÉB +ÆEÖò®ú {ÉxÉ{ÉiÉä 
½éþ WÉ¨ÉÒxÉ {É®ú <vÉ®ú-=vÉ®,ú ºÉ¦ÉÒ VÉMÉ½þ* {É®,ú |ÉEÞòÊiÉ EòÒ JÉÚ¤ÉºÉÚ®úiÉÒ iÉÉä 
näùÊJÉB! <iÉxÉä ºÉÉ®äú ¤ÉÒVÉ {ÉxÉ{ÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü Eò®úiÉä ½éþ – EÖòUô BEò ºÉÉlÉ, EÖòUô 
lÉÉäc÷É +ÉMÉä-{ÉÒUäô* ºÉ¦ÉÒ EòÉä SÉÉÊ½þB {ÉÉxÉÒ, {ÉÉä¹ÉEò iÉi´É +Éè®ú |ÉEòÉ¶É ¦ÉÒ*

ªÉ½þ nùÉèc÷ ½èþ =xÉEòÒ ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ*
=xÉEäò {ÉÉºÉ ºÉ¨ÉªÉ ¤É½ÖþiÉ Eò¨É ½èþ* ¤ÉÒVÉÉå ̈ Éå VÉÉä JÉÉxÉÉ VÉ¨ÉÉ ½èþ ́ ÉÉä JÉi¨É 

½þÉäxÉä Eäò {É½þ±Éä xÉB {ÉÉèvÉÉå EòÉä ºlÉÉÊ{ÉiÉ ½þÉäxÉÉ ½èþ* VÉcå÷ ¡èò±ÉÉxÉÒ ½éþ ÊVÉºÉºÉä ́ Éä 
WÉ¨ÉÒxÉ ºÉä {ÉÉxÉÒ +Éè®ú {ÉÉä¹ÉEò {ÉnùÉlÉÇ ±Éä ºÉEåò* {ÉÊkÉªÉÉÄ =MÉÉxÉÒ ½éþ* ªÉ½þÒ 
{ÉÊkÉªÉÉÄ Ê¡ò®ú |ÉEòÉ¶É ºÉÆ¶±Éä¹ÉhÉ ºÉä JÉÉxÉÉ ¤ÉxÉÉBÄMÉÒ* ªÉ½þ ºÉ¤É ¤ÉÒVÉÉå ̈ Éå VÉ¨ÉÉ 

ºÉÒÊ¨ÉiÉ JÉÉt {ÉnùÉlÉÇ Eäò ºÉÉlÉ Eò®úxÉÉ ½èþ* 
+¦ÉÒ iÉÉä ªÉ½þ ¨ÉÉèºÉ¨É EòÒ ¶ÉÖ¯û+ÉiÉ ½èþ* {ÉÉxÉÒ +¦ÉÒ iÉEò 

WÉ¨ÉÒxÉ Eäò xÉÒSÉä MÉ½þ®úÉ<Ç iÉEò Ê®úºÉÉ xÉ½þÓ ½èþ* ¤Écä÷-¤Écä÷ {Éäc÷ 
ÊVÉxÉEòÒ VÉcå÷ WÉ¨ÉÒxÉ ¨Éå MÉ½þ®úÉ<Ç iÉEò MÉ<Ç ½éþ +¦ÉÒ iÉEò VÉÉMÉä 
xÉ½þÓ ½éþ* UôÉä]äõ {ÉÉèvÉÉå Eäò Ê±ÉB ªÉ½þÒ ̈ ÉÉèEòÉ ½èþ* ¤Écä÷ {Éäc÷ {ÉÊkÉªÉÉÄ 
=MÉÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü Eò®ú nåùMÉä iÉÉä WÉ¨ÉÒxÉ iÉEò Eò¨É vÉÚ{É {É½ÖÄþSÉ {ÉÉBMÉÒ* 
{ÉÉèvÉÉå EòÉä JÉÉxÉÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB +ÉEòÉ¶É EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½èþ – 
=xÉEäò {ÉÉºÉ ́ ÉCiÉ Eò¨É ½èþ*

+Éè®ú ºÉÆPÉ¹ÉÇ ½èþ VÉÒxÉä Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ*
UôÉä]äõ {ÉÉèvÉä >ÄðSÉä ºÉä >ÄðSÉÉ {É½ÖÄþSÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É ¨Éå ½éþ* VÉÉä 

>ð{É®ú ½éþ =xÉEòÉä |ÉEòÉ¶É EòÉ ¡òÉªÉnùÉ Ê¨É±ÉäMÉÉ* ́ Éä WªÉÉnùÉ JÉÉxÉÉ 
¤ÉxÉÉ {ÉÉBÄMÉä +Éè®ú ºÉ¡ò±É ½þÉåMÉä! 

iÉäWÉ ®úÉä¶ÉxÉÒ EòÉ ¡òÉªÉnùÉ ½èþ, {É®ú =ºÉEòÒ EòÒ¨ÉiÉ ¦ÉÒ SÉÖEòÉxÉÒ 
{Éc÷iÉÒ ½èþ* vÉÚ{É ªÉÉxÉÒ {ÉÊkÉªÉÉå ºÉä WªÉÉnùÉ ´ÉÉ¹{ÉÒEò®úhÉ; <ºÉEòÉ 
¨ÉiÉ±É¤É ªÉ½þ ½Öþ+É ÊEò VÉc÷Éå EòÉä WªÉÉnùÉ {ÉÉxÉÒ ºÉÉäJÉxÉä Eäò Ê±ÉB 
¨Éä½þxÉiÉ Eò®úxÉÒ {Écä÷MÉÒ +Éè®ú, =ºÉä WªÉÉnùÉ ú>ÄðSÉÉ<Ç iÉEò {É½ÖÄþSÉÉxÉÉ 
{ÉcäMÉÉ*

EÖòUô {ÉÉèvÉä VÉ±nùÒ-VÉ±nùÒ ¡Úò±É-¡ò±ÉEò®ú +{ÉxÉÒ ÊWÉxnùMÉÒ 
SÉxnù ¨É½þÒxÉÉå ¨Éå {ÉÚ®úÒ Eò®ú ±ÉäiÉä ½éþ* EÖòUô ¨Éå ¡Úò±É {É½þ±Éä ½þÒ +É 
VÉÉiÉä ½éþ* |ÉVÉxÉxÉ EòÉ EòÉ¨É {ÉÚ®úÉ ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù ́ Éä <i¨ÉÒxÉÉxÉ ºÉä 
JÉÉxÉÉ ¤ÉxÉÉEò®ú +{ÉxÉä Eòxnù (tuber) ¨Éå VÉ¨ÉÉ Eò®úiÉä ®ú½þiÉä ½éþ* 
<ºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ +MÉ±Éä ºÉÉ±É ¡Úò±É =MÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ 
VÉÉBMÉÉ* >ÄðSÉÉ =`öxÉÉ ½èþ iÉÉä ̈ ÉWÉ¤ÉÚiÉ, ¤Éc÷É iÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* <ºÉä 
ºÉÆªÉÉäMÉ ½þÒ Eò½þÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò EÖòUô ¤Éä±Éå +ÉVÉÚ-¤ÉÉVÉÚ Eäò {Éäc÷, 
±ÉEòÊc÷ªÉÉå EòÉ ºÉ½þÉ®úÉ ±ÉäEò®ú >ÄðSÉÉ<Ç {É®ú VÉÉEò®ú ¡èò±É VÉÉiÉÒ ½éþ* 
´É½þÉÄ <xÉ {É®ú ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®äú {ÉkÉä +ÉiÉä ½éþ*

{Éäc÷-{ÉÉèvÉÉå ¨Éå VÉ¤É <iÉxÉÉ EÖòUô ½þÉä ®ú½þÉ ½þÉä iÉÉä VÉxiÉÖ-VÉMÉiÉ 
<ºÉºÉä +UÚôiÉÉ EèòºÉä ®ú½äþ? EÖòUô EòÒ]õÉå Eäò +hbä÷, EòÉä¹É VÉÉä ºÉÉäB 
½ÖþB lÉä, VÉÉMÉ VÉÉiÉä ½éþ* =`öÉä ¦É<Ç, ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®äú ̈ ÉÖ±ÉÉªÉ¨É º´ÉÉÊnù¹]õ 
{ÉkÉä ={É±É¤vÉ ½éþ* +hb÷Éå ºÉä ±ÉÉ´ÉÉÇ ÊxÉEò±ÉiÉä ½éþ* +Éè®ú ÊxÉEò±ÉiÉä 
½þÒ ́ Éä ¦ÉÖCJÉc÷Éå EòÒ iÉ®ú½þ JÉÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü Eò®ú näùiÉä ½éþ – =xÉEòÒ ¦ÉÒ 
iÉÉä nùÉèc÷ ½èþ*

<±±ÉÒ ºÉä ´ÉªÉºEò iÉEò EòÒ ºÉ¦ÉÒ +´ÉºlÉÉBÄ {ÉÚ®úÒ 
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB EÖòUô EòÒ]õÉå EòÉä {ÉÉxÉÒ EòÒ, EÖòUô EòÉä <ºÉ 
´ÉCiÉ ¡Úò]õÒ xÉ<Ç {ÉÊkÉªÉÉå EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* lÉÉäc÷É ½þÒ 
ºÉ¨ÉªÉ ½èþ <xÉ EòÒ]õÉå Eäò {ÉÉºÉ ªÉä ºÉ¦ÉÒ +´ÉºlÉÉBÄ {ÉÚ®úÒ 
Eò®xÉä Eäò Ê±ÉB* <x½åþ ºÉÉlÉÒ iÉ±ÉÉ¶ÉxÉÉ ½èþ +Éè®ú +hbä÷ näùúxÉä 
½éþ VÉÉä +MÉ±Éä ºÉÉ±É <ºÉÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä +ÉMÉä ±Éä VÉÉBÄMÉä* 
½þÉÄ, ºÉÉlÉ ̈ Éå JÉÖnù EòÉä ¤ÉSÉÉEò®ú ¦ÉÒ iÉÉä ®úJÉxÉÉ ½èþ* UôÉä]õÒ-
¨ÉÖ±ÉÉªÉ¨É <Î±±ÉªÉÉÄ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ Ê¶ÉEòÉ®úÒ – ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®äú 
{ÉÊIÉªÉÉå, ¤Écä÷ EòÒc÷Éå, ÊUô{ÉEòÊ±ÉªÉÉå... EòÉ VÉÒ ±É±ÉSÉÉ 
ºÉEòiÉÒ ½éþ*

MÉÌ¨ÉªÉÉå ¨Éå ÊVÉxÉ {ÉÊIÉªÉÉå xÉä PÉÉåºÉ±Éä ¤ÉxÉÉ Ê±ÉB lÉä* 
´É½þÉÄ ¨ÉÉnùÉ +hbä÷ näù SÉÖEòÒ ½èþ* Eò<ªÉÉå ¨Éå ¤ÉSSÉä ¦ÉÒ +É 

+xiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ VÉè´ÉÊ´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ ́ É¹ÉÇ

+É¨ÉÉänù EòÉ®úJÉÉÊxÉºÉ 

¨É<Ç 

  ̇ÊSÉjÉ : +iÉxÉÖ ®úÉªÉ

n˘…Ëc˜n˘…Ëc˜
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SÉÖEäò ½éþ* ªÉä UÖô]õEäò ¤Écä÷÷ JÉÉ>ð ½þÉäiÉä ½éþ* BEò iÉÉä ́ Éä JÉÉiÉä WªÉÉnùÉ 
½éþ, nÚùºÉ®äú ¤Éc÷Ò iÉäWÉÒ ºÉä ¤ÉgøiÉä ½éþ* =xÉEäò ¨ÉÉÄ-¤ÉÉ{É ÊnùxÉ-®úÉiÉ 
<xÉEäò Ê±ÉBú JÉÉxÉÉ ±ÉÉxÉä ̈ Éå ±ÉMÉä ®ú½þiÉä ½éþ* 

+Éè®ú ºÉÆPÉ¹ÉÇ ½èþ VÉÒxÉä Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ*
¨ÉÉnùÉ BEò PÉÉåºÉ±Éä ̈ Éå +¨ÉÚ¨ÉxÉ 2-3 +hbä÷ näùiÉÒ ½èþ* ½þ® ¤ÉSSÉä 

EòÒ ¦É®úºÉEò EòÉäÊ¶É¶É ½þÉäiÉÒ ½èþ ̈ ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ uùÉ®úÉ ±ÉÉB JÉÉxÉä ºÉä 
WªÉÉnùÉ ºÉä WªÉÉnùÉ Ê½þººÉÉ {ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB – vÉCEòÉ-¨ÉÖCEòÒ, BEò-
nùºÉ®äú {É®ú SÉgø ¤Éè`öxÉÉ, ±Éc÷xÉÉ-ZÉMÉc÷xÉÉ, SÉÉåSÉ ̈ ÉÉ®úxÉÉ, Eò¨ÉWÉÉä®ú 
EòÉä PÉÉåºÉ±Éä ºÉä ÊMÉ®úÉ näùxÉÉ ºÉ¤É ½þÉäiÉÉ ½èþ ªÉ½þÉÄ* VÉÒxÉä EòÉ ºÉÆPÉ¹ÉÇ 

VÉÉ®úÒ ½èþ*  
¤Écä÷ {Éäc÷Éå {É®ú +¤É xÉB {ÉkÉä ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü ½þÉä MÉB ½éþ* 

vÉÒ®äú-vÉÒ®äú WÉ¨ÉÒxÉ iÉEò {É½ÖÄþSÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ®úÉä¶ÉxÉÒ Eò¨É ½þÉäiÉÒ 
VÉÉBMÉÒ* UôÉä]äõ {ÉÉèvÉÉå EòÒ JÉÖ¶É½þÉ±ÉÒ Eäò ÊnùxÉ JÉi¨É ½þÉäxÉä EòÉä ½éþ* 
{É®,ú Eò½þÉxÉÒ ªÉ½þÉÄ JÉi¨É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ* xÉB {ÉÉèvÉä +ÉiÉä ½éþ* {ÉÉèvÉÉå 
{É®ú ¡Úò±É +ÉiÉä ½þÒ ÊEòiÉxÉä ºÉÉ®äú EòÒcä÷, ¨ÉvÉÖ¨ÉÎCJÉªÉÉÄ ¨Éhb÷®úÉxÉä 
±ÉMÉiÉÒ ½éþ* Eò½þÉxÉÒ +ÉMÉä ¤ÉgøiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ* ÊWÉxnùMÉÒ +ÉMÉä 
¤ÉgøiÉÒ ½èþ* xÉB +ÉªÉÉ¨É, xÉB ÊJÉ±ÉÉc÷Ò, xÉ<Ç ®úSÉxÉÉ+Éå Eäò ºÉÉlÉ 
– VÉÒ´ÉxÉ EòÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ EòÉä +Éè®ú ºÉ¨ÉÞrù ¤ÉxÉÉiÉä ½ÖþB*

   ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ={É¨É½þÉuùÒ{É EòÉä MÉÌ¨ÉªÉÉå Eäò VÉÉxÉä +Éè®ú ¤ÉÉÊ®ú¶É Eäò 
+ÉxÉä EòÉ ¤ÉäºÉ¥ÉÒ ºÉä <xiÉWÉÉ®ú ®ú½þiÉÉ ½èþ... Ê¡ò®ú BEò ÊnùxÉ +ÉiÉÉ ½èþ 
BEò JÉ¤É®úÒ JÉ¤É®ú ±ÉÉiÉÉ ½èþ... nÖùJÉ ¦É®äú ÊnùxÉ ¤ÉÒiÉä ®äú ¦ÉèªÉÉ... +¤É 
¤É®úJÉÉ +É<Ç ®äú!!

ªÉ½þ JÉ¤É®úÒ ½èþ {ÉÉ<b÷ Gäòº]Âõb÷ EÖòEÖò* |É´ÉÉºÉ Eäò ¤ÉÉnù +{ÉxÉä =kÉ®úÒ 
PÉ®ú ̈ Éå ±ÉÉè]õiÉä ½ÖþB =ºÉä ̈ ÉÉìxÉºÉÚxÉÒ ½þ´ÉÉ+Éå EòÉ ¡òÉªÉnùÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ* ½þ´ÉÉ+Éå 
Eäò +ÉMÉä-+ÉMÉä ́ É½þ {ÉÎ¶SÉ¨ÉÒ iÉ]õÉå iÉEò {É½ÖÄþSÉiÉÒ ½èþ – ̈ ÉÉìxÉºÉÚxÉ Eäò BEònù¨É 

{É½þ±Éä* <ºÉ {ÉIÉÒ Eäò ªÉ½þÉÄ ÊnùJÉxÉä EòÉä ̈ ÉÉìxÉºÉÚxÉ +ÉxÉä Eäò ºÉÚSÉEò 
Eäò °ü{É ̈ Éå näùJÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* 

¨ÉÉìxÉºÉÚxÉ Eäò +ÉxÉä ºÉä VÉÉä BEò nùÉèc÷ ¶ÉÖ°ü ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ =ºÉ¨Éå 
BEò BäºÉÉ {ÉÉèvÉÉ ½èþ ÊVÉºÉEòÒ ¶ÉÉªÉnù ½þÒ EòÉä<Ç ¤É®úÉ¤É®úÒ Eò®ú {ÉÉB 
+Éè®ú ´ÉÉä ½èþ – VÉÆMÉ±ÉÒ º{ÉÉ<b÷®ú Ê±É±ÉÒ (Pancratium 
parvum)* ªÉ½þ {ÉÉèvÉÉ {ÉÎ¶SÉ¨ÉÒ PÉÉ]õ ¨Éå ½þÒ {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*  
¨ÉÉìxÉºÉÚxÉ EòÒ {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉèUôÉ®åú {Éc÷iÉä ½þÒ <ºÉ {É®ú ¡Úò±É +ÉxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ* 
{É½þ±ÉÒ ¤É®úºÉÉiÉ Eäò 24-48 PÉÆ]äõ ¤ÉÉnù ½þÒ VÉÆMÉ±É EòÒ {ÉÚ®úÒ WÉ¨ÉÒxÉ {É®ú ¡Úò±É ÊJÉ±É 

VÉÉiÉä ½éþ* ºÉ¦ÉÒ ¡Úò±ÉÉå EòÉ {É®úÉMÉhÉ ½þÉäiÉä 
½þÒ <ºÉEòÒ {ÉÊkÉªÉÉÄ ¤ÉÒVÉ {ÉènùÉ Eò®úxÉä Eäò 

Ê±ÉB ¦ÉÉäVÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå VÉÖ]õ VÉÉiÉÒ 
½éþ* +MÉ±Éä ºÉÉ±É Eäò Ê±ÉB <ºÉä 
Eòxnù ¨Éå VÉ¨ÉÉ Eò®úEäò ®úJÉÉ 
VÉÉiÉÉ ½èþ*

´ÉèºÉä ¤ÉÉÊ®ú¶ÉÉå EòÉ ½þÒ®úÉ iÉÉä 

V´Éè±É EòÒ]õ ½þÒ ½èþ* CªÉÉ iÉÉä 
SÉ¨ÉEònùÉ®ú ®ÆúMÉ ½þÉäiÉä ½éþ <ºÉEäò!! {É®ú 
BEò ¤ÉÉiÉ ¤ÉiÉÉ nÚÄù – ªÉä ®ÆúMÉ ÊEòºÉÒ 
®ÆúMÉÒxÉ {ÉnùÉlÉÇ Eäò EòÉ®úhÉ xÉ½þÓ ½éþ* 
nù®ú+ºÉ±É, <ºÉ {É® UôÉä]õÒ-UôÉä]õÒ 
¨É½þÒxÉ ®úSÉxÉÉBÄ ½éþ VÉÉä |ÉEòÉ¶É EòÉä 
Ê¤ÉJÉä®úiÉÒ ½éþ* <ºÉºÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ 
EòÉähÉÉå ºÉä näùJÉxÉä {É®ú +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ®ÆúMÉ 
ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉä ½éþ* 

½þ®äú iÉxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉÉèvÉÉå Eäò ÊxÉEò±ÉiÉä 
½þÒ ªÉä =ºÉEòÉ ®úºÉ SÉÚºÉxÉä {É½ÖÄþSÉ VÉÉiÉä 
½éþ*
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