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र्क्षम – 3   ववषय – हिन्दी    दक्षतम – भावनाओं की अभभव्यक्ति,  

                    शब्दावली  

रे्री भमविमएँ 

तमु्हमरम स्रू्ल बन्द है और अब तमु्हें परेू हदि घर पर रहिम है! तमु्हें रै्सम र्हससू हो रहम है?  

ललखो तरु् रै्सम र्हससू र्रत ेहो और क्यों। तमु्हें एर् समथ र्ई चीज़ें र्हससू हो सर्ती है।  
 

   

 

 

 मझुे गसु्सा आिा िै तयोंकक_________________________________________________________________ 

 

 ___________________________________________________________________________________। 
 

मैं उदास ि ूँ तयोंकक ______________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________________________।  
 

मझुे डर लगिा िै तयोंकक __________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________________________।  
 

मैं खुश ि ूँ तयोंकक________________________________________________________________________  

  

___________________________________________________________________________________।  
 

 इसके अलावा कोई भावना मन में आया िो िो उसके बारे में और उसके कारण के बारे में भी भलखो –  
 

___________________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

 


