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ºÉ{ÉÇnÆù¶É EòÉ |É¤ÉÆvÉxÉ: ={ÉSÉÉ®ú ´É ®úÉäEòlÉÉ¨É
b÷Éì. ´ÉÒ. ´ÉÒ. Ê{É±±Éè Eäò ºÉÉlÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú

b÷Éì. ´ÉÒ. ´ÉÒ. Ê{É±±Éè Ê´É¹É Ê´ÉYÉÉxÉ VÉèºÉä ={ÉäÊIÉiÉ Ê´É¹ÉªÉ Eäò Ê´ÉEòÉºÉ Eäò Ê±ÉB ¨ÉäÊb÷Eò±É {Éä¶Éä́ É®úÉå Eäò ¤ÉÒSÉ +Ê¦ÉªÉÉxÉ SÉ±ÉÉxÉä ¨Éå +OÉhÉÒ
®ú½äþ ½éþ* Ê´É¹É Ê´ÉYÉÉxÉ +Éè®ú ¡òÉä®åúÊºÉEò ¨ÉäÊb÷ÊºÉxÉ {É®ú =xÉEäò +xÉäEò +É±ÉäJÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉä SÉÖEäò ½éþ* b÷Éì. Ê{É±±Éè ¡òÉä®åúÊºÉEò ¨ÉäÊb÷ºÉÒxÉ

+Éè®ú Ê´É¹É Ê´ÉYÉÉxÉ {É®ú Uô½þ ÊEòiÉÉ¤Éå Ê±ÉJÉ SÉÖEäò ½éþ* Eò<Ç {ÉÖ®úºEòÉ®úÉå ºÉä ºÉ¨¨ÉÉÊxÉiÉ b÷Éì. Ê{É±±Éè xÉä B¨ºÉ ¨Éå +iªÉÉvÉÖÊxÉEò Ê´É¹É
ÊxÉªÉÆjÉhÉ Eåòpù ºlÉÉÊ{ÉiÉ ÊEòªÉÉ ½èþ ÊVÉºÉä Ê´É·É º´ÉÉºlªÉ ºÉÆMÉ ö̀xÉ ¦ÉÒ ¨ÉÉxªÉiÉÉ näù SÉÖEòÉ ½èþ* VÉÖ±ÉÉ<Ç 2004 ¨Éå b÷Éì. Ê{É±±Éè xÉä <ÆÊb÷ªÉxÉ
ºÉÉäºÉÉ<]õÒ +Éì¡ò ]õÉìÎCºÉEòÉä±ÉÉìVÉÒ EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ EòÒ* ªÉ½þ Ê´É¹É Ê´ÉYÉÉxÉ EòÉä {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉä ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ ®úÉ¹]ÅõÒªÉ {Éä¶Éä́ É®ú ºÉÆºlÉÉ ½èþ* ªÉ½þÉÆ

{Éä¶É ½éþ =xÉEäò ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú Eäò ¨ÉÖJªÉ +Æ¶É:

ºÉ´ÉÉ±É : ºÉ{ÉÇnÆù¶É EòÉ |ÉEòÉä{É ÊEòiÉxÉÉ ½èþ?
b÷Éì. Ê{É±±Éè : <ºÉ ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå ½þ̈ É EòÉä<Ç ö̀ÉäºÉ +ÉÆEòc÷É xÉ½þÓ näù
ºÉEòiÉä* ºÉ{ÉÇnÆù¶É EòÒ Eò<Ç PÉ]õxÉÉBÆ +ÉÊvÉEòÉÊ®úEò iÉÉè®ú {É®ú nùWÉÇ
½þÒ xÉ½þÓ ½þÉä {ÉÉiÉÒ ½éþ CªÉÉåÊEò Eò<Ç ¨ÉÉ¨É±ÉÉå ¨Éå {ÉÒÊc÷iÉÉå EòÉä
{ÉÉ®Æú{ÉÊ®úEò xÉÒ¨É-½þEòÒ¨ÉÉå Eäò {ÉÉºÉ ±Éä VÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ VÉÉä BäºÉÉ
EòÉä<Ç Ê®úEòÉìbÇ÷ xÉ½þÓ ®úJÉiÉä* ½þÉ±ÉÉÆÊEò Ê´É·É º´ÉÉºlªÉ ºÉÆMÉ ö̀xÉ EòÉ
+xÉÖ̈ ÉÉxÉ ½èþ ÊEò ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå ½þ®ú ºÉÉ±É ºÉ{ÉÇnÆù¶É EòÒ bä÷gø ºÉä nùÉä
±ÉÉJÉ PÉ]õxÉÉBÆ ½þÉäiÉÒ ½éþ +Éè®ú Eò¨É ºÉä Eò¨É 20 ½þWÉÉ®ú ±ÉÉäMÉÉå EòÒ
¨ÉÉèiÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþþ* ½þÉ±É ½þÒ ̈ Éå Eäò®ú±É ̈ Éå ºÉ{ÉÇnÆù¶É Eäò ̈ ÉÉ¨É±ÉÉå EòÉ
ºÉ½þÒ-ºÉ½þÒ Ê®úEòÉìbÇ÷ ®úJÉxÉä Eäò EÖòUô |ÉºÉÉºÉ ¶ÉÖ°ü ÊEòB MÉB ½éþ*
¨ÉÖZÉä +É¶SÉªÉÇ xÉ½þÓ ½þÉäMÉÉ ªÉÊnù Eäò®ú±É ¨Éå ºÉ{ÉÇnÆù¶É ºÉä ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ
¨ÉÉèiÉÉå EòÉ ºÉÉ±ÉÉxÉÉ +ÉÆEòc÷É 500 ºÉä 1000 iÉEò ÊxÉEò±Éä*
ºÉ´ÉÉ±É: <ºÉ >ÆðSÉÒ nù®ú EòÒ ´ÉVÉ½þ?
b÷Éì. Ê{É±±Éè: ´ÉÉEò<Ç ªÉ½þ ¤É½ÖþiÉ ½þÒ +ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¤ÉÉiÉ ½èþ ÊEò BEò
{ÉÚhÉÇ ºÉÉIÉ®ú ®úÉVªÉ ¨Éå ºÉ{ÉÇnÆù¶É EòÒ <iÉxÉÒ WªÉÉnùÉ PÉ]õxÉÉBÆ +Éè®ú
¨ÉÉèiÉå ½þÉä ®ú½þÒ ½éþ* ªÉ½þ ÎºlÉÊiÉ iÉÉä =xÉ +Ê´ÉEòÊºÉiÉ BÊ¶ÉªÉÉ<Ç
näù¶ÉÉå ºÉä ¦ÉÒ ¤ÉnùiÉ®ú ½èþ VÉ½þÉÆ ºÉÉÆ{ÉÉå EòÒ +É¤ÉÉnùÒ ±ÉMÉ¦ÉMÉ <iÉxÉÒ
½þÒ ½èþ* <ºÉEäò EòÉ®úhÉÉå EòÒ +Éè®ú {Éc÷iÉÉ±É EòÒ VÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB*
±ÉäÊEòxÉ <ºÉºÉä ¦ÉÒ {É½þ±Éä ½þ̈ Éå WÉ½þ®úÒ±Éä ºÉÉÆ{ÉÉå Eäò nÆù¶É +Éè®ú
=ºÉEäò ÊxÉªÉÆjÉhÉ Eäò ́ ÉèYÉÉÊxÉEò {É½þ±ÉÖ+Éå Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå SÉSÉÉÇ Eò®úxÉÒ
SÉÉÊ½þB*
ºÉ´ÉÉ±É: Ê´É¹É Ê´ÉYÉÉxÉÒ ±ÉÉäMÉ ºÉ{ÉÇ Eäò Ê´É¹É EòÉä ±ÉäEò®ú
<iÉxÉä ËSÉÊiÉiÉ CªÉÉå ®ú½þiÉä ½éþ?
b÷Éì. Ê{É±±Éè: ̈ ÉxÉÖ¹ªÉÉå ̈ Éå ºÉ{ÉÇ Eäò Ê´É¹É ºÉä ¤ÉSÉxÉä Eäò Ê±ÉB º´ÉªÉÆ ̈ Éå
|ÉÊiÉ®úIÉÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ EòÉ +¦ÉÉ´É ½þÉäiÉÉ ½èþ* +xªÉ WÉ½þ®úÉå Eäò =±É]õ

ºÉÉÆ{É EòÉ WÉ½þ®ú Eò®úÒ¤É 20 PÉ]õEòÉå EòÉ VÉÊ]õ±É Ê¨É¸ÉhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ
+Éè®ú |ÉiªÉäEò iÉi´É EòÉ ¨ÉÉxÉ´É ¶É®úÒ®ú {É®ú +±ÉMÉ-+±ÉMÉ fÆøMÉ ºÉä
PÉÉiÉEò +ºÉ®ú {Éc÷iÉÉ ½èþ* +±ÉMÉ-+±ÉMÉ |ÉVÉÉÊiÉ Eäò ºÉÉÆ{ÉÉå ¨Éå
WÉ½þ®ú Eäò PÉ]õEò Ê¦ÉzÉ-Ê¦ÉzÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ* ºÉÉÆ{É Eäò WÉ½þ®ú Eäò
ÊJÉ±ÉÉ¡ò EòÉä<Ç BäºÉÉ +Eäò±ÉÉ +{ÉxÉä +É{É ̈ Éå ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò
|ÉÊiÉÊ´É¹É xÉ½þÓ ½èþ ÊVÉºÉºÉä WÉ½þ®ú Eäò +ºÉ®ú EòÉä JÉi¨É ÊEòªÉÉ VÉÉ
ºÉEäò* VÉ¤É WÉ½þ®ú ®úHò ºÉÆSÉÉ®ú iÉÆjÉ ¨Éå |É´Éä¶É Eò®úiÉÉ ½èþ, iÉ¤É
BÆ]õÒ¤ÉÉìb÷Ò EòÉ =i{ÉÉnùxÉ iÉÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ, ±ÉäÊEòxÉ ªÉ½þ |ÉÊGòªÉÉ ¤É½ÖþiÉ
vÉÒ¨ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉÊnù ¶É®úÒ®ú ¨Éå {É½ÖÆþSÉä WÉ½þ®ú EòÒ ¨ÉÉjÉÉ ¤É½ÖþiÉ
WªÉÉnùÉ ½èþ iÉÉä ´É½þ PÉÉiÉEò ºÉÉÊ¤ÉiÉ ½þÉäMÉÉ*
ºÉ´ÉÉ±É: ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ CªÉÉ ½èþ?
b÷Éì. Ê{É±±Éè: ºÉÉÆ{É Eäò WÉ½þ®ú EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +ÉvÉÖÊxÉEò
Ê´ÉYÉÉxÉ xÉä |ÉÊiÉ®úIÉÉ {ÉrùÊiÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä BEò Ê´ÉYÉÉxÉºÉ¨¨ÉiÉ
iÉ®úÒEäò EòÉ +ÉÊ´É¹EòÉ®ú ÊEòªÉÉ ½èþ* ªÉ½þ <ºÉ iÉ®ú½þ ºÉä ½èþ: PÉÉäcä÷
ªÉÉ ¦Éäc÷Éå EòÉä ºÉ{ÉÇ Ê´É¹É EòÒ ºÉ½þxÉ Eò®úxÉä ±ÉÉªÉEò ̈ ÉÉjÉÉ nùÒ VÉÉiÉÒ
½èþ +Éè®ú =xÉEäò ºÉÒ®ú̈ É ºÉä BÆ]õÒ¤ÉÉìb÷Ò BEòjÉ
Eò®ú ±ÉÒ VÉÉiÉÒ ½éþ* <x½åþ {ÉÊ®ú¶ÉÖrù B´ÉÆ
{ÉÊ®ú¹EÞòiÉ Eò®úEäò ‘BÆ]õÒ-ºxÉäEò



+|Éè±É 2010 »ÉÉäiÉ Ê´ÉYÉÉxÉ B´ÉÆ ]äõCxÉÉì±ÉÉìVÉÒ ¡òÒSÉºÉÇ/29

´ÉäxÉ¨É’ (BBºÉ´ÉÒ) ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉä ‘BÆ]õÒ´ÉäÊxÉxÉ’ Eäò xÉÉ¨É
ºÉä ¦ÉÒ VÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉÒ {ÉrùÊiÉ Eäò =zÉiÉ ºÉÆºEò®úhÉ Eäò
°ü{É ¨Éå ºÉÉÆ{ÉÉå EòÒ Eò<Ç |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå Eäò WÉ½þ®ú EòÒ BÆ]õÒ¤ÉÉìb÷Ò BEò
ºÉÉlÉ =i{ÉzÉ Eò®ú ±ÉÒ VÉÉiÉÒ ½éþ, iÉÉÊEò BEò ½þÒ ºÉÒ®ú̈ É EòÉ
<ºiÉä̈ ÉÉ±É +xÉäEò |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå Eäò ºÉ{ÉÇnÆù¶É Eäò ÊJÉ±ÉÉ¡ò ÊEòªÉÉ VÉÉ
ºÉEäò* <ºÉä ‘{ÉÉì±ÉÒ´Éè±Éå]õ BÆ]õÒ´ÉäÊxÉxÉ’ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
BÆ]õÒ´ÉäÊxÉxÉ EòÉä<Ç nù́ ÉÉ xÉ½þÓ, ¤ÉÎ±Eò BEò |ÉEòÉ®ú EòÉ ]õÒEòÉ ½èþ*
ªÉ½þ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ VÉèÊ´ÉEò +hÉÖ+Éå EòÉ BEò {ÉèEäòVÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉÉä
|ÉÊiÉ®úIÉÒ fÆøMÉ ºÉä ºÉÊGòªÉ ½þÉäiÉä ½éþ* BÆ]õÒ´ÉäÊxÉxÉ näùiÉä ½þÒ =ºÉEäò
+hÉÖ Ê´É¹É Eäò º´ÉiÉÆjÉ +hÉÖ+Éå ºÉä VÉÖc÷ VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú =x½åþ
ÊxÉÎ¹GòªÉ Eò®ú näùiÉä ½éþ* BÆ]õÒ´ÉäÊxÉxÉ ÊVÉiÉxÉÉ VÉ±nùÒ ÊnùªÉÉ VÉÉBMÉÉ,
xÉiÉÒVÉÉ ¦ÉÒ =iÉxÉÉ ½þÒ +SUôÉ ½þÉäMÉÉ CªÉÉåÊEò Ê´É¹É Eäò +hÉÖ ¶É®úÒ®ú
Eäò +hÉÖ+Éå ºÉä Ê¨É±ÉEò®ú PÉÉiÉEò +ºÉ®ú ÊnùJÉÉxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ*
BÆ]õÒ´ÉäÊxÉxÉ <ºÉ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä {É±É]õ xÉ½þÓ ºÉEòiÉÉ, ´É½þ iÉÉä ÊºÉ¡Çò
Ê´É¹É Eäò º´ÉiÉÆjÉ +hÉÖ+Éå EòÉä ½þÒ ÊxÉÎ¹GòªÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ*
ºÉ´ÉÉ±É: BÆ]õÒ´ÉäÊxÉxÉ Eäò PÉ]õEò |ÉÊiÉ®úIÉÒ fÆøMÉ ºÉä ºÉÊGòªÉ
½þÉäiÉä ½éþ* BäºÉä ¨Éå Ê´É{É®úÒiÉ |É¦ÉÉ´É EòÒ ¦ÉÒ +É¶ÉÆEòÉ ½þÉäMÉÒ?
b÷Éì. Ê{É±±Éè: ½þÉÆ, Ê¤É±ÉEÖò±É* {ÉÉì±ÉÒ´Éè±Éå]õ ºÉÒ®ú̈ É ¨Éå Eò®úÒ¤É ºÉÉè
VÉèÊ´ÉEò PÉ]õEò ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ* <xÉ¨Éå ºÉä EÖòUô ½þÒ WÉ½þ®ú EòÉä
ÊxÉÎ¹GòªÉ Eò®úxÉä ¨Éå EòÉ¨É +ÉiÉä ½éþ* ¤ÉÉEòÒ EòÉ Ê´É{É®úÒiÉ +ºÉ®ú
{Éc÷ ºÉEòiÉÉ ½èþ* Eò®úÒ¤É 20 ¡òÒºÉnùÒ ̈ ÉÉ¨É±ÉÉå ̈ Éå Ê´ÉÊ¦ÉzÉú Ê´É{É®úÒiÉ
|É¦ÉÉ´É näùJÉxÉä ¨Éå +ÉiÉä ½éþ*
ºÉ´ÉÉ±É: CªÉÉ ªÉ½þ BEò ºÉ¨ÉºªÉÉ xÉ½þÓ ½èþ?
b÷Éì. Ê{É±±Éè: <ºÉEäò nÚùºÉ®äú {É½þ±ÉÚ EòÉä näùJÉå* {ÉÉì±ÉÒ´ÉäÊxÉxÉ EòÉ
<ºiÉä̈ ÉÉ±É VÉÉxÉ±Éä́ ÉÉ Ê´É¹É ºÉä ¤ÉSÉÉxÉä ¨Éå ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* 80
¡òÒºÉnùÒ ¨ÉÉ¨É±ÉÉå ¨Éå ¤ÉMÉè®ú ÊEòºÉÒ ÊnùCEòiÉ Eäò VÉÉxÉ ¤ÉSÉÉ ±ÉÒ
VÉÉiÉÒ ½èþ* Eäò´É±É 20 ¡òÒºÉnùÒ ¨ÉÉ¨É±ÉÉå ¨Éå ½þÒ Ê´É{É®úÒiÉ +ºÉ®ú
½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú ´É½þ ¦ÉÒ ¤É½ÖþiÉ ½þ±EòÉ* BÆ]õÒ´ÉäÊxÉxÉ ºÉä ={ÉSÉÉ®ú
Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ ºÉ¨ÉÖÊSÉiÉ ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ¤É®úiÉxÉä ºÉä Ê´É{É®úÒiÉ |É¦ÉÉ´ÉÉå ºÉä
¤ÉSÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*
ºÉ´ÉÉ±É: BBºÉ´ÉÒ ={ÉSÉÉ®ú EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ {ÉÉ®Æú{ÉÊ®úEò ={ÉSÉÉ®ú
ºÉä EèòºÉä Eò®åúMÉä?
b÷Éì. Ê{É±±Éè: Ê´É¹É Ê´ÉYÉÉxÉ ¨Éå ‘{ÉÉ®Æú{ÉÊ®úEò’ +Éè®ú ‘+ÉvÉÖÊxÉEò’
VÉèºÉä Ê´É¦ÉÉVÉxÉÉå EòÉä ¨Éé =ÊSÉiÉ xÉ½þÓ ¨ÉÉxÉiÉÉ* ¨ÉÉèVÉÚnùÉ YÉÉxÉ EòÉä
‘ºÉ¨ÉEòÉ±ÉÒxÉ’ Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ* |ÉÉSÉÒxÉ YÉÉxÉ +{ÉxÉä WÉ¨ÉÉxÉä ¨Éå

‘ºÉ¨ÉEòÉ±ÉÒxÉ’ lÉÉ* <ºÉ ¤ÉÒSÉ xÉªÉÉ YÉÉxÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½Öþ+É* VÉ¤É
Eò®úÒ¤É BEò ºÉnùÒ {É½þ±Éä BÆ]õÒ´ÉäÊxÉxÉ +ÉªÉÉ iÉÉä ªÉ½þ iÉiEòÉ±ÉÒxÉ
={ÉSÉÉ®úÉå ºÉä WªÉÉnùÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ ÊºÉrù ½Öþ+É* <ºÉä <ºÉEäò +ºÉ®ú
+Éè®ú Ê´É¶´ÉºÉxÉÒªÉiÉÉ EòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä º´ÉÒEòÉ®ú ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ*
ºÉ´ÉÉ±É: BÆ]õÒ´ÉäxÉ¨É Eäò ¶ÉÉxÉnùÉ®ú |Énù¶ÉÇxÉ +Éè®ú Ê´É¶´ÉºÉxÉÒªÉiÉÉ
EòÉ EòÉä<Ç =nùÉ½þ®úhÉ?
b÷Éì. Ê{É±±Éè: {ÉÚ®úÒ nÖùÊxÉªÉÉ Eäò +ÉÆEòcä÷ nù¶ÉÉÇiÉä ½éþ ÊEò BBºÉ´ÉÒ Eäò
+ÉÊ´É¹EòÉ®ú Eäò ¤ÉÉnù ºÉ{ÉÇnÆù¶É ºÉä ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ̈ ÉÉèiÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ ̈ Éå
¦ÉÉ®úÒ ÊMÉ®úÉ´É]õ +É<Ç ½èþ* +¤É Ê´ÉEòÊºÉiÉ näù¶ÉÉå ¨Éå ºÉ{ÉÇnÆù¶É ºÉä
Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÉ®ú ½þÒ ̈ ÉÉèiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* BBºÉ´ÉÒ ºÉä ={ÉSÉÉ®ú {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ
ºÉä |É¨ÉÉÊhÉiÉ ½èþ* ªÉÊnù ´ÉÉ<{É® VÉèºÉä ¤Éä½þnù WÉ½þ®úÒ±Éä ºÉÉÆ{É Eäò
EòÉ]äõ ́ ªÉÊHò EòÉä +ÉvÉä PÉÆ]äõ Eäò ¦ÉÒiÉ®ú ½þ̈ ÉÉ®äú Eåòpù ̈ Éå ±ÉÉªÉÉ VÉÉB
iÉÉä ¨Éé =ºÉEòÒ VÉÉxÉ ¤ÉSÉÉxÉä EòÒ MÉÉ®Æú]õÒ näùiÉÉ ½ÚÆþ*
ºÉ´ÉÉ±É: iÉÉä Ê¡ò®ú Eäò®ú±É ¨Éå ºÉ{ÉÇnÆù¶É ºÉä <iÉxÉÒ WªÉÉnùÉ
¨ÉÉèiÉå CªÉÉå ½þÉäiÉÒ ½éþ?
b÷Éì. Ê{É±±Éè: iÉlªÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò 99.9 ¡òÒºÉnùÒ ¨ÉÉ¨É±ÉÉå ¨Éå ¨ÉÉèiÉ
EòÉä ]õÉ±ÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* <ºÉ ¦ÉªÉÉ´É½þ ÎºlÉÊiÉ Eäò Ê±ÉB Eò<Ç
EòÉ®úEò ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®ú ½éþ, VÉèºÉä ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå VÉÉMÉ°üEòiÉÉ EòÉ +¦ÉÉ´É,
MÉ±ÉiÉ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ÊSÉÊEòiºÉÉ, =ÊSÉiÉ ={ÉSÉÉ®ú |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä ¨Éå
näù®úÒ, MÉ±ÉiÉ ={ÉSÉÉ®ú <iªÉÉÊnù* VÉèºÉä, Eäò®ú±É ̈ Éå Ê¶ÉIÉÉ Eäò =SSÉ
ºiÉ®ú Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå ºÉ{ÉÇnÆù¶É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå Eò<Ç MÉ±ÉiÉ
vÉÉ®úhÉÉBÆ ½éþ* ºÉÉÆ{É EòÉä ±ÉäEò®ú =xÉEäò Ênù̈ ÉÉMÉ ¨Éå BEò ¦ÉªÉ ¤Éè̀ öÉ
½Öþ+É ½èþ* ºÉÉÆ{É Eäò EòÉ]õxÉä Eäò ¤ÉÉnù Eò<Ç ±ÉÉäMÉ ªÉ½þ ¨ÉÉxÉ ±ÉäiÉä ½éþ
ÊEò =xÉEòÉ +ÆÊiÉ¨É ºÉ¨ÉªÉ +É MÉªÉÉ ½èþ* ªÉ½þÉÆ iÉEò ÊEò Ê´É¹É½þÒxÉ
ºÉÉÆ{É Eäò EòÉ]õxÉä {É®ú ¦ÉÒ Eò<Ç ¤ÉÉ®ú b÷®ú EòÒ ́ ÉVÉ½þ ºÉä ±ÉÉäMÉ ºÉnù̈ Éä
¨Éå +É VÉÉiÉä ½éþ* nù®ú+ºÉ±É, +ÉÆEòcä÷ ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ ÊEò ºÉ{ÉÇnÆù¶É Eäò
70 ¡òÒºÉnùÒ ̈ ÉÉ¨É±Éä Ê´É¹É½þÒxÉ ºÉÉÆ{ÉÉå Eäò EòÉ]õxÉä Eäò ½þÉäiÉä ½éþ* ¶Éä¹É
30 ¡òÒºÉnùÒ ºÉ{ÉÇnÆù¶É EòÒ PÉ]õxÉÉ+Éå ¨Éå ¦ÉÒ Eò®úÒ¤É +ÉvÉä ¨ÉÉ¨É±ÉÉå
¨Éå ½þÒ ¶É®úÒ®ú ¨Éå <iÉxÉÉ WÉ½þ®ú {É½ÖÆþSÉ {ÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò EòÉä<Ç Ê´É¶Éä¹É
¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ºÉ¨ÉºªÉÉ {ÉènùÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½èþ ÊEò
ºÉ{ÉÇnÆù¶É Eäò 85 ¡òÒºÉnùÒ ¨ÉÉ¨É±ÉÉå ¨Éå Eäò´É±É |ÉÉlÉÊ¨ÉEò näùJÉ¦ÉÉ±É
EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú ¨É½þWÉ 15 ¡òÒºÉnùÒ ¨ÉÉ¨É±ÉÉå ¨Éå ½þÒ
Ê´É¶Éä¹É ={ÉSÉÉ®ú +É´É¶ªÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ* ºÉ¨ÉªÉ {É®ú {ÉÉì±ÉÒ´ÉäÊxÉxÉ näùxÉä
ºÉä PÉÉiÉEò ºÉä PÉÉiÉEò ºÉÉÆ{É Eäò WÉ½þ®ú EòÉä ¦ÉÒ {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉä
ÊxÉ¹|É¦ÉÉ´ÉÒ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*
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{ÉÒÊc÷iÉ ´ªÉÊHò Eäò b÷®ú EòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä Eò<Ç ¤ÉÉ®ú ÊSÉÊEòiºÉEò ¦ÉÒ
§ÉÊ¨ÉiÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉºÉä ®úÉäMÉÒ ¨Éå º´ÉÉºlªÉ ºÉ¨¤ÉÆvÉÒ
+xÉÉ´É¶ªÉEò ºÉ¨ÉºªÉÉ {ÉènùÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* +ÉºÉ{ÉÉºÉ ¨ÉÉèVÉÚnù
±ÉÉäMÉÉå ̈ Éå VÉÉMÉ°üEòiÉÉ EòÒ Eò¨ÉÒ ºÉä ¦ÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ +Éè®ú ¤Égø VÉÉiÉÒ
½èþ +Éè®ú MÉ±ÉiÉ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ={ÉSÉÉ®ú EòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä ¨ÉÉ¨É±ÉÉ Ê¤ÉMÉc÷
VÉÉiÉÉ ½èþ* Eò<Ç ±ÉÉäMÉ ¨É®úÒWÉ EòÉä ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ¨Éå ®úJÉxÉä +Éè®ú ªÉ½þ
{ÉiÉÉ SÉ±ÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù ÊEò =ºÉä WÉ½þ®úÒ±Éä ºÉÉÆ{É xÉä xÉ½þÓ EòÉ]õÉ ½èþ,
BÆ]õÒ´ÉäÊxÉxÉ xÉ½þÓ näùxÉä Eäò ÊSÉÊEòiºÉEò Eäò ÊxÉhÉÇªÉ ¨Éå +xÉÉ´É¶ªÉEò
nùJÉ±É näùiÉä ½éþ* ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ¤É½ÖþiÉ ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú BÆ]õÒ´ÉäÊxÉxÉ
={ÉSÉÉ®ú iÉiEòÉ±É ¶ÉÖ°ü Eò®úxÉÉ WÉ°ü®úÒ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ½èþ* Ê´É¹É½þÒxÉ
ºÉÉÆ{É Eäò EòÉ]õxÉä {É®ú BÆ]õÒ´ÉäÊxÉxÉ näùxÉÉ ´ªÉlÉÇ +Éè®ú Eò<Ç ¤ÉÉ®ú
PÉÉiÉEò ¦ÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
ºÉ´ÉÉ±É : PÉ]õxÉÉ ºlÉ±É {É®ú ½þÒ ºÉ{ÉÇnÆù¶É ºÉä OÉºiÉ ´ªÉÊHò
EòÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ÊSÉÊEòiºÉÉ näùxÉä ¨Éå MÉ±ÉiÉ CªÉÉ ½èþ?
b÷Éì. Ê{É±±Éè : ªÉ½þ ¤É½ÖþiÉ ½þÒ VÉÊ]õ±É ¨ÉÉ¨É±ÉÉ ½èþ* |ÉÉlÉÊ¨ÉEò
={ÉSÉÉ®úÉå ¨Éå VÉÉä ¤É½ÖþiÉ |ÉSÉÊ±ÉiÉ ½éþ, =xÉ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ - ºÉÉÆ{É xÉä
ÊVÉºÉ VÉMÉ½þ EòÉ]õÉ ½èþ, =ºÉEäò >ð{É®ú ÊEòºÉÒ Eò{Écä÷ <iªÉÉÊnù ºÉä
EòºÉEò®ú ¤ÉÉÆvÉ näùxÉÉ, ºÉ{ÉÇnÆù¶É Eäò ºlÉÉxÉ {É®ú SÉÚºÉEò®ú WÉ½þ®ú
JÉÓSÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úxÉÉ, ºÉ{ÉÇnÆù¶É Eäò ÊxÉ¶ÉÉxÉ Eäò {ÉÉºÉ SÉÒ®úÉ
±ÉMÉÉEò®ú JÉÚxÉ ¤É½þÉxÉÉ, PÉÉ´É EòÉä vÉÉäxÉÉ <iªÉÉÊnù* <xÉEòÉ ̈ ÉEòºÉnù
PÉÉ´É ºÉä WÉ½þ®ú EòÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ, ºÉ{ÉÇnÆù¶É Eäò ºlÉÉxÉ {É®ú
WÉ½þ®ú EòÉä ÊxÉ¹|É¦ÉÉ´ÉÒ Eò®úxÉÉ +Éè®ú =ºÉä ¶É®úÒ®ú ¨Éå ¡èò±ÉxÉä ºÉä
®úÉäEòxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* EÖòUô nù¶ÉEò {É½þ±Éä iÉEò ªÉä ¨ÉÉxªÉ lÉä, ±ÉäÊEòxÉ
Eò<Ç ¨ÉÉ¨É±ÉÉå Eäò +vªÉªÉxÉ Eäò ¤ÉÉnù {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ½èþ ÊEò ¨ÉÉxªÉ
|ÉÉlÉÊ¨ÉEò ={ÉSÉÉ®ú =iÉxÉÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ xÉ½þÓ ®ú½þiÉÉ ½èþ, ÊVÉiÉxÉÉ ÊEò
½þ̈ É ºÉÉäSÉiÉä ½éþ* ¤ÉMÉè®ú ÊEòºÉÒ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ Eäò <xÉ Ê´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä
+{ÉxÉÉªÉÉ VÉÉB iÉÉä xÉÖEòºÉÉxÉ WªÉÉnùÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*
ºÉ´ÉÉ±É: +Éè®ú Ê´ÉºiÉÉ®ú ºÉä ºÉ¨ÉZÉÉ<B*
b÷Éì. Ê{É±±Éè : ÊEòºÉÒ +ÆMÉ EòÉä EòºÉEò®ú ¤ÉÉÆvÉxÉä ºÉä ®úCiÉ vÉ¨ÉÊxÉªÉÉÆ,
±ÉÊºÉEòÉ xÉÊ±ÉEòÉBÆ (Ê±É¨¡äòÊ]õEò ́ ÉäºÉ±ºÉ) +Éè®ú iÉÆÊjÉEòÉBÆ +´É¯ûrù
½þÉä VÉÉiÉÒ ½éþ* ªÉÊnù ªÉ½þ ÎºlÉÊiÉ ±ÉÆ¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò ¤ÉxÉÒ ®ú½äþ, iÉÉä
VÉ½þÉÆ Eò{Éc÷É ¤ÉÉÆvÉÉ MÉªÉÉ ½èþ, =ºÉºÉä xÉÒSÉä EòÉ +ÆMÉ VÉèÊ´ÉEò °ü{É
ºÉä ÊxÉÎ¹GòªÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* ¨ÉéxÉä BäºÉä ¨ÉÉ¨É±Éä näùJÉä ½éþ ÊVÉxÉ¨Éå
EòºÉEò®ú ¤ÉÉÆvÉxÉä EòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä {ÉÒÊc÷iÉÉå Eäò +ÆMÉÉå xÉä EòÉ¨É Eò®úxÉÉ
¤ÉÆnù Eò®ú ÊnùªÉÉ, VÉ¤ÉÊEò =x½åþ EòÉ]õxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ºÉÉÆ{É Ê´É¹ÉvÉ®ú ¦ÉÒ

xÉ½þÓ lÉÉ* ªÉÉnù ®úJÉå, +ÆMÉ EòÉä Eò{Écä÷ ºÉä ¤ÉÉÆvÉxÉä ºÉä Eäò´É±É WÉ½þ®ú
Eäò ¡èò±ÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ vÉÒ¨ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ, =ºÉEäò ¡èò±ÉÉ´É EòÉä {ÉÚ®úÒ
iÉ®ú½þ ºÉä ®úÉäEòÉ xÉ½þÓ VÉÉ ºÉEòiÉÉ* Eò{Éc÷É ¤ÉÉÆvÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ,
±ÉäÊEòxÉ ¤É½ÖþiÉ EòºÉEò®ú xÉ½þÓ* Eò{Éc÷É <iÉxÉÉ ½þÒ EòºÉEò®ú ¤ÉÉÆvÉÉ
VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò =ºÉEäò ¦ÉÒiÉ®ú BEò =ÆMÉ±ÉÒ VÉÉ ºÉEäò* BEò
Eäò >ð{É®ú nÚùºÉ®úÉ, iÉÒºÉ®úÉ Eò{Éc÷É iÉÉä Ê¤É±ÉEÖò±É xÉ½þÓ ¤ÉÉÆvÉxÉÉ
SÉÉÊ½þB*
ºÉ´ÉÉ±É: +xªÉ iÉEòxÉÒEòÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå CªÉÉ Eò½åþMÉä?
b÷Éì. Ê{É±±Éè : WÉ½þ®ú EòÉä SÉÚºÉEò®ú ¤ÉÉ½þ®ú JÉÓSÉxÉä EòÒ iÉEòxÉÒEò
lÉÉäc÷Ò ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ, ±ÉäÊEòxÉ ªÉÊnù nÆù¶É xÉÖEòÒ±Éä nùÉÆiÉÉå
ºÉä MÉ½þ®úÉ<Ç ¨Éå ½Öþ+É ½èþ iÉÉä Ê¡ò®ú <ºÉEòÉ EòÉä<Ç ¡òÉªÉnùÉ xÉ½þÓ
½þÉäMÉÉ* <ºÉºÉä WÉ½þ®ú Eäò Eäò´É±É BEò UôÉä]äõ ºÉä +Æ¶É EòÉä ½þÒ ¤ÉÉ½þ®ú
ÊxÉEòÉ±ÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* BäºÉÉ ¦ÉÒ näùJÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò ±ÉÉäMÉ
ºÉ{ÉÇnÆù¶É Eäò PÉÉ´É EòÉä {ÉÉä]äõÊ¶ÉªÉ¨É {É®ú̈ ÉéMxÉä]õ ªÉÉ bä÷]õÉì±É ºÉä vÉÉä
näùiÉä ½éþ iÉÉÊEò WÉ½þ®ú ¤É½þ VÉÉB +lÉ´ÉÉ =ºÉEòÉ +ºÉ®ú JÉi¨É ªÉÉ
Eò¨É ½þÉä VÉÉB* ±ÉäÊEòxÉ VÉÒ´ÉÉhÉÖxÉÉ¶ÉÒ {ÉnùÉlÉÉç ºÉä WÉ½þ®ú {É®ú EòÉä<Ç
¡òEÇò xÉ½þÓ {Éc÷iÉÉ ½èþ, ¤ÉÎ±Eò <ºÉºÉä ±ÉÊºÉEòÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ (Ê±É¨¡äòÊ]õEò
ÊºÉº]ṏ É) +Éè®ú WªÉÉnùÉ ºÉÊGòªÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú WÉ½þ®ú EòÉ
|É´ÉÉ½þ ¤Égø VÉÉiÉÉ ½èþ* =ºÉ ºlÉÉxÉ {É®ú SÉÒ®úÉ ±ÉMÉÉxÉäõ +Éè®ú JÉÚxÉ
¤É½þÉxÉä ºÉä MÉÆ¦ÉÒ®ú VÉÊ]õ±ÉiÉÉBÆ {ÉènùÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ, <ºÉÊ±ÉB
<xÉºÉä ¤ÉSÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* ªÉÊnù ºÉ{ÉÇnÆù¶É WÉ½þ®úÒ±ÉÉ xÉ½þÓ ½èþ iÉÉä ªÉ½þ
+xÉÉ´É¶ªÉEò Eò´ÉÉªÉnù ½þÒ ½þÉäMÉÒ*
ºÉ´ÉÉ±É: CªÉÉ MÉ±ÉiÉ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ={ÉSÉÉ®ú ºÉä MÉÆ¦ÉÒ®ú ºÉ¨ÉºªÉÉBÆ
{ÉènùÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ?
b÷Éì. Ê{É±±Éè: ªÉ½þ >ð{É®ú ºÉä ÊVÉiÉxÉÒ +ÉºÉÉxÉ ±ÉMÉiÉÒ ½èþ, =iÉxÉÒ ½èþ
xÉ½þÓ +Éè®ú <ºÉºÉä +xÉVÉÉxÉä ¨Éå ½þÒ Eò<Ç xÉÖEòºÉÉxÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ*
½þ̈ ÉÉ®äú {ÉÉºÉ Eò<Ç ¨ÉÉ¨É±Éä BäºÉä +ÉiÉä ½éþ VÉÉä MÉ±ÉiÉ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò
={ÉSÉÉ®ú EòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä EòÉ¡òÒ VÉÊ]õ±É ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* <ºÉEäò
+±ÉÉ´ÉÉ ºÉÖxÉÒ-ºÉÖxÉÉ<Ç ¤ÉÉiÉÉå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ºlÉÉxÉÒªÉ ºiÉ®ú {É®ú
={É±É¤vÉ ‘®úÉ¨É¤ÉÉhÉ ={ÉSÉÉ®ú’ näùxÉä EòÒ ¦ÉÒ |É´ÉÞÊkÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉ
={ÉSÉÉ®ú ¨Éå iÉlÉÉEòÊlÉiÉ VÉc÷Ò-¤ÉÚÊ]õªÉÉÆ +Éè®ú JÉÊxÉVÉ ±É´ÉhÉ ÊnùB
VÉÉiÉä ½éþ, ±ÉäÊEòxÉ <ºÉºÉä ½þÉäiÉÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ¤ÉÉnù ̈ Éå ÊSÉÊEòiºÉEò Eäò
Ê±ÉB ́ ÉÉºiÉÊ´ÉEò ±ÉIÉhÉÉå EòÉä {É½þSÉÉxÉxÉä +Éè®ú ºÉ½þÒ nù́ ÉÉ<Ç näùxÉä ̈ Éå
ÊnùCEòiÉ {ÉènùÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* ªÉ½þÒ xÉ½þÓ, BäºÉÒ Eò´ÉÉªÉnùÉå ¨Éå VÉÉä
ºÉ¨ÉªÉ ¤É¤ÉÉÇnù ½þÉäMÉÉ, =ºÉºÉä BÆ]õÒ´ÉäxÉ¨É ={ÉSÉÉ®ú ̈ Éå Ê´É±ÉÆ¤É ½þÉäMÉÉ*
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ºÉ¨ÉªÉ ¤É½ÖþiÉ ¨ÉÉªÉxÉä ®úJÉiÉÉ ½èþ* BÆ]õÒ´ÉäxÉ¨É ={ÉSÉÉ®ú VÉ±nù ºÉä
VÉ±nù ¶ÉÖ°ü Eò®úxÉÉ WÉ°ü®úÒ ½èþ, iÉÉÊEò WÉ½þ®ú Eäò PÉ]õEò ¶É®úÒ®ú Eäò
+hÉÖ+Éå Eäò ºÉÉlÉ xÉ VÉÖc÷ {ÉÉBÆ* MÉÉè®úiÉ±É¤É ½èþ ÊEò BÆ]õÒ´ÉäÊxÉxÉ
WÉ½þ®ú Eäò Eäò´É±É º´ÉiÉÆjÉ PÉ]õEòÉå EòÉä ÊxÉ¹|É¦ÉÉ´ÉÒ Eò®úiÉÉ ½èþ,
+hÉÖ+Éå Eäò ºÉÉlÉ VÉÖcä÷ ½ÖþB PÉ]õEòÉå EòÉä xÉ½þÓ*
<ºÉÊ±ÉB, ªÉÊnù +É{É ºÉ{ÉÇnÆù¶É EòÒ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ÊSÉÊEòiºÉÉ näùxÉä Eäò
Ê±ÉB |ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ xÉ½þÓ ½éþ iÉÉä +SUôÉ ªÉ½þÒ ½þÉäMÉÉ ÊEò PÉ]õxÉÉ ºlÉ±É
{É®ú +É{É EÖòUô xÉ Eò®åú* ®úÉäMÉÒ EòÉä {ÉÉºÉ Eäò ½þÒ ÊEòºÉÒ +º{ÉiÉÉ±É
¨Éå ±Éä VÉÉBÆ* ÊVÉiÉxÉÉ ºÉÆ¦É´É ½þÉä ºÉEäò, ®úÉäMÉÒ EòÉä SÉ±ÉxÉä-Ê¡ò®úxÉä xÉ
nåù* =ºÉä +É¶´ÉºiÉ Eò®åú ÊEò ºÉÉÆ{É WÉ½þ®úÒ±ÉÉ xÉ½þÓ lÉÉ* +º{ÉiÉÉ±É
±Éä VÉÉxÉä Eäò nùÉè®úÉxÉ ®úÉäMÉÒ Eäò ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ±ÉIÉhÉÉå (VÉèºÉä {É±ÉEòÉå
Eäò ¦ÉÉ®úÒ{ÉxÉ ´ÉMÉè®ú½þ) Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ÊSÉÊEòiºÉEò EòÉä ¤ÉiÉÉBÆ*
ºÉ´ÉÉ±É: CªÉÉ ºÉÉÆ{É EòÉä {ÉEòc÷Eò®ú ºÉÉlÉ ±Éä VÉÉxÉÉ WÉ°ü®úÒ
xÉ½þÓ ½èþ?
b÷Éì. Ê{É±±Éè: +¤É ªÉ½þ {ÉÖ®úÉxÉä WÉ¨ÉÉxÉä EòÒ ¤ÉÉiÉ ®ú½þ MÉ<Ç ½èþ*
BÆ]õÒ´ÉäÊxÉxÉ ={ÉSÉÉ®ú Eäò ¶ÉȪ û+ÉiÉÒ ÊnùxÉÉå ¨Éå Eäò´É±É ¨ÉÉäxÉÉä́ Éè±Éå]õ
BÆ]õÒ´ÉäÊxÉxÉ ½þÒ ={É±É¤vÉ lÉÉ +Éè®ú <ºÉÊ±ÉB ºÉÉÆ{É EòÒ {É½þSÉÉxÉ
WÉ°ü®úÒ ½þÉäiÉÒ lÉÒ* ±ÉäÊEòxÉ +ÉVÉEò±É {ÉÉì±ÉÒ´Éè±Éå]õ BÆ]õÒ´ÉäÊxÉxÉ
¤É½ÖþiÉ |ÉSÉÊ±ÉiÉ ½èþ +Éè®ú ªÉ½þ ºÉ¦ÉÒ SÉÉ®ú ºÉÆ¦É´É WÉ½þ®úÒ±ÉÒ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå
Eäò nÆù¶É ¨Éå EòÉ¨É +ÉiÉÉ ½èþ* Ê±É½þÉWÉÉ ºÉÉÆ{É EòÒ {É½þSÉÉxÉ ºÉä +¤É
EòÉä<Ç Ê´É¶Éä¹É ¡òEÇò xÉ½þÓ {Éc÷iÉÉ ½èþ* BEò |ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ ÊSÉÊEòiºÉEò
®úÉäMÉÒ Eäò ±ÉIÉhÉÉå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ½þÒ <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eò®ú
±ÉäMÉÉ ÊEò ÊEòºÉ iÉ®ú½þ EòÉ WÉ½þ®ú ¶É®úÒ®ú ¨Éå MÉªÉÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB
ºÉÉÆ{É EòÉä ±ÉÉxÉÉ Ê¤É±ÉEÖò±É ¦ÉÒ WÉ°ü®úÒ xÉ½þÓ ®ú½þ MÉªÉÉ ½èþ* ºÉÉÆ{É
EòÉä {ÉEòc÷xÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É xÉ ½þÒ Eò®åú iÉÉä ¤Éä½þiÉ®ú ½þÉäMÉÉ CªÉÉåÊEò
<ºÉ SÉCEò®úù ¨Éå ´É½þ +Éè®ú ±ÉÉäMÉÉå EòÉä EòÉ]õ ºÉEòiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò
+±ÉÉ´ÉÉ ºÉÉÆ{É Eäò {ÉÒUäô ¦ÉÉMÉxÉä ºÉä ®úÉäMÉÒ EòÒ ÊSÉÊEòiºÉÉ ¨Éå ¦ÉÒ
+xÉÉ´É¶ªÉEò näù®úÒ ½þÉäMÉÒ* <ºÉÊ±ÉB ¨Éä®úÒ ºÉ±ÉÉ½þ ªÉ½þÒ ½èþ ÊEò
ºÉÉÆ{É EòÉä =ºÉEäò |ÉÉEÞòÊiÉEò +É´ÉÉºÉ ̈ Éå ËWÉnùÉ ½þÒ ®ú½þxÉä nåù* ªÉÊnù
´É½þ +{ÉxÉä |ÉÉEÞòÊiÉEò +É´ÉÉºÉ EòÉä UôÉäc÷Eò®ú +É{ÉEäò PÉ®ú ̈ Éå PÉÖºÉ
+ÉªÉÉ ½èþ iÉÉä =ºÉä ¤ÉºÉ ¦ÉMÉÉ nåù* ÊEòºÉÒ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉä EòÉ]õxÉä EòÉ
¨ÉiÉ±É¤É ªÉ½þ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò =ºÉä ̈ ÉÉ®ú ÊnùªÉÉ VÉÉB, CªÉÉåÊEò EÖòiÉ®úxÉä
´ÉÉ±Éä VÉÉxÉ´É®ú ªÉÉ ºÉ®úÒºÉÞ{É VÉ¤É º´ÉªÉÆ EòÉä JÉiÉ®äú ¨Éå ¨É½þºÉÚºÉ
Eò®úiÉä ½éþ, iÉÉä nÆù¶É ¨ÉÉ®úxÉÉ =xÉEòÒ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò |ÉÊiÉÊGòªÉÉ ½þÉäiÉÒ
½èþ* +Éè®ú ªÉ½þ ¦ÉÒ ªÉÉnù ®úÊJÉB - ºÉÉÆ{ÉÉå EòÉä ¨ÉÉ®úxÉÉ <EòÉì±ÉÉìVÉÒ

+Éè®ú ´ÉxªÉ VÉÒ´ÉxÉ nùÉäxÉÉå ½þÒ xÉWÉÊ®úªÉÉå ºÉä MÉ±ÉiÉ ½èþ* <EòÉì±ÉÉìVÉÒ
¨Éå ºÉÉÆ{É ¤É½ÖþiÉ WÉ°ü®úÒ ½èþ, CªÉÉåÊEò ́ Éä SÉÚ½äþ VÉèºÉä Eò<Ç xÉÖEòºÉÉxÉnùÉªÉEò
VÉÒ´ÉÉå EòÉ Ê¶ÉEòÉ®ú Eò®úiÉä ½éþ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ ºÉÉÆ{ÉÉå EòÉä ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ
´ÉxªÉ VÉÒ´É ºÉÆ®úIÉhÉ EòÉxÉÚxÉ EòÒ +xÉÖºÉÚSÉÒ 2 ¨Éå ¦ÉÒ ¶ÉÉÊ¨É±É
ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*
ºÉ´ÉÉ±É: PÉ]õxÉÉ ºlÉ±É {É®ú ̈ ÉÉèVÉÚnù ±ÉÉäMÉÉå EòÒ CªÉÉ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ
½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ?
b÷Éì. Ê{É±±Éè: PÉ]õxÉÉ ºlÉ±É {É®ú ¨ÉÉèVÉÚnù ´ªÉÊHò ®úÉäMÉÒ EòÉä føÉgøºÉ
¤ÉÆvÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¤É½ÖþiÉ EÖòUô Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ* Ê´É¹É½þÒxÉ ºÉÉÆ{É Eäò
EòÉ]äõ +ÊvÉEòÉÆ¶É ®úÉäÊMÉªÉÉå EòÉä Eäò´É±É <ºÉÊ±ÉB ¦ÉiÉÔ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ
½èþ ÊEò ´Éä ¤É½ÖþiÉ WªÉÉnùÉ PÉ¤É®úÉ VÉÉiÉä ½éþ* ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò ºÉ½þÉ®úÉ
+Éè®ú +É¶ÉÉ´ÉÉnùÒ ºÉÉäSÉù ºÉ¤ÉºÉä WªÉÉnùÉ WÉ°ü®úÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉ½þÉÆ
iÉEò ÊEò Ê´É¹ÉvÉÉ®úÒ ºÉÉÆ{É Eäò EòÉ]õxÉä EòÒ ÎºlÉÊiÉ ̈ Éå ¦ÉÒ ªÉÊnù ®úÉäMÉÒ
½þÉèºÉ±ÉÉ ¤ÉxÉÉB ®úJÉä iÉÉä ́ É½þ =iÉxÉÒ ½þÒ VÉ±nùÒ ̀ öÒEò ½þÉä ºÉEäòMÉÉ*
®úÉäMÉÒ EòÉä +É¶´ÉºiÉ Eò®åú ÊEò nÆù¶É xÉÖEòºÉÉxÉ®úÊ½þiÉ ½èþ* ªÉÊnù +É{É
VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò ÊVÉºÉ ºÉÉÆ{É xÉä EòÉ]õÉ ½èþ, ́ É½þ WÉ½þ®úÒ±ÉÉ ½èþ iÉ¤É ¦ÉÒ
ZÉÚ̀ ö EòÉ ºÉ½þÉ®úÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* ºÉÉ®äú ±ÉIÉhÉÉå {É®ú xÉWÉ®ú ®úJÉå
+Éè®ú +xªÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ (VÉèºÉä nÆù¶É EòÉ ºÉ]õÒEò ºÉ¨ÉªÉ <iªÉÉÊnù)
xÉÉä]õ Eò®åú* ªÉ½þ EòÉ¡òÒ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*
ºÉ´ÉÉ±É: +É¨É vÉÉ®úhÉÉ ½èþ ÊEò ÊSÉÊEòiºÉEò ̈ É®úÒWÉ EòÉä ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ
¨Éå ®úJÉEò®ú ={ÉSÉÉ®ú ¶ÉÖ°ü Eò®úxÉä ¨Éå +xÉÉ´É¶ªÉEò Ê´É±ÉÆ¤É
Eò®úiÉä ½éþ* +É{ÉEòÉ CªÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ½èþ?
b÷Éì. Ê{É±±Éè: ½þÉÆ, ªÉ½þ ºÉSÉ ½èþ ±ÉäÊEòxÉ BäºÉÉ ‘={ÉSÉÉ®ú |ÉÉä]õÉäEòÉì±É’
Eäò iÉ½þiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ºÉ½þÒ ={ÉSÉÉ®ú Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Ê´ÉÊ¦ÉzÉ
±ÉIÉhÉÉå EòÉ ¤ÉÉ®úÒEòÒ ºÉä ̈ ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ WÉ°ü®úÒ ½èþ* WÉ½þ®ú EòÉä ÊxÉ¹|É¦ÉÉ´ÉÒ
Eò®úxÉä Eäò +±ÉÉ´ÉÉ ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ ±ÉIÉhÉÉå EòÉ ¦ÉÒ ={ÉSÉÉ®ú ÊEòªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ* EÖòUô ±ÉIÉhÉ ®úÉäMÉÒ Eäò ¦ÉªÉ EòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä ¦ÉÒ {ÉènùÉ ½þÉä
VÉÉiÉä ½éþ* BäºÉä ¨Éå ªÉ½þ näùJÉxÉÉ WÉ°ü®úÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò CªÉÉ ±ÉIÉhÉ
´ÉÉEò<Ç WÉ½þ®ú EòÒ ́ ÉVÉ½þ ºÉä {ÉènùÉ ½ÖþB ½éþ* Eäò´É±É ¦ÉªÉ EòÒ ́ ÉVÉ½þ
ºÉä {ÉènùÉ ½ÖþB ±ÉIÉhÉÉå ¨Éå +xÉÉ´É¶ªÉEò BÆ]õÒ´ÉäÊxÉxÉ näùxÉä ºÉä ¤ÉSÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ, iÉÉÊEò =ºÉEäò |ÉÊiÉEÚò±É |É¦ÉÉ´ÉÉå Eäò JÉiÉ®äú EòÉä Eò¨É
ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEäò*
¨ÉÖZÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò Ê´É¹É½þÒxÉ nÆù¶É Eäò ¨ÉÉ¨É±ÉÉå ¨Éå BÆ]õÒ´ÉäÊxÉxÉ xÉ
näùxÉä Eäò ÊSÉÊEòiºÉEò Eäò <ºÉÒ ÊxÉhÉÇªÉ EòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå
MÉ±ÉiÉ vÉÉ®úhÉÉ ¤ÉxÉiÉÒ ½èþ* ªÉÊnù ̈ ÉÉ¨É±ÉÉ ́ ÉÉEò<Ç Ê´É¹ÉvÉÉ®úÒ ºÉ{ÉÇnÆù¶É
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EòÉ ½èþ iÉÉä ={ÉSÉÉ®ú ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ Eäò ºÉÉlÉ ½þÒ ¶ÉÖ°ü Eò®ú ÊnùªÉÉ
VÉÉBMÉÉ* +É¨É iÉÉè®ú {É®ú ºÉ{ÉÇnÆù¶É Eäò Ê¶ÉEòÉ®ú ±ÉÉäMÉÉå EòÉä 24 PÉÆ]äõ
iÉEò ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ̈ Éå ®úJÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* BäºÉÉ <ºÉÊ±ÉB ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ
CªÉÉåÊEò Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÉ®ú WÉ½þ®ú EòÉ +ºÉ®ú näù®ú ºÉä ¶ÉÖ°ü ½þÉäiÉÉ ½èþ*
ºÉ´ÉÉ±É: CªÉÉ ºÉ{ÉÇnÆù¶É ={ÉSÉÉ®ú ¨Éå Ê´É¶Éä¹É |ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÒ
WÉ°ü®úiÉ ½èþ?
b÷Éì. Ê{É±±Éè: ºÉ{ÉÇnÆù¶É ={ÉSÉÉ®ú BäºÉÉ IÉäjÉ xÉ½þÓ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå Ê´É¶Éä¹ÉYÉiÉÉ
EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½þÉä* EòÉä<Ç ¦ÉÒ ªÉÉäMªÉ ̈ ÉäÊb÷Eò±É +ÉìÊ¡òºÉ®ú ®úÉäMÉÒ EòÉ
{É®úÒIÉhÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ, =ºÉä BÆ]õÒ´ÉäÊxÉxÉ näù ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú
|ÉÊiÉEÚò±É ÎºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå =ºÉEòÉ ={ÉSÉÉ®ú Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉÊnù
º]õÉìEò ̈ Éå BÆ]õÒ´ÉäÊxÉxÉ +Éè®ú <¨É®úVÉåºÉÒ ={ÉSÉÉ®ú Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò
nù́ ÉÉ<ªÉÉÆ ´É ºÉÖÊ´ÉvÉÉBÆ ={É±É¤vÉ ½éþ iÉÉä ºÉ{ÉÇnÆù¶É EòÉ ={ÉSÉÉ®ú
¤É½ÖþiÉ ½þÒ +ÉºÉÉxÉ ½èþ*
ºÉ´ÉÉ±É: +É¨É iÉÉè®ú {É®ú näùJÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò ºÉ{ÉÇnÆù¶É Eäò
MÉÆ¦ÉÒ®ú ¨ÉÉ¨É±ÉÉå EòÉä UôÉä]äõ +º{ÉiÉÉ±É º´ÉÒEòÉ®ú xÉ½þÓ Eò®úiÉä
½éþ, ªÉ½þÉÆ iÉEò ÊEò |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ÊSÉÊEòiºÉÉ Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ ®úÉWÉÒ
xÉ½þÓ ½þÉäiÉä ´É =x½åþ ¤Écä÷ +º{ÉiÉÉ±ÉÉå EòÉä ®äúú¡ò®ú Eò®ú näùiÉä ½éþ*
b÷Éì. Ê{É±±Éè : ªÉ½þ ¤É½ÖþiÉ ¦ÉÒ nÖù¦ÉÉÇMªÉ{ÉÚhÉÇ ½èþ +Éè®ú ªÉ½þÒ ¤ÉÉiÉ BäºÉä
iÉ¨ÉÉ¨É ½þÉnùºÉÉå ¨Éå ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊVÉxÉ¨Éå {ÉÒÊc÷iÉ ¨É®úhÉÉºÉzÉ +´ÉºlÉÉ ¨Éå
½þÉäiÉÉ ½èþ* ºÉÆ¦É´ÉiÉ: ±ÉÉäMÉ EòÉxÉÚxÉÒ {ÉSÉc÷Éå ºÉä b÷®úiÉä ½éþ* nù®ú+ºÉ±É
¨ÉÉèiÉÉå EòÒ nù®ú ¨Éå ¤ÉgøÉäkÉ®úÒ EòÒ ªÉ½þ ¦ÉÒ BEò ´ÉVÉ½þ ½èþ*
ºÉ´ÉÉ±É: ½þ¨É BEò ¤ÉÉ®ú Ê¡ò®ú =SSÉ ¨ÉÞiªÉÖ nù®ú Eäò ¨ÉÖqäù {É®ú
{É½ÖÆþSÉ MÉB ½éþ* +ÉÊJÉ®ú <ºÉEòÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ CªÉÉ ½èþ?
b÷Éì. Ê{É±±Éè : >ð{É®ú ÊVÉxÉ ¨ÉÖqùÉå EòÒ SÉSÉÉÇ EòÒ MÉ<Ç ½èþ, =xÉEòÉ
ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, ±ÉäÊEòxÉ vÉÒ®äú-vÉÒ®äú +Éè®ú ±ÉÉäMÉÉå
EòÉä Ê¶ÉÊIÉiÉ Eò®úEäò* EÖòUô +xªÉ ¨ÉºÉ±ÉÉå EòÉä Eäò´É±É ºÉ®úEòÉ®úÒ
nùJÉ±É ºÉä ½þÒ ºÉÖ±ÉZÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ½þ̈ É C±ÉÒÊxÉEò±É B´ÉÆ
´ÉèYÉÉÊxÉEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ BEòjÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ iÉÉÊEò ={ÉSÉÉ®ú EòÒ
MÉÖhÉ´ÉkÉÉ ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú ±ÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEäò* näù¶É-Ê´Énäù¶É Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ
Ê´É¶Éä¹ÉYÉÉå Eäò Ê´ÉSÉÉ®ú VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ{ÉÇnÆù¶É ºÉ¨¨Éä±ÉxÉ +ÉªÉÉäÊVÉiÉ
ÊEòB VÉÉ ®ú½äþ ½éþ* <ºÉ EòÉªÉÇ ¨Éå Ê´É·É º´ÉÉºlªÉ ºÉÆMÉ ö̀xÉ ¦ÉÒ
¨Énùnù Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ* ®úÉäEòlÉÉ¨É, |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ÊSÉÊEòiºÉÉ +Éè®ú ={ÉSÉÉ®ú
EòÉä ±ÉäEò®ú ºÉÆ¶ÉÉäÊvÉiÉ |ÉÉä]õÉäEòÉì±É ¤ÉxÉÉEò®ú ºÉ®úEòÉ®ú EòÉä |ÉºiÉÖiÉ
ÊEòªÉÉ VÉÉ SÉÖEòÉ ½èþ* =¨¨ÉÒnù ½èþ ÊEò VÉ±nùÒ ½þÒ <ºÉä ±ÉÉMÉÚ Eò®ú
ÊnùªÉÉ VÉÉBMÉÉ*

ºÉ´ÉÉ±É: VÉ½þÉÆ Ê´ÉEòÊºÉiÉ näù¶ÉÉå xÉä ºÉ{ÉÇnÆù¶É Eäò Ê´É¶´ÉºÉxÉÒªÉ
={ÉSÉÉ®ú ¨Éå ºÉ¡ò±ÉiÉÉ ½þÉÊºÉ±É Eò®ú ±ÉÒ MÉ<Ç ½èþ, ½þ¨ÉÉ®äú näù¶É
¨Éå ÎºlÉÊiÉ ́ É½þÒ ¤ÉxÉÒ ½Öþ<Ç ½èþ* CªÉÉ ºÉ®úEòÉ®ú Eäò ºiÉ®ú {É®ú ½þÒ
EòÉä<Ç Eò¨ÉÒ ½èþ?
b÷Éì. Ê{É±±Éè : <ºÉä Eò¨ÉÒ xÉ½þÓ Eò½þ ºÉEòiÉä* ½þ̈ ÉÉ®äú ºÉ¨ÉÉVÉ ̈ Éå <ºÉä
Eò¦ÉÒ MÉÆ¦ÉÒ®úiÉÉ ºÉä Ê±ÉªÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ MÉªÉÉ* {ÉÉ®Æú{ÉÊ®úEò vÉÉ®úhÉÉ ¨Éå
½þ̈ É ºÉ{ÉÇnÆù¶É EòÉä ´ªÉÊHòMÉiÉ ½þÉnùºÉÉ ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ* {ÉÒÊc÷iÉ ´ªÉÊHò
VÉÒ VÉÉB ªÉÉ ̈ É®ú VÉÉB, ́ É½þ =ºÉEòÒ ÊEòº¨ÉiÉ! <ºÉÊ±ÉB <ºÉ {É®ú
EòÉä<Ç Ê´É¶Éä¹É vªÉÉxÉ xÉ½þÓ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ* <ºÉ ÊºÉ±ÉÊºÉ±Éä ̈ Éå ºÉ®úEòÉ®ú
={ÉSÉÉ®ú EåòpùÉå EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ +Éè®ú ́ É½þÉÆ ÊxÉ:¶ÉÖ±Eò BÆ]õÒ´ÉäÊxÉxÉ EòÒ
+É{ÉÚÌiÉ Eò®úEäò +{ÉxÉÒ +Éä®ú ºÉä ½þ® úºÉÆ¦É´É |ÉªÉÉºÉ Eò®ú ®ú½þÒ ½èþ*
Eäò®ú±É VÉèºÉä UôÉä]äõ-ºÉä ®úÉVªÉ ̈ Éå ¦ÉÒ ªÉÊnù ºÉÉÆ{É Eäò EòÉ]õxÉä EòÒ 10
ºÉä 20 ½þWÉÉ®ú PÉ]õxÉÉBÆ ½þÉäiÉÒ ½éþ iÉÉä ªÉ½þ <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÒ +Éä®ú
<ÆÊMÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉ{ÉÇnÆù¶É EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉä VÉxÉ º´ÉÉºlªÉ
ºÉ¨ÉºªÉÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* ¨ÉÞiªÉÖ nù®ú Eäò ¨ÉqäùxÉWÉ®ú iÉÉä ªÉ½þ
ºÉÆ¦É´ÉiÉ: ºÉ¤ÉºÉä MÉÆ¦ÉÒ®ú ºÉ¨ÉºªÉÉ ½èþ* <ºÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ
{É½þ±ÉÖ+Éå {É®ú ½þ̈ Éå +Éè®ú +vªÉªÉxÉ Eò®úxÉä EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½èþ* ºÉ{ÉÇnÆù¶É
Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ½þ̈ ÉÉ®äú {ÉÉºÉ xÉ iÉÉä ®úÉäMÉ |ÉºÉÉ®ú ºÉ¨¤ÉÆvÉÒ +vªÉªÉxÉ ½éþ
+Éè®ú xÉ ½þÒ +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ Eäò +ÉÆEòcä÷*
ºÉ´ÉÉ±É: ¤ÉSÉÉ´É Eäò Ê±ÉB CªÉÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ?
b÷Éì. Ê{É±±Éè: ½þÉÆ, ¤ÉSÉÉ´É EòÉä ºÉ¤ÉºÉä WªÉÉnùÉ ¨É½þi´É ÊnùªÉÉ VÉÉxÉÉ
SÉÉÊ½þB* =ÊSÉiÉ Ênù¶ÉÉ-ÊxÉnæù¶É ¤Éä½þnù WÉ°ü®úÒ ½éþ*
MÉÉè®úiÉ±É¤É ½èþ ÊEò ºÉ{ÉÇnÆù¶É EòÒ PÉ]õxÉÉBÆ EÖòUô ÊxÉÎ¶SÉiÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå
Eäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ, EÖòUô ÊxÉÎ¶SÉiÉ IÉäjÉÉå ¨Éå, EÖòUô ÊxÉÎ¶SÉiÉ ºÉ¨ÉªÉÉå
{É®ú ½þÉäiÉÒ ½éþ* Eäò®ú±É Eäò +vªÉªÉxÉÉå ºÉä ªÉä iÉlªÉ ºÉÉ¨ÉxÉä +ÉB ½éþ:
• PÉÉºÉ EòÒ Eò]õÉ<Ç +Éè®ú ËxÉnùÉ<Ç Eäò nùÉè®úÉxÉ ºÉ{ÉÇnÆù¶É EòÒ PÉ]õxÉÉBÆ

WªÉÉnùÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ*
• ®ú¤É®ú, xÉÉÊ®úªÉ±É +Éè®ú ºÉÖ{ÉÉ®úÒ EòÒ ¤ÉÉMÉ´ÉÉxÉÒ ¨Éå JÉÉnù Ê¤ÉUôÉxÉä

Eäò Ê±ÉB {Éäc÷Éå Eäò +ÉvÉÉ®ú EòÒ ºÉ¡òÉ<Ç Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ ¦ÉÒ
ºÉ{ÉÇnÆù¶É EòÒ EòÉ¡òÒ PÉ]õxÉÉBÆ ½þÉäiÉÒ ½éþ*

• iÉc÷Eäò (3 ºÉä 6 ¤ÉVÉä ºÉÖ¤É½þ) ®ú¤É®ú BEòjÉ Eò®úxÉä +Éè®ú
ºÉÎ¤WÉªÉÉÆ EòÉ]õxÉä ´É ¡ò±ÉÉå EòÒ iÉÖc÷É<Ç Eäò nùÉè®úÉxÉ ¦ÉÒ ºÉ{ÉÇnÆù¶É
EòÒ PÉ]õxÉÉBÆ WªÉÉnùÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ*

• SÉÉªÉ +Éè®ú EòÉì¡òÒ ¤ÉÉMÉÉxÉÉå Eäò ¸ÉÊ¨ÉEò {ÉÊkÉªÉÉÆ iÉÉäc÷iÉä ºÉ¨ÉªÉ
´ÉÉ<{É®úÉå EòÒ ¶ÉÉÆÊiÉ ¨Éå Ê´ÉPxÉ b÷É±ÉxÉä EòÉ JÉiÉ®úÉ = ö̀ÉiÉä ½éþþ*
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• ®úÉiÉ EòÉä ]õÉìSÉÇ Eäò ¤ÉMÉè®,ú xÉÆMÉä {Éè®ú +lÉ´ÉÉ Eäò´É±É ºÉéb÷±É ªÉÉ
SÉ{{É±É {É½þxÉEò®ú PÉ®ú Eäò ¤ÉÉ½þ®ú VÉÉxÉä EòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉäþ*

• ¶ÉÉ¨É Eäò ºÉ¨ÉªÉ iÉÉ±ÉÉ¤ÉÉå, ZÉ®úxÉÉå ªÉÉ xÉÊnùªÉÉå ¨Éå ºxÉÉxÉ Eäò
nùÉè®úÉxÉ ¦ÉÒ ºÉ{ÉÇnÆù¶É EòÒ PÉ]õxÉÉBÆ ½þÉäiÉÒ ½éþ* +É¨É vÉÉ®úhÉÉ ªÉ½þ
½èþ ÊEò {ÉÉxÉÒ ¨Éå EòÉ]õxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉÉÆ{É WÉ½þ®úÒ±Éä xÉ½þÓ ½þÉäiÉä ½éþ,
VÉ¤ÉÊEò iÉlªÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò EòÉä¤É®úÉ +Éè®ú +xªÉ WÉ½þ®úÒ±Éä ºÉÉÆ{É
{ÉÉxÉÒ ¨Éå |É´Éä¶É Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú ´Éä EòÉ¡òÒ +SUäô iÉè®úÉEò
½þÉäiÉä ½éþ*

• iÉÉ±ÉÉ¤É ªÉÉ xÉnùÒ Eäò ÊEòxÉÉ®äú ¦ÉÒ ºÉ{ÉÇnÆù¶É EòÉ JÉiÉ®úÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
®úÉäEòlÉÉ¨É Eäò EÖòUô ={ÉÉªÉ <ºÉ iÉ®ú½þ ½éþ:
• ®úÉiÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ VÉÚiÉä ªÉÉ ¤ÉÚ]õ {É½þxÉEò®ú ½þÒ ¤ÉÉ½þ®ú VÉÉBÆ +Éè®ú

ºÉÉlÉ ¨Éå ½þ̈ Éä¶ÉÉ ]õÉìSÉÇ ®úJÉå ÊVÉºÉEòÉ Îº´ÉSÉ +ÉìxÉ ½þÉä*
• PÉÉºÉ EòÒ Eò]õÉ<Ç +lÉ´ÉÉ ¡ò±É ªÉÉ ºÉÎ¤WÉªÉÉå EòÒ iÉÖc÷É<Ç ªÉÉ

{Éäc÷Éå EòÉ +ÉvÉÉ®ú ºÉÉ¡ò Eò®úxÉä Eäò nùÉè®úÉxÉ +{ÉxÉä ºÉÉlÉ BEò
bÆ÷b÷É ®úJÉå* ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä bÆ÷bä÷ ºÉä PÉÉºÉ ªÉÉ {ÉÊkÉªÉÉå EòÉä
Ê½þ±ÉÉBÆ* ºÉÉÆ{É EòÉä ¦ÉÉMÉxÉä EòÉ ¨ÉÉèEòÉ nåù*

• WÉ¨ÉÒxÉ {É®ú {Éc÷Ò ±ÉEòÊc÷ªÉÉÆ ¤ÉÒxÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ {ÉÊkÉªÉÉå ´É bÆ÷̀ ö±ÉÉå
EòÉä vªÉÉxÉ ºÉä näùJÉå ÊEò Eò½þÓ ´É½þÉÆ ºÉÉÆ{É iÉÉä xÉ½þÓ ½èþ*

• ¨É´ÉäÊ¶ÉªÉÉå EòÉ SÉÉ®úÉ ªÉÉ JÉÉt ºÉÉ¨ÉOÉÒ +Éè®ú EòSÉ®úÉ +{ÉxÉä PÉ®ú
ºÉä nÚù®ú ®úJÉå* <ºÉºÉä SÉÚ½äþ +ÉEòÌ¹ÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ ÊVÉx½åþ JÉÉxÉä Eäò
Ê±ÉB +ÆiÉiÉ: ºÉÉÆ{É ¦ÉÒ +ÉBÆMÉä*

• WÉ¨ÉÒxÉ {É®ú ºÉÉäxÉä ºÉä ¤ÉSÉå*
• PÉ®úÉå Eäò nù®ú́ ÉÉWÉÉå +Éè®ú ÊJÉc÷ÊEòªÉÉå Eäò {ÉÉºÉ {ÉÉèvÉä xÉ½þÓ ½þÉäxÉä

SÉÉÊ½þB* ºÉÉÆ{É ÊUô{ÉxÉä EòÒ VÉMÉ½þ SÉÉ½þiÉä ½éþ +Éè®ú {ÉÉèvÉÉå Eäò
WÉÊ®úB =x½åþ ÊJÉc÷ÊEòªÉÉå ºÉä PÉ®ú Eäò +Ænù®ú +ÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù
Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)


