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ºÉÉ½þÒ Eäò EòÉÆ]õÉå ºÉä |ÉäÊ®úiÉ ]õÉÆEäò
b÷Éì. b÷Ò. ¤ÉÉ±ÉºÉÖ¥É¨ÉhªÉxÉ

½þÉ±É Eäò EÖòUô ºÉÉ±ÉÉå ̈ Éå Ê´ÉYÉÉxÉ +Éè®ú iÉEòxÉÒEòÒ ̈ Éå xÉ<Ç BEò
¶ÉÉJÉÉ ¶ÉÉÊ¨É±É ½Öþ<Ç ½èþ* <ºÉä VÉè́ É-|ÉäÊ®úiÉ iÉEòxÉÒEò Eò½þÉ VÉÉiÉÉ
½è* <ºÉ¨Éå {ÉÉèvÉÉå +Éè®ú VÉÆiÉÖ+Éå Eäò MÉÖhÉvÉ¨ÉÇ +Éè®ú ́ ªÉ´É½þÉ®ú, Ê´É¶Éä¹É
°ü{É ºÉä =xÉEäò ®úIÉÉ Eäò iÉÉè®ú-iÉ®úÒEòÉå ºÉä |ÉäÊ®úiÉ ½þÉäEò®ú xÉ<Ç
iÉEòxÉÒEåò Ê´ÉEòÊºÉiÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½éþ*

ªÉ½þ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 10 ºÉÉ±É {É½þ±Éä EòÒ ¤ÉÉiÉ lÉÒ VÉ¤É ́ ÉèYÉÉÊxÉEò
ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉ {ÉÉB lÉä ÊEò MÉȪ ûi´ÉÉEò¹ÉÇhÉ Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù ÊUô{ÉEò±ÉÒ
UôiÉ {É®ú =±]õÒ ÊSÉ{ÉEòEò®ú EèòºÉä nùÉèc÷ {ÉÉiÉÒ ½è, ÊMÉ®úiÉÒ xÉ½þÓþ*
ÊUô{ÉEò±ÉÒ Eäò ½þÉlÉ-{Éè®ú EòÒ ½þlÉäÊ±ÉªÉÉå {É®ú ±ÉÉJÉÉå UôÉä]äõ-UôÉä]äõ
®úÉä̈ É ={ÉÎºlÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ* <ºÉºÉä ºÉiÉ½þ {É®ú ¤É½ÖþiÉ ½þ±EòÉ +ÉEò¹ÉÇEò
¤É±É ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉä ́ ÉÉìhb÷® ́ ÉÉì±ºÉ ¤É±É Eò½þiÉä ½éþ* =ÆMÉÊ±ÉªÉÉå
¨Éå ÎºlÉiÉ ½þ® ®úÉä̈ É +Éè®ú nùÒ´ÉÉ®ú Eäò ¤ÉÒSÉ ±ÉMÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ ¤É±É iÉÉä xÉ
Eäò ¤É®úÉ¤É®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ, ±ÉäÊEòxÉ BEò ºÉÉlÉ ½þWÉÉ®úÉå-±ÉÉJÉÉå EòÒ
iÉÉnùÉnù ̈ Éå ®úÉä̈ É ½þÉå, iÉÉä EÖò±É ¤É±É EòÉ¡òÒ ¶ÉÊHò¶ÉÉ±ÉÒ ½þÉä VÉÉiÉÉ
½èþ* ªÉÊnù <xÉ ®úÉä̈ ÉÉå EòÒ ½þVÉÉ¨ÉiÉ Eò®ú nùÒ VÉÉB iÉÉä ÊUô{ÉEò±ÉÒ
SÉ±É xÉ½þÓ {ÉÉBMÉÒ* <ºÉ ºÉ¨ÉZÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ́ ÉèYÉÉÊxÉEò ÊSÉ{ÉEòxÉä
´ÉÉ±ÉÒ ]äõ{É iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉä ̈ Éå ºÉIÉ¨É ½ÖþB lÉä*

<ºÉÒ iÉ®ú½þ EòÉäEò±Éä¤É®ú (MÉÉäJÉ°ü) {ÉÉèvÉä ºÉä |ÉäÊ®úiÉ ½þÉäEò®ú
Îº´ÉºÉ <ÆVÉÒÊxÉªÉ®ú VÉÉìVÉÇ b÷Ò ̈ Éäº]Åõ±É xÉä ́ Éä±GòÉä EòÉ +Ê´É¹EòÉ®ú
ÊEòªÉÉ* ¦ÉÉ®úiÉ ̈ Éå ªÉ½þ {ÉÉèvÉÉ iÉÊ¨É±ÉxÉÉcÙ÷ Eäò ̈ ÉnÖù®úÉ<Ç IÉäjÉ (iÉÊ¨É±É
¨Éå <ºÉä ̈ ÉÉ°üÊ±É¨ÉlÉÉ<Ç Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ) ̈ Éå {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ
{ÉÉèvÉä ̈ Éå UôÉä]õÒ-UôÉä]õÒ MÉånùÉå VÉèºÉä ¤É½ÖþiÉ-ºÉä ¡Úò±É {ÉÉB VÉÉiÉä ½éþ*
½þ®ú ¡Úò±É Eäò SÉÉ®úÉå +Éä®ú UôÉä]õÒ Ê{ÉxÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ºÉÆ®úSÉxÉÉ ½þÉäiÉÒ
½èþ* <xÉ Ê{ÉxÉxÉÖ̈ ÉÉ ®úSÉxÉÉ+Éå EòÒ ̈ Énùnù ºÉä ªÉä ¡Úò±É ½þ̈ ÉÉ®äú Eò{Éc÷Éå

+Éè®ú ¨ÉÉäWÉÉå {É®ú ÊSÉ{ÉEò VÉÉiÉä ½éþ* b÷Éì.
¨Éäº]Åõ±É xÉä <ºÉ {ÉÉèvÉä EòÒ ºÉÆ®úSÉxÉÉ +Éè®ú
MÉÖhÉvÉ¨ÉÇ EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®Eäòú ´Éä±GòÉä
Êb÷WÉÉ<xÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ*

<ºÉÒ Gò¨É ̈ Éå xÉ<Ç |Éä®úhÉÉ ºÉÉ½þÒ xÉÉ¨ÉEò
VÉÆiÉÖ ºÉä Ê¨É±ÉÒ* ºÉÉ½þÒ Eäò ¶É®úÒ®ú EòÒ {ÉÒ ö̀
´ÉÉ±ÉÒ ºÉiÉ½þ {É®ú 30,000 ºÉä WªÉÉnùÉ

EòÉÆ]äõ ½þÉäiÉä ½éþ* ªÉ½þ xÉÉ¨É ¶ÉÉªÉnù £åòSÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ ºÉä +ÉªÉÉ ½èþ* £åòSÉ
¨Éå <ºÉä Ê{ÉEÇò Îº{ÉxÉ ªÉÉxÉÒ EÆò]õÒ±ÉÉ ºÉÖ+®ú Eò½þiÉä ½éþ* ¦ÉÉ®úiÉ ̈ Éå
iÉÊ¨É±É ̈ Éå <ºÉä ̈ ÉÖ±±ÉÉ¨É {ÉxÉ®úÒ, iÉä±ÉMÉÚ ̈ Éå ªÉäbÚ÷ {ÉÉxb÷Ò +Éè®ú Ê½þxnùÒ
¨Éå ºÉÉ½þÒ Eò½þiÉä ½éþ*

+{ÉxÉä nÖù¶¨ÉxÉ ªÉÉ Ê¶ÉEòÉ®úÒ {É®ú ½þ¨É±ÉÉ Eò®úxÉä EòÉ <ºÉEòÉ
iÉ®úÒEòÉ ¤É½ÖþiÉ PÉÉiÉEò ½èþ* ªÉ½þ VÉÆiÉÖ iÉäWÉ MÉÊiÉ Eäò ºÉÉlÉ +{ÉxÉä
±ÉIªÉ {É®ú ́ ÉÉ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú ½þ¨É±ÉÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ ªÉ½þ +{ÉxÉä
+É{ÉEòÉä {ÉÒUäô EòÒ +Éä®ú ̈ ÉÉäc÷ ±ÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò EòÉ®úhÉ <ºÉEäò
EòÉÆ]äõ ¶ÉjÉÖ Eäò ¶É®úÒ®ú ̈ Éå WªÉÉnùÉ MÉ½þ®úÉ<Ç iÉEò VÉÉiÉä ½éþ* EòÉÆ]äõ EòÒ
ºÉÆ®úSÉxÉÉ ¤É½ÖþiÉ +xÉÉäJÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ, ªÉ½þ i´ÉSÉÉ EòÉä +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä
¦ÉänùiÉÉ ½èþ ±ÉäÊEòxÉ ́ ÉÉÊ{ÉºÉ ÊxÉEò±ÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ ªÉ½þ ¤É½ÖþiÉ nùnÇùxÉÉEò
½þÉäiÉÉ ½èþ*

½þÉ´ÉÇb÷ Eäò b÷Éì. VÉä£òÒ EòÉ{ÉÇ +Éè®ú B¨É+É<Ç]õÒ Eäò ®úÉ¤É]Çõ
±ÉéMÉ® EòÉä ºÉÉ½þÒ Eäò EòÉÆ]õÉå ́ ÉÉ±Éä {É½þ±ÉÚ xÉä +ÉEòÌ¹ÉiÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ*
<ºÉºÉä +ÉEòÌ¹ÉiÉ ½þÉäEò®ú =x½þÉåxÉä PNAS Eäò 26 ÊnùºÉ¨¤É®ú
2012 Eäò +ÆEò ¨Éå BEò {ÉSÉÉÇ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ* ºÉ¤ÉºÉä
{É½þ±Éä =x½þÉåxÉä EòÉÆ]äõ EòÉ ºÉÚI¨É ÊxÉ®úÒúIÉhÉ ÊEòªÉÉ* <ºÉEäò Ê±ÉB
BÊ¨É¶ÉxÉ <±ÉäC]ÅõÉìxÉ ºÉÚI¨Énù¶ÉÔ EòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* =x½þÉåxÉä
{ÉÉªÉÉ ÊEò EòÉÆ]õÉå EòÒ xÉÉäEò +iªÉÆiÉ xÉÖEòÒ±ÉÒ, ¡òSSÉ®ú Eäò +ÉEòÉ®ú
EòÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* xÉÉäEò EòÒ ºÉiÉ½þ {É®ú {ÉÒUäô EòÒ +Éä®ú ¨ÉÖcä÷ ½ÖþB
¤ÉÉ®úÒEò EÆò]õEò ½þÉäiÉä ½éþ* ªÉä EÆò]õEò EÖòUô ½þnù iÉEò BEò-nÚùºÉ®äú
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{É®ú SÉgäø ½þÉäiÉä ½éþ* EòÉÆ]äõ EòÒ xÉÉäEò ºÉä ÊVÉiÉxÉä nÚù®ú VÉÉBÆMÉä ªÉä
EÆò]õEò ¤Écä÷ ½þÉäiÉä VÉÉiÉä ½éþ*

EòÉÆ]äõ EòÉ xÉÖEòÒ±ÉÉ ÊºÉ®úÉ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ¦ÉänùxÉä EòÉ EòÉ¨É
Eò®úiÉÉ ½èþ* ̈ ÉMÉ®ú VÉ¤É EòÉÆ]äõ EòÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEòÉ±ÉxÉä EòÒ ¤ÉÉiÉ +ÉiÉÒ
½èþ, iÉÉä ½þ®ú EÆò]õEò MÉÊiÉ EòÉ |ÉÊiÉ®úÉävÉ Eò®úiÉÉ ½èþ CªÉÉåÊEò =±]õÒ
Ênù¶ÉÉ ̈ Éå SÉ±ÉÉxÉä {É®ú ªÉä EÆò]õEò JÉÖ±É VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú SÉ¨Éc÷Ò ́ É
+Ænù®ú Eäò >ðiÉEò ºÉä ÊSÉ{ÉEò VÉÉiÉä ½éþ* BäºÉä ¨Éå VÉ¤É <x½åþ
JÉÓSÉEò®ú ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEòÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä ªÉä EòÉ¡òÒ xÉÖEòºÉÉxÉ
{É½ÖÆþSÉÉiÉä ½éþ* <ºÉ ºÉÆ®úSÉxÉÉ EòÒ ́ ÉVÉ½þ ºÉä +Ænù®ú PÉÖºÉxÉä EòÒ ÊGòªÉÉ
+ÉºÉÉxÉ +Éè®ú ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±ÉxÉä EòÒ ÊGòªÉÉ nùnÇùxÉÉEò ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ*

BEò ¤ÉÉ®ú <ºÉ nùnÇù EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ ½þÉä VÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¶ÉjÉÖ
ÊEòºÉÒ ºÉÉ½þÒ Eäò {ÉÉºÉ ¡ò]õEòxÉä EòÒ Ê½þ¨¨ÉiÉ xÉ½þÓ Eò®äúMÉÉ*
¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå xÉä EòÉÆ]äõ EòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò®úEäò ̈ ÉÉÆºÉ{Éä¶ÉÒªÉ >ðiÉEòÉå
¨Éå EòÉÆ]äõ Eäò ¦ÉänùxÉä +Éè®ú ÊxÉEòÉ±ÉxÉä Eäò ¤É±É EòÉä ̈ ÉÉ{ÉÉ* ¦ÉänùxÉä ̈ Éå
0.3 xªÉÚ]õxÉ ªÉÚÊxÉ]õ ¤É±É EòÒ WÉ¯û®úiÉ lÉÒ, ´É½þÓ ÊxÉEòÉ±ÉxÉä ¨Éå
0.44 xªÉÚ]õxÉ ¤É±É ±ÉMÉÉ lÉÉ* VÉ¤ÉÊEò <ºÉEòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ̈ Éå EÆò]õEò½þÒxÉ
+£òÒEòxÉ ºÉÉ½þÒ Eäò EòÉÆ]õÉå Eäò ¤É±É EòÉä ̈ ÉÉ{ÉÉ MÉªÉÉ iÉÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò
<ºÉEäò ¦ÉänùxÉä ̈ Éå 0.71 xªÉÚ]õxÉ ¤É±É ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* <ºÉºÉä ªÉ½þ {ÉiÉÉ
±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò EòÉÆ]äõ EòÉ xÉÖEòÒ±ÉÉ{ÉxÉ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ¦ÉänùxÉä EòÒ
IÉ¨ÉiÉÉ ®úJÉiÉÉ ½èþ* ±ÉäÊEòxÉ +£òÒEòxÉ EÆò]õEò½þÒxÉ ºÉÉ½þÒ Eäò EòÉÆ]äõ
EòÉä ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ WªÉÉnùÉ +ÉºÉÉxÉ lÉÉ* <ºÉ¨Éå ̈ ÉÉjÉ 0.11 xªÉÚ]õxÉ
¤É±É ±ÉMÉÉ lÉÉ ¤ÉVÉÉªÉ 0.44 xªÉÚ]õxÉ Eäò* +Éè®ú VÉ¤É <xÉ nùÉäxÉÉå
ÎºlÉÊiÉªÉÉå ̈ Éå >ðiÉEòÉå EòÒ IÉÊiÉ EòÉä ¨ÉÉ{ÉÉ, iÉÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò
EÆò]õEò½þÒxÉ EòÉÆ]äõ EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ EÆò]õEòªÉÖHò EòÉÆ]äõ EòÉä +Ænù®ú PÉÖºÉxÉä
¨Éå Eò¨É >ðVÉÉÇ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ {Éc÷Ò* <ºÉÊ±ÉB ªÉ½þ WªÉÉnùÉ
+Ænù®ú iÉEò VÉÉiÉÉ ½èþ ̈ ÉMÉ®ú PÉÖºÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ <ºÉEäò EòÉ®úhÉ >ðiÉEòÉå
EòÉä IÉÊiÉ Eò¨É ½þÉäiÉÒ ½èþ* nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú, VÉ¤É EÆò]õEòªÉÖHò EòÉÆ]õÉ
ÊxÉEò±ÉiÉÉ ½èþ, iÉÉä ªÉ½þ WªÉÉnùÉ nùnÇùxÉÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú EòÉ¡òÒ
IÉÊiÉ {É½ÖÆþSÉÉiÉÉ ½èþ*

iÉÉä ¨ÉxÉ ¨Éå Ê´ÉSÉÉ®ú +ÉiÉÉ ½èþ ÊEò CªÉÉå xÉ {ÉÉì±ÉÒ¨ÉºÉÇ EòÉ

<ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò®ú ºÉÆ¶±ÉäÊ¹ÉiÉ EòÉÆ]äõ ¤ÉxÉÉB VÉÉBÆ (VÉèºÉä {ÉÉì±ÉÒªÉÚ®äúlÉäxÉ
EòÒ ¨Énùnù ºÉä) +Éè®ú <ºÉEäò |É¦ÉÉ´ÉÉå EòÒ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò EòÉÆ]õÉå ºÉä
iÉÖ±ÉxÉÉ EòÒ VÉÉB? <ºÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eäò ºÉÉlÉ ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå xÉä EÆò]õEòªÉÖHò
+Éè®ú EÆò]õEò½þÒxÉ {ÉÉì±ÉÒªÉÚ®äúlÉäxÉ EòÉÆ]äõ ¤ÉxÉÉB +Éè®ú BEò |ÉÉä]õÉä]õÉ<{É
½þÉ<{ÉÉäb÷Ì¨ÉEò ºÉÖ<Ç ¤ÉxÉÉ<Ç* ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò EòÉÆ]äõ EòÒ iÉ®ú½þ ½þÒ,
EÆò]õEò½þÒxÉ {ÉÉì±ÉÒªÉÚ®äúlÉäxÉ EòÒ +{ÉäIÉÉ EÆò]õEòªÉÖHò {ÉÉì±ÉÒªÉÚ®äúlÉäxÉ
ºÉÖ<Ç >ðiÉEòÉå ºÉä WªÉÉnùÉ +SUôÒ iÉ®ú½þ ÊSÉ{ÉEòÒ* ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå EòÉ
ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ªÉ½þ ½èþ ÊEò <ºÉ iÉ®ú½þ EòÒ VÉè́ É-|ÉäÊ®úiÉ {ÉÉì±ÉÒ¨É®ú {ÉÎ]Âõ]õªÉÉÆ
>ðiÉEòÉå EòÉä VÉÉäc÷xÉä ̈ Éå ̈ ÉnùnùMÉÉ®ú ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ*

+ÆiÉ ̈ Éå +CºÉ®ú ªÉ½þ ºÉ´ÉÉ±É {ÉÚUôÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉÉ½þÒ <xÉ
EòÉÆ]õÉå Eäò ºÉÉlÉ VÉÉäc÷É EèòºÉä ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú ¤ÉSSÉä EèòºÉä {ÉènùÉ
Eò®úiÉä ½éþ* BEò º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úxÉä ªÉÉäMªÉ VÉ´ÉÉ¤É ªÉ½þ ½èþ ÊEò xÉ®ú
+Éè®ú ̈ ÉÉnùÉ nùÉäxÉÉå +{ÉxÉä Ê{ÉUô±Éä {Éè®úÉå ºÉä BEò-nÚùºÉ®äú iÉEò {É½ÖÆþSÉiÉä
½þÉåMÉä* Ê¡ò®ú ªÉä nùÉäxÉÉå {Éä]õ +É¨ÉxÉä-ºÉÉ¨ÉxÉä Eò®úEäò JÉcä÷ ®ú½þiÉä ½éþ,
<ºÉEäò ¤ÉÉnùú ̈ ÉÉnùÉ +{ÉxÉÉ Ê{ÉUô±ÉÉ Ê½þººÉÉ xÉ®ú EòÒ iÉ®¡òþ ̈ ÉÉäc÷
näùiÉÒ ½èþ +Éè®ú xÉ®ú +{ÉxÉÒ {ÉÚÆUô =ºÉEäò Ê{ÉUô±Éä Ê½þººÉä {É®ú ¡èò±ÉÉ
näùiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ºÉ¨ÉÉMÉ¨É EÖòUô Ê¨ÉxÉ]õ EòÉ ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ Ê¡ò®ú ̈ ÉÉnùÉ
Eäò MÉ¦ÉÇ ̈ Éå ¤ÉSSÉÉ {É±ÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú VÉx¨É ±ÉäiÉÉ ½èþ* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)

»ÉÉäiÉ Eäò OÉÉ½þEò ¤ÉxÉå, ¤ÉxÉÉBÆ ´ÉÉÌ¹ÉEò ºÉnùºªÉiÉÉ

´ªÉÊHòMÉiÉ 150 ̄ û{ÉB

ºÉÆºlÉÉMÉiÉ 300 ̄ û{ÉBºÉnùºªÉiÉÉ ¶ÉÖ±Eò BEò±É´ªÉ, ¦ÉÉä{ÉÉ±É Eäò xÉÉ¨É bÅ÷É}]õ ªÉÉ ¨ÉxÉÒ+ÉìbÇ÷®ú ºÉä ¦ÉäVÉå*

{ÉiÉÉ - <Ç-10,¶ÉÆEò®ú xÉMÉ®ú, ¤ÉÒ.b÷Ò.B. EòÉì±ÉÉäxÉÒ, Ê¶É´ÉÉVÉÒ xÉMÉ®ú, ¦ÉÉä{ÉÉ±É (¨É.|É.) 462 016

ºÉÉ½þÒ Eäò EòÉÆ]äõ EòÒ ºÉÚI¨É ®úSÉxÉÉ


