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{ÉÉä¹ÉhÉ ´ÉèYÉÉÊxÉEò: MÉÖ̈ ÉxÉÉ¨É ½þÒ®úÉä
b÷Éì. b÷Ò. ¤ÉÉ±ÉºÉÖ¥É¨ÉhªÉxÉ

1972 ¨Éå ®úÉ¹]ÅõÒªÉ {ÉÉä¹ÉhÉ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ¤ÉÉäbÇ÷ (NNMB)
EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ EòÒ MÉ<Ç lÉÒ* iÉ¤É ºÉä ½þÒ ªÉ½þ ¤ÉÉäbÇ÷ SÉÖ{ÉSÉÉ{É +Éè®ú
=±±ÉäJÉxÉÒªÉ EòÉªÉÇ Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ*

½þ̈ É näù¶É EòÉä +ÉVÉEò±É +ÉÌlÉEò +Éè®ú ́ ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò +ÉÆEòc÷Éå
Eäò °ü{É ¨Éå näùJÉiÉä ½éþ* ¦ÉÉ®úiÉ +¤É BEò ¤ÉgøiÉÒ +lÉḈ ªÉ´ÉºlÉÉ,
ÊVÉºÉEòÒ +ÉÌlÉEò Ê´ÉEòÉºÉ nù®ú 4 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ºÉä WªÉÉnùÉ ½èþ, Eäò
°ü{É ̈ Éå ¤Éc÷Ò-¤Éc÷Ò ¤Éè̀ öEòÉå ̈ Éå +É¨ÉÆÊjÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* +ÉÆiÉÊ®úEò
°ü{É ºÉä ¦ÉÒ, ½þ¨ÉxÉä +lÉÇ +Éè®ú ºÉÆ{ÉnùÉ Eäò ¨ÉÉäSÉæ {É®ú Eò<Ç iÉÆjÉ,
xÉÒÊiÉªÉÉÆ, =i|Éä®úEò, ̈ ÉÉìxÉÒ]õºÉÇ, +Éè®ú ºÉ±ÉÉ½þEòÉ® ºlÉÉÊ{ÉiÉ ÊEòB
½éþ* |ÉvÉÉxÉ¨ÉÆjÉÒ EòÒ +ÉÌlÉEò ºÉ±ÉÉ½þEòÉ®ú ºÉÊ¨ÉÊiÉ, xÉÒÊiÉ +ÉªÉÉäMÉ,
Ê®úWÉ´ÉÇ ¤ÉéEò, ̈ É½þÉ±ÉäJÉÉ{ÉÉ±É, ºÉä¤ÉÒ, Ê¡òCEòÒ, +Éè®ú nÚùºÉ®úÒú Eò<Ç
ºÉÆºlÉÉBÆ <ºÉ¨Éå ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ÊxÉ¦ÉÉ ®½þÒ ½éþ* ªÉ½þ ºÉÆiÉÉä¹É
EòÉ Ê´É¹ÉªÉ ½èþ ÊEò Ê{ÉUô±Éä nù¶ÉEòÉå ̈ Éå ¦ÉÉ®úiÉ xÉä +ÉÌlÉEò Ê´ÉEòÉºÉ
+Éè®ú ºÉÆ{ÉnùÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eäò IÉäjÉ ̈ Éå +SUôÉ |Énù¶ÉÇxÉ ÊEòªÉÉ ½èþ*

½¨Éå ÊºÉJÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò º´ÉÉºlªÉ ½þÒ ºÉÆ{ÉnùÉ ½èþ* ªÉ½þ
Eò½þÉ´ÉiÉ ÊEòiÉxÉÒ ºÉSÉ ºÉÉÊ¤ÉiÉ ½Öþ<Ç ½èþ* ªÉ½þÉÆ ½þ̈ Éå ªÉ½þ B½þºÉÉºÉ
Eò®úxÉä EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½èþ ÊEò ¦ÉÉ®úiÉ BEò ªÉÖ́ ÉÉ ®úÉ¹]Åõ ½èþ* 1.271
JÉ®ú¤É ¦ÉÉ®úiÉÒªÉÉå ̈ Éå ºÉä 65 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ (ªÉÉ 82 Eò®úÉäc÷) ºÉä WªÉÉnùÉ
35 ́ É¹ÉÇ EòÒ +ÉªÉÖ ºÉä Eò¨É Eäò ½éþ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ, 16 Eò®úÉäc÷
¦ÉÉ®úiÉÒªÉ 6 ´É¹ÉÇ EòÒ +ÉªÉÖ ºÉä Eò¨É ½éþ* ªÉ½þ {ÉÚ®äú VÉÉ{ÉÉxÉ, ªÉÉ
°üºÉ ªÉÉ ¤ÉÉÆMÉ±ÉÉnäù¶É EòÒ +É¤ÉÉnùÒ ºÉä WªÉÉnùÉ ½èþ* ¦ÉÊ´É¹ªÉ ́ ÉèYÉÉÊxÉEò
nùÉ´ÉÉ Eò®úiÉä ½éþ ÊEò +ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ºÉÉ±ÉÉå ̈ Éå ªÉ½þ VÉxÉºÉÉÆÎJªÉEòÒªÉ
Ê´É¦ÉÉVÉxÉ ¦ÉÉ®úiÉ Eäò Ê´ÉEòÉºÉ ̈ Éå ̈ Énùnù Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ*

±ÉäÊEòxÉ nÖùJÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ ÊEò ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¤ÉSSÉÉå ̈ Éå ºÉä 6 ́ É¹ÉÇ
ºÉä Eò¨É +ÉªÉÖ Eäò 30 ¡òÒºÉnùÒ ¤ÉSSÉä Ê´ÉEòÉºÉ-¤ÉÉÊvÉiÉ ½éþ, 5 ́ É¹ÉÇ
ºÉä Eò¨É EòÒ +ÉªÉÖ Eäò 15 ¡òÒºÉnùÒ Eò¨ÉWÉÉä®ú ½éþ, +Éè®ú =xÉEòÒ
¨ÉÉÆBÆ BxÉÒÊ¨ÉªÉÉ +Éè®ú Eò¨É ́ ÉWÉxÉ ºÉä {ÉÒÊc÷iÉ ½éþ* =xÉEòÉ º´ÉÉºlªÉ
iÉÉä EòÉä<Ç ºÉÆ{ÉnùÉ xÉ½þÓ ½èþ* ªÉÊnù ½þ̈ É =xÉEäò º´ÉÉºlªÉ, ́ ÉÞÊrù +Éè®ú
Ê´ÉEòÉºÉ EòÉä ºÉÖvÉÉ®úxÉä Eäò ={ÉÉªÉ Eò®åúþ, iÉÉä +ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ºÉÉ±ÉÉå ̈ Éå
¦ÉÉ®úiÉ EòÒ JÉÖ¶É½þÉ±ÉÒ ̈ Éå =xÉEäò ªÉÉäMÉnùÉxÉ EòÉä ¤Égø÷É ºÉEåòMÉä*

BEò +º´ÉºlÉ ¤ÉSSÉÉ +SUôÉ |Énù¶ÉÇxÉ xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉÉ,

VÉ¤ÉÊEò BEò º´ÉºlÉ ¤ÉSSÉÉ ºÉ¨ÉÞrù +Éè®ú JÉÖ¶É½þÉ±É näù¶É Eäò Ê±ÉB
ªÉÉäMÉnùÉxÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú º´ÉÉºlªÉ ½þÒ ºÉÆ{ÉnùÉ ¤ÉxÉ
ºÉEòiÉÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB +{ÉxÉä xÉÉMÉÊ®úEòÉå EòÉ º´ÉÉºlªÉ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ
Eò®úxÉÉ ®úÉ¹]Åõ EòÉ xÉèÊiÉEò nùÉÊªÉi´É ½èþ* ÊVÉºÉ º´ÉºlÉ ¦ÉÉ®úiÉ EòÒ
EòÉ¨ÉxÉÉ ̈ ÉÉänùÒ VÉÒ Eò® ®ú½äþ ½éþ =ºÉä ½þÉÊºÉ±É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ̈ Éå
{ÉÚ®úÒ ®ú}iÉÉ®ú +Éè®ú iÉÉEòiÉ ºÉä ªÉä ={ÉÉªÉ Eò®úxÉä ½þÉåMÉä*

+ÉWÉÉnùÒ Eäò ¤ÉÉnù ºÉä ½þÒ ¦ÉÉ®úiÉ EòÒ (+Éè®ú Eò<Ç ®úÉVªÉÉå EòÒ)
BEò Eäò ¤ÉÉnù BEò ºÉ®úEòÉ®úÉå EòÉä ¦ÉÒ ªÉ½þ B½þºÉÉºÉ ½Öþ+É lÉÉ +Éè®ú
<ºÉEäò Ê±ÉB =x½þÉåxÉä |ÉªÉÉºÉ ¦ÉÒ ÊEòB* <ºÉ |ÉªÉÉºÉ Eäò |É¨ÉÖJÉ
ÊJÉ±ÉÉc÷Ò ¦ÉÉ®úiÉ Eäò {ÉÉä¹ÉhÉ ́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå EòÉ ºÉ¨ÉÚ½þ ½èþ* ½èþnù®úÉ¤ÉÉnù
Eäò ®úÉ¹]ÅõÒªÉ {ÉÉä¹ÉhÉ ºÉÆºlÉÉxÉ (EåòpùÒªÉ º´ÉÉºlªÉ ¨ÉÆjÉÉ±ÉªÉ Eäò
¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ÊSÉÊEòiºÉÉ +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ {ÉÊ®ú¹Énù ºÉä ºÉ¨¤Érù) VÉèºÉÒ ºÉÆºlÉÉ+Éå
Eäò ªÉä ±ÉÉäMÉ º´ÉºlÉ ¦ÉÉ®úiÉ Eäò MÉÖ̈ ÉxÉÉ¨É ½þÒ®úÉä ½éþ* ªÉä ±ÉÉäMÉ
ºÉÖÌJÉªÉÉå ̈ Éå Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ ®ú½þiÉä, xÉ Eò¦ÉÒ ¤Écä÷-¤Écä÷ nùÉ´Éä Eò®úiÉä ½éþ*
+¤É ºÉ¨ÉªÉ +É MÉªÉÉ ½èþ ÊEò ½þ̈ É <xÉEäò |ÉªÉÉºÉÉå EòÉ +É¦ÉÉ®ú
´ªÉHò Eò®åú* ½þ̈ Éå =xÉEäò |ÉªÉÉºÉÉå EòÉ ¶ÉÖGòMÉÖWÉÉ®ú ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB
ÊVÉxÉEòÒ ̈ Énùnù ºÉä +ÉxÉÖ́ ÉÆÊ¶ÉEò Ê´ÉEòÉ®ú Ê¡òxÉÉ<±É EòÒ]õÉäªÉÚÊ®úªÉÉ
ºÉä {ÉÒÊc÷iÉ Eò<Ç xÉ´ÉVÉÉiÉ ¤ÉSSÉÉå EòÒ VÉÉxÉ ¤ÉSÉÉ<Ç VÉÉ ºÉEòÒ*
VÉx¨É Eäò 3 ½þ}iÉÉå ¨Éå ½þÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ EòÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉEò®ú =ºÉEòÉ
={ÉSÉÉ®ú ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* ªÉÉ ºÉÚJÉÉ ®úÉäMÉ ªÉÉxÉÒ C´ÉÉÊ¶ÉªÉ®úEò®ú
(=SSÉ |ÉÉä]õÒxÉ näùEò®ú), PÉåPÉÉ (xÉ¨ÉEò ̈ Éå +ÉªÉÉäb÷ÒxÉ Ê¨É±ÉÉEò®ú),
+ÊiÉºÉÉ®ú (+Éä®ú±É Ê®ú½þÉ<bÅä÷¶ÉxÉ uùÉ®úÉ), ®úiÉÉévÉÒ (Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ B EòÒ
JÉÖ®úÉEò näùEò®ú), +ÉªÉ®úxÉ EòÒ Eò¨ÉÒ (SÉÉ´É±É Eäò ºÉÉlÉ +ÉªÉ®úxÉ
{ÉÚ®úEò näùEò®ú)* BäºÉä Eò<Ç =nùÉ½þ®úhÉ ½éþ* =xÉEäò |ÉªÉÉºÉÉå EòÉ ½þÒ
{ÉÊ®úhÉÉ¨É ½èþù ÊEò SÉäSÉEò, ½äþ{Éä]õÉ<Ê]õºÉ, {ÉÉäÊ±ÉªÉÉä +Éè®ú +¤É
®úÉä]õÉ´ÉÉªÉ®úºÉ VÉèºÉÒ ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ]õÒEäò iÉèªÉÉ®ú ½ÖþB +Éè®ú ]õÒEòÉEò®úhÉ
uùÉ®úÉ ±ÉÉJÉÉå ¦ÉÉ®úiÉÒªÉÉå EòÒ VÉÉxÉ ¤ÉSÉÉ<Ç VÉÉ ºÉEòÒ* =xÉEäò ½þÒ
|ÉªÉÉºÉÉå ºÉä ½þ̈ Éå <b÷±ÉÒ, ºÉ¨ÉÉäºÉÉ, ®úÉä]õÒ +Éè®ú nùÉ±É, SÉÉ´É±É +Éè®ú
ºÉÉÆ¦É®ú VÉèºÉä {ÉÉ®Æú{ÉÊ®úEò ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¦ÉÉäVÉxÉ +Éè®ú Eò<Ç nùÉ±ÉÉå, iÉä±ÉÉå,
ºÉÎ¤WÉªÉÉå Eäò {ÉÉä¹ÉEò ¨ÉÚ±ªÉ EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ½þÉÊºÉ±É ½Öþ<Ç ½èþ*
=xÉEòÒ ÊEòiÉÉ¤É ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ {ÉÉä¹ÉhÉ ̈ ÉÚ±ªÉ +Éè®ú ºÉÆiÉÉä¹ÉVÉxÉEò
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¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ ÊxÉªÉÉäVÉxÉ VÉÉä {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú ½äþ±lÉ ¤ÉÖ±ÉäÊ]õxÉ Eäò °ü{É ̈ Éå
1937 ¨Éå +Éè®ú ÊEòiÉÉ¤É Eäò °ü{É ¨Éå 1971 ¨Éå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½Öþ<Ç
+Éè®ú ±ÉMÉ¦ÉMÉ ½þ®ú ºÉÉ±É {ÉÖxÉ: |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉä ®ú½þÒ ½èþ* <ºÉEòÒ
EòÒ¨ÉiÉ ¦ÉÒ ¤É½ÖþiÉ Eò¨É ½èþ - Eäò´É±É 60 ̄ û{ÉB* <ºÉEòÒ ̈ Énùnù ºÉä
+É{É ªÉ½þ VÉÉxÉ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò +É{É CªÉÉ JÉÉ ®ú½äþ ½éþ* (ªÉÊnù ́ Éä
<ºÉ ÊEòiÉÉ¤É EòÉä xÉªÉÉ º´É°ü{É näùEò®ú ®ÆúMÉÒxÉ ÊSÉjÉÉå, +ÉEò¹ÉÇEò
¶ÉÒ¹ÉÇEò ºÉä UôÉ{Éå +Éè®ú EòÉä<Ç EòÊ{É±É näù́ É <ºÉEòÒ ÊºÉ¡òÉÊ®ú¶É Eò®ú
näù, iÉÉä ́ Éä ±ÉÉJÉÉå Eò¨ÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ)*

ÊVÉºÉ iÉ®ú½þ ºÉä ½þ̈ ÉÉ®äú {ÉÉºÉ +lÉÇ¶ÉÉºjÉ +Éè®ú ´ªÉÉ{ÉÉ®ú ¨Éå
ºÉ¨ÉÚ½þ ½éþ VÉÉä näù¶É +Éè®ú ®úÉVªÉÉå EòÒ +lÉḈ ªÉ´ÉºlÉÉ Eäò Ê±ÉB ºÉ´Éæ,
ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú <ºÉ {É®ú +{ÉxÉÉ ̈ ÉiÉ näùiÉä ½éþ, =ºÉÒ iÉ®ú½þ
BEò ®úÉ¹]ÅõÒªÉ {ÉÉä¹ÉhÉ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ¤ÉÉäbÇ÷ (NNMB) 1972 ¨Éå
ºlÉÉÊ{ÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ +Éè®ú iÉ¤É ºÉä ªÉ½þ SÉÖ{ÉSÉÉ{É EòÉ¨É Eò®ú
®ú½þÉ ½èþ +Éè®ú +{ÉxÉÒ =±±ÉäJÉxÉÒªÉ ºÉä́ ÉÉBÆ näù ®ú½þÉ ½èþ* ¤ÉÉäbÇ÷ uùÉ®úÉ
®úÉ¹]ÅõÒªÉ JÉÉt xÉÒÊiÉ, {ÉÉä¹ÉEò iÉi´ÉÉå EòÒ Eò¨ÉÒ +Éè®ú =ºÉEäò Ê±ÉB
{ÉÚ®úEò JÉÉt Eäò ºÉÖZÉÉ´É VÉèºÉä - ¡òÉäÌ]õ¡òÉ<b÷ xÉ¨ÉEò (+ÉªÉÉäb÷ÒxÉ,
+ÉªÉ®úxÉ Eäò ºÉÉlÉ), ¡òÉäÌ]õ¡òÉ<b÷ +É]õÉ, ºEÚò±ÉÉå ¨Éå Ê¨Éb÷-bä÷

¨ÉÒ±É, ºÉÚJÉÉ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ VÉxÉºÉÆJªÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä CªÉÉ ÊnùªÉÉ VÉÉB,
ÊnùB MÉB ½éþþ* ¤ÉÉäbÇ÷ EòÒ 26 Ê®ú{ÉÉä]õÉç EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ
www.nnmbindia.org ´Éä¤ÉºÉÉ<]õ {É®ú nùÒ MÉ<Ç ½èþ* {ÉÉä¹ÉhÉ
¤ÉÉäbÇ÷ ½þÒ ºÉ®úEòÉ®ú EòÉä ªÉ½þ ¤ÉiÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ºEÚò±ÉÒ ¤ÉSSÉÉå Eäò
Ê¨Éb÷-bä÷ ̈ ÉÒ±É ̈ Éå CªÉÉ {ÉÚ®úEòõ VÉÉäc÷É VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* JÉÉt ºÉÖ®úIÉÉ
|ÉÉäOÉÉ¨É {É®ú {É½þ±É, {ÉÉä¹ÉhÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉå Eäò Ê½þiÉOÉÉÊ½þªÉÉå EòÒ ÎºlÉÊiÉ
EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ, +Éè®ú Ê´ÉÊ¦ÉzÉ iÉ¤ÉEòÉå Eäò Ê±ÉB +SUäô +É½þÉ®ú
PÉ]õEò CªÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ, <iªÉÉÊnù*

+É{É CªÉÉ JÉÉ ®ú½äþ ½éþ, =ºÉEäò ̈ ÉÚ±ªÉÉå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ, ºÉÖvÉÉ®ú
+Éè®ú ={ÉSÉÉ®ú Eäò ºÉÖZÉÉ´É, +Éè®ú ºÉ®úEòÉ®ú EòÉä ºÉ¨ÉªÉ {É®ú ºÉ±ÉÉ½þ
näùEò®ú ªÉ½þ ½þ¨ÉÉ®äú näù¶É Eäò Ê±ÉB +¨ÉÚ±ªÉ ªÉÉäMÉnùÉxÉ näù ®ú½þÉ ½èþ*
+Éè®ú ªÉ½þ Ê¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ ¯ûEòÉ´É]õ Eäò +{ÉxÉÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ EòÉ¨É
Eò®úiÉÉ ®ú½þÉ ½èþ* ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉiÉÉ WÉ°ü®úÒ ½èþ* ºÉ®úEòÉ®ú EòÉä ±Éc÷JÉc÷ÉxÉÉ
¤ÉÆnù Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB VÉèºÉä ÊEò ́ É½þ ICMR Eäò |É¨ÉÖJÉ +Éè®ú NIN

Eäò ÊxÉnäù¶ÉEò EòÒ ÊxÉªÉÖÊHò EòÉä BEò ºÉÉ±É ºÉä ]õÉ±ÉEò®ú Eò®ú ®ú½þÒ
½èþ* +Éè®ú {ÉÉä¹ÉhÉ ¤ÉÉäbÇ÷ EòÉä ÎºlÉ®ú +Éè®ú ̈ ÉWÉ¤ÉÚiÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB
|ÉªÉÉºÉ Eò®úxÉä SÉÉÊ½þB* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)


