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iÉÉWÉÉ +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ ºÉä ºÉÆEäòiÉ Ê¨É±ÉÉ ½èþ ÊEò ºÉÖnÚù®ú +iÉÒiÉ ¨Éå
¤ÉÞ½þº{ÉÊiÉ Eäò Eò<Ç SÉÆpù̈ ÉÉ lÉä +Éè®ú ́ ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ̈ Éå =xÉ¨Éå ºÉä ̈ ÉÉjÉ SÉÉ®ú
¤ÉSÉä ½éþ* EòÉä±Éä®èúb÷Éä Eäò ºÉÉ=lÉ´Éäº]õ Ê®úºÉSÉÇ <Æº]õÒ]õ¬Ú]õ Eäò
®úÉìÊ¤ÉxÉ EèòxÉ{É EòÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ½èþ ÊEò ÊEòºÉÒ ºÉ¨ÉªÉ Eò¨É-ºÉä-Eò¨É
20 SÉÆpù̈ ÉÉ ¤ÉÞ½þº{ÉÊiÉ EòÉ SÉCEò®ú EòÉ]õiÉä lÉä*

Ê¡ò±É½þÉ±É ¤ÉÞ½þº{ÉÊiÉ Eäò SÉÉ®ú SÉÆpù̈ ÉÉ ½éþ* BäÊiÉ½þÉÊºÉEò °ü{É
ºÉä näùJÉå iÉÉä ªÉä SÉÉ®ú ¤É½ÖþiÉ ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ ®ú½äþ ½éþ* MÉè±ÉÒÊ±ÉªÉÉä xÉä 400
ºÉÉ±É {É½þ±Éä <xÉEòÒ JÉÉäVÉ EòÒ lÉÒ +Éè®ú ¤ÉiÉÉªÉÉ lÉÉ ÊEò ªÉä
¤ÉÞ½þº{ÉÊiÉ EòÉ SÉCEò®ú EòÉ]õiÉä ½éþ* <ºÉ JÉÉäVÉ ºÉä <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ
º{É¹]õ |É¨ÉÉhÉ Ê¨É±É MÉªÉÉ lÉÉ ÊEò ¥ÉÀÉÆb÷ Eäò ºÉÉ®äú Ê{Éhb÷ {ÉÞl´ÉÒ
EòÒ {ÉÊ®úGò¨ÉÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉä ½éþ* ºÉÉè®ú ¨ÉÆb÷±É Eäò ºÉÚªÉÇ EåòÊpùiÉ
¨ÉÉìb÷±É ̈ Éå <ºÉ +´É±ÉÉäEòxÉ EòÉ ¤É½ÖþiÉ ̈ É½þi´É ½èþ* ̈ ÉMÉ®ú ÊEòºÉÒ xÉä
ªÉ½þ xÉ½þÓ ºÉÉäSÉÉ lÉÉ ÊEò ªÉä SÉÉ®ú iÉÉä ¨ÉÉjÉ ¤ÉSÉä-JÉÖSÉä SÉÆpù̈ ÉÉ
+lÉÉÇiÉ ={ÉOÉ½þ ½éþ, ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ¤ÉÞ½þº{ÉÊiÉ Eäò nùÊºÉªÉÉå SÉÆpù̈ ÉÉ lÉä*

EèòxÉ{É EòÉ Eò½þxÉÉ ½èþ ÊEò JÉMÉÉä±É ¶ÉÉÎºjÉªÉÉå EòÉä <ºÉ ¤ÉÉiÉ
EòÉ +É¦ÉÉºÉ iÉÉä EòÉ¡òÒ ºÉ¨ÉªÉ ºÉä lÉÉ ÊEò ÊVÉºÉ fÆøMÉ ºÉä ¤ÉÞ½þº{ÉÊiÉ
´É =ºÉEäò ={ÉOÉ½þÉå EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½Öþ+É ½èþ =ºÉ¨Éå Eò½þÓ EòÉä<Ç
{É½äþ±ÉÒ +´É¶ªÉ ½èþ* <xÉEäò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eäò VÉÉä ¦ÉÒ ̈ ÉÉìb÷±ºÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ
ÊEòB MÉB lÉä =xÉºÉä |ÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ¤ÉÞ½þº{ÉÊiÉ Eäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ
¨É±É¤Éä EòÒ VÉÉä iÉ¶iÉ®úÒ lÉÒ =ºÉ¨Éå EòÉ¡òÒ WªÉÉnùÉ {ÉnùÉlÉÇ lÉÉ* <ºÉ

{ÉnùÉlÉÇ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ º´ÉªÉÆ
¤ÉÞ½þº{ÉÊiÉ EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ EòÉ 10-
20 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ iÉEò ½þÉäMÉÒ* <ºÉÒ
{ÉnùÉlÉÇ ºÉä ={ÉOÉ½þ ¤ÉxÉä ½éþ*
¨ÉMÉ®ú VÉÉä SÉÆpù̈ ÉÉ ½þ̈ É +ÉVÉ
näJÉiÉä ½éþ, =x½åþ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò
Ê±ÉB iÉÉä ¨ÉÉjÉ 2 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ
{ÉnùÉlÉÇ EòÉ¡òÒ ½þÉäiÉÉ* iÉÉä ¶Éä¹Éþ
{ÉnùÉlÉÇ MÉªÉÉ Eò½þÉÆ?

EèòxÉ{É +Éè® ú =xÉEäò
ºÉÉÊlÉªÉÉå xÉä +xÉÖ̈ ÉÉxÉ ±ÉMÉÉªÉÉ
½èþ ÊEò ªÉ½þ +ÊiÉÊ®úHò {ÉnùÉlÉÇ
¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®äú SÉÆpù̈ ÉÉ ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå
EòÉ¨É +ÉªÉÉ ½þÉäMÉÉ* ªÉ½þ
PÉ]õxÉÉ =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ EòÒ ½þÉäMÉÒ VÉ¤É ¨É±É¤ÉÉ ¨ÉÉèVÉÚnù lÉÉ +Éè®ú ºÉÉè®ú
¨ÉÆb÷±É ºÉä {ÉnùÉlÉÇ EòÉ |É´ÉÉ½þ VÉÉ®úÒ lÉÒ* <xÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉäiÉä
SÉÆpù̈ ÉÉ+Éå +Éè®ú ºÉÉè®ú ¨ÉÆb÷±É ºÉä |É´ÉÉÊ½þiÉ ½þÉäiÉä {ÉnùÉlÉÇ Eäò ¤ÉÒSÉ
{É®úº{É®ú ÊGòªÉÉ EòÉ +ºÉ®ú ®ú½þÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò ªÉä ¶ÉȪ û+ÉiÉÒ SÉÆpù̈ ÉÉ
PÉÚ̈ ÉiÉä-PÉÚ̈ ÉiÉä ¤ÉÞ½þº{ÉÊiÉ ̈ Éå Ê´É±ÉÒxÉ ½þÉä MÉB ½þÉåMÉä* VÉèºÉä ½þÒ SÉÆpù̈ ÉÉ
EòÉ BEò ºÉä]õ Ê´É±ÉÒxÉ ½Öþ+É ½þÉäMÉÉ, BEò xÉªÉÉ ºÉä]õ ¤ÉxÉxÉä ±ÉMÉÉ
½þÉäMÉÉ* EèòxÉ{É Eäò ¨ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò ={ÉOÉ½þÉå EòÒ BäºÉÒ {ÉÉÆSÉ {ÉÒÊgøªÉÉÆ
®ú½þÒ ½þÉåMÉÒ* =xÉEòÉ ªÉ½þ ¦ÉÒ ̈ ÉiÉ ½èþ ÊEò +ÉVÉ VÉÉä SÉÆpù̈ ÉÉ ÊnùJÉiÉä
½éþ ́ Éä iÉ¤É ¤ÉxÉä ½þÉåMÉä VÉ¤É ºÉÉè®ú ̈ ÉÆb÷±É ºÉä {ÉnùÉlÉÉç EòÉ |É´ÉÉ½þ lÉ¨ÉxÉä
±ÉMÉÉ lÉÉ* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)

¤ÉÞ½þº{ÉÊiÉ +{ÉxÉä Eò<Ç
SÉÆpù¨ÉÉ ÊxÉMÉ±É SÉÖEòÉ ½èþ


