
VÉÖ±ÉÉ<Ç 201512/»ÉÉäiÉ Ê´ÉYÉÉxÉ B´ÉÆ ]äõCxÉÉì±ÉÉìVÉÒ ¡òÒSÉºÉÇ

VÉè́ É Ê´ÉEòÉºÉ: ¦ÉÊ´É¹ªÉ EòÒ ®úÉ½åþ
¨ÉÉvÉ´É MÉÉb÷ÊMÉ±É

1. ½þ¨ÉÉ®úÒ SÉÆSÉ±É vÉ®úiÉÒ ¨ÉÉiÉÉ
¦ÉÉ®úiÉ Eäò MÉÉåb÷́ ÉÉxÉÉ ̈ Éå {ÉÉB
MÉB VÉÒ´ÉÉ¶¨É nù¶ÉÉÇiÉä ½éþ ÊEò
½þ̈ ÉÉ®úÒ ¦ÉÉ®úiÉ¦ÉÚÊ¨É BEò ºÉ¨ÉªÉ
¨Éå nùÊIÉhÉÒ MÉÉä±ÉÉvÉÇ ¨Éå ÊºlÉiÉ
BEò Ê´É¶ÉÉ±É MÉÉåb÷́ ÉÉxÉÉ ̈ É½þÉuùÒ{É
EòÉ ¦ÉÉMÉ lÉÒ*

¦ÉÉ®úiÉ Eäò nùÊIÉhÉÒ ®úÉVªÉÉå
¨Éå ¡èò±ÉÒ ½Öþ<Ç Ê´É¶ÉÉ±É EòÉ±ÉÒ SÉ]Âõ]õÉxÉå ºÉÆºÉÉ®ú Eäò <ÊiÉ½þÉºÉ ̈ Éå
PÉ]õÒ BEò Ê´É¶Éä¹É PÉ]õxÉÉ EòÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½éþþ* <ºÉ SÉ]Âõ]õÉxÉ Eäò
={ÉVÉxÉä Eäò ºÉ¨ÉªÉ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ̈ É½þÉuùÒ{É nùÊIÉhÉÒ MÉÉä±ÉÉvÉÇ ̈ Éå Ê½þxnù
¨É½þÉºÉÉMÉ®ú ºÉä BÊ¶ÉªÉÉ ̈ É½þÉuùÒ{É EòÒ +Éä®ú ÊJÉºÉEò ®ú½þÉ lÉÉ*
ÊJÉºÉEòiÉä-ÊJÉºÉEòiÉä ªÉ½þ ̈ É½þÉuùÒ{É ºÉÉgäø Uô½þ Eò®úÉäc÷÷ ́ É¹ÉÇ {É½þ±Éä
{ÉÞl´ÉÒ Eäò ¤É½ÖþiÉ {ÉiÉ±Éä Eò´ÉSÉ ́ ÉÉ±Éä ¦ÉÉMÉ ºÉä ]õEò®úÉªÉÉ ÊVÉºÉEäò
EòÉ®úhÉ V´ÉÉ±ÉÉ¨ÉÖJÉÒ EòÉ ‘xÉ ¦ÉÚiÉÉä xÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉÊiÉ’ xÉÖ̈ ÉÉ ¦ÉªÉÉxÉEò
Ê´Éº¡òÉä]õ ½Öþ+É* <ºÉ¨Éå ºÉä =¡òxÉEò®ú ¤ÉÉ½þ®ú +ÉB ±ÉÉ´ÉÉ ºÉä ªÉ½þ
EòÉ±ÉÒ SÉ]Âõ]õÉxÉ ¤ÉxÉÒ* ªÉ½þ ®úÉäSÉEò <ÊiÉ½þÉºÉ +¦ÉÒ-+¦ÉÒ, ªÉÉxÉÒ
Ê{ÉUô±Éä {ÉSÉÉºÉ ́ É¹ÉÉç ̈ Éå ½þÒ =VÉÉMÉ®ú ½Öþ+É ½èþ*

ÊVÉºÉ ªÉÖ®úÉä{É ̈ Éå +ÉvÉÖÊxÉEò Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ =zÉÊiÉ ½Öþ<Ç ½èþ ́ É½þÉÆ
{ÉÆpùú½´ÉÓ ºÉnùÒ iÉEò ±ÉÉäMÉÉå EòÉ ogø ùÊ´É·ÉÉºÉ lÉÉ ÊEò {ÉÞl´ÉÒ {ÉÚ®äú
¥ÉÀÉÆb÷ EòÉ Eäòxpù Ê¤ÉxnÖù ½èþ, =ºÉEòÒ +ÉªÉÖ ̈ ÉÉjÉ SÉÆnùô ½þWÉÉ®ú ́ É¹ÉÇ
½èþ +Éè®ú ´É½þ BäºÉÒ SÉ®úÉSÉ®ú ºÉÞÊ¹]õõ ºÉä ºÉVÉÒ ½Öþ<Ç ½èþ VÉÉä Eò¦ÉÒ
¤Énù±ÉiÉÒ xÉ½þÓ ½è* EòÉì{ÉÊxÉÇEòºÉ xÉä ªÉ½þ ÊnùJÉÉªÉÉ lÉÉ ÊEò {ÉÞl´ÉÒ
ºÉÚªÉÇ Eäò <nÇù-ÊMÉnÇù PÉÚ̈ ÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ BEò
UôÉä]õÉ-ºÉÉ OÉ½þ ̈ ÉÉjÉ ½èþ* <ºÉºÉä =Hò
vÉÉ®úhÉÉ EòÉä Eò®úÉ®úÉ ZÉ]õEòÉ ±ÉMÉÉ
+Éè®ú xÉB Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÒ ®úÉ½þ JÉÖ±ÉÒ*

Ê¡ò®ú ¦ÉÚMÉ¦ÉÇ¶ÉÉÊºjÉªÉÉå xÉä nù¶ÉÉÇªÉÉ
ÊEò {ÉÞl´ÉÒ ¦ÉÒ ¤Énù±ÉiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ,
=ºÉ {É®ú ÊºlÉiÉ {É´ÉÇiÉ SÉÚ®ú-SÉÚ®ú ½þÉäiÉä
®ú½þiÉä ½éþ, ºÉ¨ÉÖpù MÉÉnù ºÉä ¦É®ú VÉÉiÉä

½éþ, vÉ®úiÉÒ >ð{É®ú =`ö VÉÉiÉÒ ½èþ,
+Éè®ú ªÉ½þ ºÉ¤É <iÉxÉÒ vÉÒ¨ÉÒ MÉÊiÉ
ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò {ÉÞl´ÉÒ EòÒ +ÉªÉÖ
½þWÉÉ®úÉåú xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò Eò®úÉäc÷Éå +Éè®ú
¶ÉÉªÉnù +®¤ÉÉå ́ É¹ÉÇ ½þÉäMÉÒ* <ºÉºÉä
|ÉäÊ®úiÉ ½þÉä Eò®ú b÷ÉÊ´ÉÇxÉ xÉä =zÉÒºÉ´ÉÓ
ºÉnùÒ ¨Éå ªÉ½þ ÊnùJÉÉ ÊnùªÉÉ ÊEò

Eäò´É±É ¦ÉÚÊ¨É +Éè®ú ºÉÉMÉ®ú ½þÒ xÉ½þÓ, VÉÒ´ÉVÉMÉiÉ ¦ÉÒ {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ¶ÉÒ±É
½èþ* b÷ÉÊ´ÉÇxÉ Eäò EòÉ¨É Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨Éº´É°ü{É ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉ ̈ Éå +ÉxÉä
±ÉMÉÉ ÊEò VÉÒ´ÉÉ¶¨É |ÉÉSÉÒxÉ VÉÒ´ÉvÉÉÊ®ªÉÉå Eäò +´É¶Éä¹É ½éþ* ËEòiÉÖ
VÉÒ´ÉÉ¶¨ÉÉå EòÉä ±ÉäEò®ú +¦ÉÒ ¦ÉÒ EÖòUô {É½äþÊ±ÉªÉÉÆ ̈ ÉÉèVÉÚnù lÉÓ*

¨ÉvªÉ ¦ÉÉ®úiÉ Eäò MÉÉåb÷´ÉÉxÉÉ ¨Éå {ÉÉB MÉB M±ÉÉìºÉÉä{]äõÊ®úºÉ
xÉÉ¨ÉEò {ÉhÉÉÈMÉ (¡òxÉÇ) Eäò VÉÒ´ÉÉ¶¨É +Éìº]äõÅÊ±ÉªÉÉ, +x]õÉEÇòÊ]õEòÉ,
¦ÉÉ®úiÉ, +£òÒEòÉ +Éè®ú nùÊIÉhÉ +¨ÉäÊ®úEòÉ, <xÉ {ÉÉÆSÉÉå ̈ É½þÉuùÒ{ÉÉå
{É®ú Ê¨É±É ®ú½äþ lÉä* ´É½þÓ Ê±Éº]õÅÉäºÉÉì®úºÉ xÉÉ¨ÉEò ºÉ®úÒºÉÞ{É Eäò
VÉÒ´ÉÉ¶¨É +x]õÉEÇòÊ]õEòÉ, ¦ÉÉ®úiÉ +Éè®ú +£òÒEòÉ ̈ É½þÉuùÒ{ÉÉå ̈ Éå ½þÒ
Ê¨É±É ®ú½äþ lÉä* ªÉ½þ EèòºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ? +±£äòb÷ ´ÉäMÉäxÉ®ú xÉÉ¨ÉEò
VÉ±É´ÉÉªÉÖ ́ ÉèYÉÉÊxÉEò xÉä ¦ÉÚMÉ¦ÉÇ Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ +Éä®ú xÉ<Ç nÞùÎ¹]õõ ºÉä
näùJÉiÉä ½ÖþB ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ ÊEò {ÉÞl´ÉÒ {É®ú ÊºlÉiÉ ¦ÉÚJÉÆb÷ SÉÆSÉ±É
½éþ* BäºÉÉ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò ́ Éä Eäò´É±É Ê¤ÉJÉ®úiÉä ªÉÉ >ð{É®ú =`öiÉä ½éþ,
VÉèºÉÉ ÊEò {É½þ±Éä ̈ ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ* =xÉEòÉ §É¨ÉhÉ SÉ±ÉiÉÉ ®ú½þiÉÉ
½èþ, ́ Éä ]Úõ]õiÉä ®ú½þiÉä ½éþ, VÉÖc÷iÉä ®ú½þiÉä ½éþ* +¤É <ºÉ iÉEÇò EòÉä ̈ ÉÉxÉ

Ê±ÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò {ÉéiÉÉ±ÉÒºÉ Eò®úÉäc÷
´É¹ÉÇ {É½þ±Éä VÉ¤É VÉÒ´ÉVÉMÉiÉ ºÉ¨ÉÖpù ºÉä
¤ÉÉ½þ®ú +ÉªÉÉ iÉ¤É nùÊIÉhÉÒ MÉÉä±ÉÉvÉÇ ̈ Éå
¦ÉÉ® úiÉ, nùÊIÉhÉÒ +¨É ä Ê® úEòÉ,
+É ìº]õ Å ä Ê±ÉªÉÉ, +£òÒEòÉ +É è® ú
+x]õÉEÇòÊ]õEòÉ ̈ É½þÉuùÒ{É BEò-nÚùºÉ®äú
ºÉä ÊSÉ{ÉEäò ½ÖþB lÉä +Éè®ú <ºÉ Ê´É¶ÉÉ±É
|Énäù¶É EòÉä +¤É MÉÉåb÷´ÉÉxÉÉ±Ééb÷ xÉÉ¨É

ªÉÚ®äúÊ¶ÉªÉÉ

+£òÒEòÉ ¦ÉÉ®úiÉ

+Éìº]ÅäõÊ±ÉªÉÉ
+Æ]õÉEÇòÊ]õEòÉ

nù. +¨ÉäÊ®úEòÉ

=. +¨ÉäÊ®úEòÉ

M±ÉÉìºÉÉä{]äõÊ®úºÉ EòÉ VÉÒ´ÉÉ¶¨É
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ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* =kÉ®úÒ MÉÉä±ÉÉvÉÇ
¨Éå ¦ÉÒ ±ÉÉä®äúÊ¶ÉªÉÉ xÉÉ¨ÉEò Ê´É¶ÉÉ±É
¨É½þÉuùÒ{É lÉÉ*

<xÉ ¨É½þÉuùÒ{ÉÉå EòÒ WÉ¨ÉÒxÉ
{É®ú {ÉnùÉ{ÉÇhÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉ
VÉÒ´ÉVÉMÉiÉ vÉÒ®äú-vÉÒ®äú Ê´ÉEòÊºÉiÉ
½þÉäiÉÉ ®ú½þÉ* {É½þ±Éä {ÉhÉÉÈMÉÉå Eäò
+Éè®ú Ê¡ò®ú xÉMxÉ¤ÉÒVÉÒ ́ ÉxÉº{ÉÊiÉªÉÉå
(ÊVÉ¨xÉÉäº{É¨ÉÇ) Eäò VÉÆMÉ±É ¡ò±Éä-
¡Úò±Éä* ªÉ½þÒ EòÉ®úhÉ ½èþ ÊEò M±ÉÉìºÉÉä{]äõÊ®úºÉ Eäò VÉÒ´ÉÉ¶¨É {ÉÉÆSÉÉå
¨É½þÉuùÒ{ÉÉå {É®ú {ÉÉB VÉÉiÉä ½éþ* VÉÆMÉ±É°ü{ÉÒ <ºÉ ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò ¦ÉÆb÷É®ú
EòÉä SÉ]õ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB EòÒ]õÉå EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ ½Öþ+É* EòÒ]õÉå EòÉä
JÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ̈ ÉåføEòÉå Eäò {ÉÚ́ ÉÇVÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½ÖþB* SÉÚÆÊEò |ÉEÞòÊiÉ
EòÉ {ÉÊ½þªÉÉ ¤É½ÖþiÉ vÉÒ®äú-vÉÒ®äú PÉÚ̈ ÉiÉÉ ½èþ, ̈ ÉåføEòÉå Eäò {ÉÚ́ ÉÇVÉÉå EòÉä
{ÉÞl´ÉÒ {É®ú +ÉxÉä ¨Éå nùºÉ Eò®úÉäc÷÷ ´É¹ÉÇ ±ÉMÉ MÉB* <ºÉEäò {ÉÉÆSÉ
Eò®úÉäc÷÷ ´É¹ÉÇ ¤ÉÉnù ¨ÉåføEòÉå EòÉ Ê¶ÉEòÉ®ú Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉÉÆ{ÉÉå Eäò
{ÉÚ́ ÉÇVÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½ÖþB* <ºÉEäò nùºÉ Eò®úÉäc÷÷ ́ É¹ÉÇ ¤ÉÉnù UôUÚÆônù®ú
VÉèºÉä UôÉä]äõ EòÒ]õ¦ÉIÉEò ºiÉxÉvÉÉ®úÒ VÉÆiÉÖ+Éå EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ ½Öþ+É*

¤ÉÒºÉ Eò®úÉäc÷÷ ́ É¹ÉÇ {É½þ±Éä EòÒ <ºÉ +´ÉÊvÉ ̈ Éå ́ ÉxÉº{ÉÊiÉ +{ÉxÉä
{É®úÉMÉhÉ Eäò Ê±ÉB ½þ´ÉÉ +Éè®ú {ÉÉxÉÒ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú lÉä CªÉÉåÊEò ®ÆúMÉ-
Ê¤É®ÆúMÉä ¡Úò±ÉÉå +Éè®ú ÊiÉiÉÊ±ÉªÉÉå EòÉ ªÉÖMÉ +¦ÉÒ ¶ÉÖ°ü xÉ½þÓ ½Öþ+É
lÉÉ* <xÉ {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå {ÉÆpù½þ Eò®úÉäc÷÷ ´É¹ÉÇ {É½þ±Éä ¦ÉÉ®úiÉ
MÉÉåb÷´ÉÉxÉÉ±Ééb÷÷ ºÉä +±ÉMÉ ½þÉä Eò®ú vÉÒ®äú-vÉÒ®äú =kÉ®ú EòÒ +Éä®ú
ÊJÉºÉEòxÉä ±ÉMÉÉ lÉÉ* ªÉ½þ =kÉ®ú Ên¶ÉÉ EòÒ ªÉÉjÉÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ nùºÉ
Eò®úÉäc÷÷ ́ É¹ÉÇ iÉEò SÉ±ÉiÉÒ ®ú½þÒ* ]Úõ]õiÉä ºÉ¨ÉªÉ WÉ¨ÉÒxÉ >ð{É®ú EòÒ
+Éä®ú = ö̀ MÉ<Ç +Éè®ú {ÉÎ¶SÉ¨ÉÒ PÉÉ]õ ́ Éú ºÉ¨ÉÖpù ÊEòxÉÉ®äú EòÒ {É]Âõ]õÒ
¤ÉxÉ MÉ<Ç* <ºÉ ªÉÉjÉÉ Eäò ¤ÉÒSÉ ̈ Éå ¡Úò±ÉvÉÉ®úÒ ́ ÉxÉº{ÉÊiÉ {ÉÞl´ÉÒ Eäò
¨É½þÉuùÒ{ÉÉå ̈ Éå ¡ò±ÉxÉä-¡Úò±ÉxÉä ±ÉMÉÒ +Éè®ú =xÉEäò ºÉÉlÉ ½þÒ b÷ÉªÉxÉÉºÉÉè®ú
xÉä <xÉ ̈ É½þÉuùÒ{ÉÉå {É®ú +{ÉxÉÉ ºÉÉ©ÉÉVªÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®ú Ê±ÉªÉÉ*

ºÉÉgäø Uô½þ Eò®úÉäc÷ ´É¹ÉÇ {É½þ±Éä ¦ÉÉ®úÒ =lÉ±É-{ÉÖlÉ±É ½Öþ<Ç*
{ÉÞl´ÉÒ Eäò {ÉiÉ±Éä +É´É®úhÉ ºÉä ¦ÉÚJÉÆb÷ ]õEò®úÉxÉä Eäò EòÉ®úhÉ V´ÉÉ±ÉÉ¨ÉÖJÉÒ
¦Éc÷Eò = ä̀ö +Éè®ú ̀ öÒEò <ºÉÒ ºÉ¨ÉªÉ BEò Ê´É¶ÉÉ±É =±EòÉË{Éb÷
{ÉÞl´ÉÒ ºÉä ]õEò®úÉªÉÉ* vÉÚ±É +Éè®ú ®úÉJÉ ºÉä {ÉÚ®úÉ ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¦É®ú
MÉªÉÉ +Éè®ú {ÉÞl´ÉÒ ̀ Æöb÷ ºÉä Ê ö̀̀ Öö®ú MÉ<Ç* <ºÉ ½þÉ½þÉEòÉ®ú ̈ Éå b÷ÉªÉxÉÉºÉÉè®ú
EòÉ ºÉ¡òÉªÉÉ ½þÉä MÉªÉÉ* <ºÉ JÉÉ±ÉÒ ºlÉÉxÉ EòÉ ¡òÉªÉnùÉ =`öÉ

Eò®ú ºiÉxÉvÉÉÊ®úªÉÉå +Éè®ú {ÉÊIÉªÉÉå
EòÒ ºÉÆJªÉÉ iÉäWÉÒ ºÉä ¤Égøø MÉ<Ç*

{ÉÞl´ÉÒ Eäò VÉÒ´ÉVÉMÉiÉ EòÉ
<ºÉ |ÉEòÉ®ú EòÉªÉÉ{É±É]õ ½þÉäiÉä
ºÉ¨ÉªÉ ¦ÉÉ®úiÉ BEò ̈ É½þÉºÉÉMÉ®ú
¨Éå BEò uùÒ{É lÉÉ +Éè®ú <xÉ ºÉ¤É
{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉå ºÉä ¤ÉSÉÉ ½Öþ+É lÉÉ*
ºÉ®úEòiÉä-ºÉ®úEòiÉä ½þ̈ ÉÉ®úÉ ¦ÉÚ¦ÉÉMÉ
+ÉEò®ú BÊ¶ÉªÉÉ ºÉä ]õEò®úÉ MÉªÉÉ*

<ºÉ ]õCEò®ú Eäò ¡ò±Éº´É°ü{É Ê½þ¨ÉÉ±ÉªÉ vÉÒ®äú-vÉÒ®äú >ÆðSÉÉ ½þÉäiÉÉ
MÉªÉÉ* +xªÉjÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½Öþ<Ç ¡Úò±ÉvÉÉ®úÒ ́ ÉxÉº{ÉÊiÉªÉÉå, ÊiÉiÉÊ±ÉªÉÉå,
{ÉÊIÉªÉÉå +Éè®ú {É¶ÉÖ+Éå EòÉä ¦ÉÉ®úiÉ ̈ Éå +ÉxÉä EòÉ ®úÉºiÉÉ JÉÖ±É MÉªÉÉ*
¦ÉÉ®úiÉ Eäò xÉB Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½ÖþB iÉÒxÉ |Énäù¶ÉÉå ̈ Éåä ¤É½ÖþiÉ ́ É¹ÉÉÇ ½þÉäxÉä
±ÉMÉÒ +Éè®ú ªÉ½þÉÆ VÉÒ´ÉVÉMÉiÉ ¤É½ÖþiÉ ¡ò±ÉÉ-¡Úò±ÉÉ* ªÉä iÉÒxÉ |Énäù¶É
lÉä: +Æb÷¨ÉÉxÉ-ÊxÉEòÉä¤ÉÉ®ú uùÒ{É ºÉ¨ÉÚ½þ, {ÉÎ¶SÉ¨ÉÒ PÉÉ]õ +Éè®ú {ÉÚ́ ÉÒÇ
Ê½þ¨ÉÉ±ÉªÉ* <ºÉ¨Éå ºÉä {ÉÎ¶SÉ¨ÉÒ PÉÉ]õ BEò |ÉEòÉ®ú ºÉä ½þÊ®úªÉÉ±ÉÒ
EòÉ ]õÉ{ÉÚ ½èþ* <ºÉEäò Ê´É{É®úÒiÉ, {ÉÚ́ ÉÒÇ Ê½þ̈ ÉÉ±ÉªÉ nùÊIÉhÉ-{ÉÚ́ ÉÇ BÊ¶ÉªÉÉ
Eäò Ê´ÉºiÉÞiÉ ́ ÉxÉÉå ºÉä VÉÖc÷÷É ½Öþ+É ½èþ* <ºÉ EòÉ®úhÉ nùÊIÉhÉ-{ÉÚ́ ÉÇ
BÊ¶ÉªÉÉ Eäò VÉÒ´ÉVÉMÉiÉ EòÉ ́ Éè¦É´É {ÉÚ́ ÉÒÇ Ê½þ¨ÉÉ±ÉªÉ EòÉä ¦ÉÒ Ê¨É±É
MÉªÉÉ ½èþ* Eäò´É±É Ê´ÉªÉiÉxÉÉ¨É iÉEò Eäò nùÊIÉhÉ-{ÉÚ́ ÉÇ BÊ¶ÉªÉÉ EòÉä ½þÒ
näùJÉå iÉÉä ¦ÉÒ <ºÉ |Énäù¶É ̈ Éå {ÉÎ¶SÉ¨ÉÒ PÉÉ]õ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ̈ Éå iÉÒxÉ
MÉÖxÉÉ +ÊvÉEò ¡Úò±ÉvÉÉ®úÒ ́ ÉxÉº{ÉÊiÉ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉÆ +Éè®ú nÖùMÉxÉÒ ºÉä ¦ÉÒ
+ÊvÉEò ºiÉxÉvÉÉ®úÒ ́ É {ÉIÉÒ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉÆ ½éþ*

¦ÉÉ®úiÉ Eäò Ê±ÉB ªÉä iÉÒxÉÉå VÉÒ´É ºÉ¨ÉÚ½þ (¡Úò±ÉvÉÉ®úÒ ́ ÉxÉº{ÉÊiÉ,
ºiÉxÉvÉÉ®úÒ VÉÆiÉÖ +Éè®ú {ÉIÉÒ) iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò °ü{Éõ ºÉä xÉ´ÉÉMÉÆiÉÖEò ½éþ,
Ê{ÉUô±Éä {ÉÉÆSÉ Eò®úÉäc÷ ́ É¹ÉÇ ̈ Éå ¦ÉÉ®úiÉ {É½ÖÆþSÉä ½éþ* <ºÉEäò Ê´É{É®úÒiÉ,
ºÉÉÆ{É, ÊUô{ÉEòÊ±ÉªÉÉÆ, ¨ÉåføEò |ÉÉSÉÒxÉ ºÉ¨ÉÚ½þ ½éþ* =xÉEäò {ÉÚ´ÉÇVÉ
{ÉÆpù½þ Eò®úÉäc÷÷ ´É¹ÉÉç ºÉä, VÉ¤É ¦ÉÉ®úiÉ nùÊIÉhÉÒ MÉÉä±ÉÉvÉÇ ¨Éå lÉÉ,
½þ̈ ÉÉ®úÒ ¦ÉÚÊ¨É {É®ú ¤ÉºÉä ½ÖþB ½éþ* <ºÉÒÊ±ÉB {ÉÚ́ ÉÒÇ Ê½þ̈ ÉÉ±ÉªÉ ̈ Éå <xÉ
ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÒ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉÆ SÉÉ½äþ +ÊvÉEò ½þÉå, ÊEÆòiÉÖ {ÉÎ¶SÉ¨ÉÒ PÉÉ]õ EòÒ
iÉÖ±ÉxÉÉ ̈ Éå Eäò´É±É ºÉ´ÉÉ-bä÷gø MÉÖxÉÒ ½þÒ ½éþ*

{ÉÎ¶SÉ¨ÉÒ PÉÉ]õ {É®ú {ÉÉB VÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ́ ÉÞIÉ-¨ÉåføEòÉå (]õÅÒ £òÉìMWÉ)
EòÒ {ÉéiÉÒºÉ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå ̈ Éå ºÉä =zÉiÉÒºÉ Eäò´É±É ºÉÁÉpùÒ {É´ÉÇiÉ {É®ú
{ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½éþ* ¨ÉåføEòÉå Eäò Ê¤ÉxÉÉ ]õÉÆMÉ ´ÉÉ±Éä ºÉ¨¤ÉÆÊvÉªÉÉå
(ÊVÉ¨xÉÉäÊ¡òªÉÉäxÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þ) EòÒ ¤ÉÉ<ÇºÉ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå ̈ Éå ºÉä ¤ÉÒºÉ <ºÉÒ

Ê±Éº]ÅõÉäºÉÉè®úºÉ
Eäò VÉÒ´ÉÉ¶¨É

M±ÉÉìºÉÉä{]äõÊ®úºÉ
Eäò VÉÒ´ÉÉ¶¨É¨ÉÒºÉÉäºÉÉè®úºÉ

Eäò VÉÒ´ÉÉ¶¨É

ºÉÉªÉxÉÉäBMxÉäälÉºÉ
Eäò VÉÒ´ÉÉ¶¨É

+Æ]õÉEÇòÊ]õEòÉ
nùÊIÉhÉ +¨ÉäÊ®úEòÉ

+£òÒEòÉ
¦ÉÉ®úiÉ

+Éìº]ÅäõÊ±ÉªÉÉ



VÉÖ±ÉÉ<Ç 201514/»ÉÉäiÉ Ê´ÉYÉÉxÉ B´ÉÆ ]äõCxÉÉì±ÉÉìVÉÒ ¡òÒSÉºÉÇ

2. xÉÒ±ÉMÉMÉxÉ ¨Éå =c÷iÉä {ÉÆUôÒ

+ÉEòÉ¶É ̈ Éå =c÷xÉä ́ ÉÉ±Éä
{ÉIÉÒ wÉÖ´É iÉÉ®äú EòÉä iÉÉä
{É½þSÉÉxÉiÉä ½þÒ ½éþ, VÉè́ É
Ê´ÉEòÉºÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ =xÉEäò
¨ É Êºi É ¹E ò ¨ É å  BEò
Ênù¶ÉÉºÉÚSÉEò ªÉÆjÉ ¦ÉÒ Ê¡ò]õ
Eò®ú ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

{ÉÊIÉªÉÉå EòÒ JÉÉÊºÉªÉiÉ
½èþ =xÉEòÉ PÉÖ̈ ÉÆiÉÚ VÉÒ´ÉxÉ*
½þ̈ ÉÉ®äú {ÉÊ®úÊSÉiÉ iÉÉäiÉÉ +Éè®ú
¨ÉèxÉÉ BEò ÊnùxÉ ̈ Éå iÉÒºÉ-
SÉÉ±ÉÒºÉ ÊEò±ÉÉä̈ ÉÒ]õ®ú EòÉ ºÉ¡ò®ú +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä Eò®ú ±ÉäiÉä ½éþ, ́ É½þÓ
+±¤Éä]õÅÉìºÉ xÉÉ¨ÉEò ¤Écä÷÷ {ÉÆJÉÉå ́ ÉÉ±Éä ºÉ¨ÉÖpùÒ {ÉIÉÒ ½þWÉÉ®ú-½þWÉÉ®ú
ÊEò±ÉÉä̈ ÉÒ]õ®ú iÉEò EòÒ nÚù®úÒ iÉªÉ Eò®ú ±ÉäiÉä ½éþ* Ê]õ]õ½þ®úÒ EòÉ BEò
UôÉä]õÉ Ê®¶iÉänùÉ®ú (¤ÉÉ®ú-½äþbä÷b÷ MÉÉìb÷Ê´É]õ) +±ÉÉºEòÉ ̈ Éå |ÉVÉxÉxÉ
Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù ́ É½þÓ +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ-{ÉÉä¹ÉhÉ Eò®úiÉÉ ½èþ
+Éè®ú Ê¡ò®ú xªÉÚWÉÒ±Éèhb÷÷ iÉEò EòÒ MªÉÉ®ú½þ ½þWÉÉ®ú ÊEò±ÉÉä̈ ÉÒ]õ®ú EòÒ
nÚù®úÒ Ê¤ÉxÉÉ Eò½þÓ ̄ ûEäò iÉªÉ Eò®ú ±ÉäiÉÉ ½èþ* ÊEÆòiÉÖ <ºÉ ªÉÉªÉÉ´É®úÒ
Eäò Ê±ÉB WÉ°ü®úÒ ½èþ ÊEò ¶É®úÒ®úú ̈ Éå {ÉªÉÉÇ{iÉ iÉÉEòiÉ ½þÉä, VÉÉä¶ÉÒ±ÉÉ
MÉ®ú̈ É JÉÚxÉ ½þÉä*

´ÉèºÉä iÉÉä ¶ÉÉEÇò ̈ ÉUôÊ±ÉªÉÉå Eäò ¶É®úÒ®úú ̈ Éå ¦ÉÒ MÉ®ú̈ É JÉÚxÉ ½þÉäiÉÉ
½èþ, ÊEÆòiÉÖ =ºÉEòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ >ð{É®ú-xÉÒSÉä ½þÉäiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* +ÉVÉ
EòÒ iÉÉ®úÒJÉ ̈ Éå Eäò´É±É {ÉÊIÉªÉÉå +Éè®ú ºiÉxÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÉ JÉÚxÉ ½þÒ
±ÉMÉÉiÉÉ®ú BEò ½þÒ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ {É®ú ¤ÉxÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* ±ÉMÉ¦ÉMÉ iÉÒºÉ-
¤ÉkÉÒºÉ Eò®úÉäc÷ ́ É¹ÉÇ {É½þ±Éä ºÉÉªÉxÉÉìÊ{ºÉb÷ {ÉÚ́ ÉÇVÉÉå ºÉä b÷ÉªÉxÉÉºÉÉè®ú

Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ {ÉIÉÒ ¦ÉÒ
Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½ÖþB* <ºÉºÉä ªÉ½þ
+xÉÖ̈ ÉÉxÉ ±ÉMÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ
ÊEò b÷ÉªÉxÉÉºÉÉè®úÉå EòÉ JÉÚxÉ
¦ÉÒ MÉ®ú̈ É ®ú½þÉ ½þÉäMÉÉ* MÉ®ú̈ É
JÉÚxÉ Eäò EòÉ®úhÉ ¶É®úÒ®úú EòÉ
VÉÉä¶É ¤ÉgøøxÉä Eäò Eò<Ç
¡òÉªÉnäù ½éþ, ÊEÆòiÉÖ <ºÉEäò
Eò<Ç xÉÖEòºÉÉxÉ ¦ÉÒ ½éþ* BEò
xÉÖEòºÉÉxÉ iÉÉä ªÉ½þ ½èþ ÊEò
<xÉ VÉÆiÉÖ+Éå EòÉä ¤Éc÷÷Ò ̈ ÉÉjÉÉ

¨Éå {ÉÉä¹ÉhÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* Eäò´É±É VÉÒÊ´ÉiÉ ®ú½þxÉä ¦É®ú
Eäò Ê±ÉB ½þÉÊlÉªÉÉå EòÉä |ÉÊiÉ ÊnùxÉ {ÉÆpù½þ-{ÉÆpù½þ PÉÆ]äõ SÉ®úiÉä ®ú½þxÉÉ
{Éc÷÷iÉÉ ½èþ*

ºÉÉgäø Uô½þ Eò®úÉäc÷÷ ´É¹ÉÇ {É½þ±Éä ¦ÉÉ®úiÉ Eäò nùÊIÉhÉÒ ¦ÉÉMÉ ¨Éå
V´ÉÉ±ÉÉ¨ÉÖJÉÒ EòÉ ¦ÉªÉÉxÉEò Ê´Éº¡òÉä]õ ½Öþ+É lÉÉ +Éè®ú =ºÉÒ ºÉ¨ÉªÉ
BEò Ê´É¶ÉÉ±É =±EòÉË{Éb÷÷ {ÉÞl´ÉÒ ºÉä ]õEò®úÉªÉÉ lÉÉ* <ºÉEäò
¡ò±Éº´É°ü{É <iÉxÉÒ vÉÚ±É +Éè®ú vÉÖ+ÉÆ =c÷É ÊEò ºÉÉ®úÉ ºÉÆºÉÉ®ú ±É¨¤Éä
ºÉ¨ÉªÉ iÉEò +ÆvÉä®äú ¨Éå bÚ÷¤ÉÉ ®ú½þÉ +Éè®ú {ÉÞl´ÉÒ {É®ú Ê½þ¨ÉªÉÖMÉ +É
MÉªÉÉ* <ºÉEäò SÉ±ÉiÉä MÉ®ú̈ É JÉÚxÉ ́ ÉÉ±Éä VÉÒ´ÉvÉÉÊ®úªÉÉå {É®ú ̈ ÉÖºÉÒ¤ÉiÉ
EòÉ {É½þÉc÷ ]Úõ]õ {Éc÷É* ºÉ¦ÉÒ b÷ÉªÉxÉÉºÉÉè®ú iÉÉä xÉ¹]õõ ½þÉä MÉB, ÊEÆòiÉÖ
{ÉIÉÒ +Éè®ú ºiÉxÉvÉÉ®úÒ ÊEòºÉÒ iÉ®ú½þ ¤ÉSÉä ®ú½äþ* ½þWÉÉ®úÉå ́ É¹ÉÉç EòÒ
¤É¡òÔ±ÉÒ ®úÉiÉ ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉäxÉä {É®ú {ÉÊIÉªÉÉå +Éè®ú ºiÉxÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ
{ÉÉè¤ÉÉ®ú½þ ½þÉä MÉ<Ç* =xÉºÉä º{ÉvÉÉÇ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä +Éè®ú =xÉEòÉ
Ê¶ÉEòÉ®ú Eò®úxÉä ́ ÉÉ±Éä b÷ÉªÉxÉÉºÉÉè®ú iÉÉä xÉ¹]õ ½þÉä MÉB lÉä +Éè®ú =x½åþ

IÉäjÉ ̈ Éå {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½éþ* ¤ÉÉÆb÷É xÉÉ¨ÉEò ºÉ{ÉÇ ºÉ¨ÉÚ½þ, VÉÉä Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò
xÉÒSÉä ÊUô{Éä ®ú½þiÉä ½éþ, EòÒ ºÉ¦ÉÒ {ÉéiÉÉ±ÉÒºÉ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉÆ {ÉÎ¶SÉ¨ÉÒ
PÉÉ]õ +Éè®ú ̧ ÉÒ±ÉÆEòÉ ̈ Éå {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½éþ, +Éè®ú <xÉ¨Éå ºÉä SÉÉéiÉÒºÉ
Eäò´É±É ºÉÁÉpùÒ {É´ÉÇiÉÉå ̈ Éå {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½éþ* +´ÉÉÇSÉÒxÉ ¡Úò±ÉvÉÉ®úÒ
´ÉxÉº{ÉÊiÉªÉÉå ̈ Éå MÉÖ±ÉiÉä́ Éc÷÷Ò (¤ÉÉ±ºÉ¨É) EòÒ ÊUôªÉÉºÉÒ ̈ Éå ºÉä ÊUôªÉkÉ®ú
|ÉVÉÉÊiÉªÉÉÆ Eäò´É±É ºÉÁÉpùÒ {É®ú {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½éþ* ºÉÁÉpùÒ EòÒ VÉè́ É
Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ SÉÉ½äþ Ê½þ¨ÉÉ±ÉªÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ̈ Éå Eò¨É ½þÉä, ÊEÆòiÉÖ ªÉ½þÉÆ
BäºÉÒ ½WÉÉ®úÉå |ÉVÉÉÊiÉªÉÉÆ ½éþ VÉÉä Eäò´É±É ¦ÉÉ®úiÉ ̈ Éå ½þÒ {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ

½éþ* <ºÉEäò =±É]õ, Ê½þ̈ ÉÉ±ÉªÉ ̈ Éå ¶ÉÖrù °ü{É ºÉä ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉÆ
xÉ Eäò ¤É®úÉ¤É®ú ½éþ CªÉÉåÊEò +{ÉxÉÉ Ê½þ̈ ÉÉ±ÉªÉ {ÉÉÊEòºiÉÉxÉ, xÉä{ÉÉ±É,
¦ÉÚ]õÉxÉ, ¤ÉÉÆM±ÉÉnäù¶É, SÉÒxÉ, ̈ ªÉÉÆ̈ ÉÉ®ú +ÉÊnù näù¶ÉÉå ºÉä VÉÖc÷÷É ½Öþ+É
½èþ* {ÉÊIÉªÉÉå EòÒ Eäò´É±É ÊiÉ®ú{ÉxÉ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉÆ BäºÉÒ ½éþ VÉÉä Eäò´É±É
¦ÉÉ®úiÉ ̈ Éå ½þÒ {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½éþ* <xÉ¨Éå ºÉä ºÉjÉú½þ +Æb÷̈ ÉÉxÉ-ÊxÉEòÉä¤ÉÉ®ú
¨Éå ½éþ, SÉÉènù½þ Eäò´É±É {ÉÎ¶SÉ¨ÉÒ PÉÉ]õ ̈ Éå {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½éþ* <ºÉEòÒ
iÉÖ±ÉxÉÉ ̈ Éå ÊiÉ®ú{ÉxÉ ̈ Éå ºÉä Eäò´É±É SÉÉ®ú |ÉVÉÉÊiÉªÉÉÆ Ê½þ¨ÉÉ±ÉªÉ ̈ Éå
ºÉÒÊ¨ÉiÉ ½éþ* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)

EÖòUô {ÉÊIÉªÉÉå Eäò |É´ÉÉºÉ Eäò ¨ÉÉMÉÇ - ÊEòiÉxÉÒ
nÚù®ú-nÚù®ú VÉÉiÉä ½éþ {ÉË®únäù
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xÉB-xÉB +É½þÉ®ú ´Éú ÊxÉ´ÉÉºÉ
ºlÉÉxÉ ={É±É¤vÉ ½þÉä MÉB lÉä*
+É½þÉ®ú +Éè®ú ÊxÉ´ÉÉºÉ ºlÉÉxÉÉå EòÒ
Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ Eäò SÉ±ÉiÉä {ÉÊIÉªÉÉå +Éè®ú
ºiÉxÉvÉÉÊ®ªÉÉå EòÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ ¦ÉÒ
¤É½ÖþiÉ ¡ò±ÉÒ-¡Úò±ÉÒ*

+{ÉxÉÒ iÉäWÉ MÉÊiÉ Eäò EòÉ®úhÉ
{ÉIÉÒ Eò<Ç Ê¤ÉJÉ®äú ½ÖþB ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå
EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ VÉÉä Eäò´É±É EÖòUô Ê´ÉÊ¶É¹]õõ @ñiÉÖ+Éå
¨Éå ½þÒ ={É±É¤vÉ ½þÉäiÉä ½éþ* vÉÒ¨ÉÒ MÉÊiÉ ºÉä SÉ±ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä VÉÆiÉÖ+Éå Eäò
Ê±ÉB <xÉEäò ºÉ½þÉ®äú VÉÒÊ´ÉiÉ ®ú½þxÉÉ +ºÉÆ¦É´É ½þÉäiÉÉ ½èþ* ºÉ¨ÉÖpù {É®ú
=c÷÷xÉä ´ÉÉ±Éä +±¤Éä]õÅÉìºÉ {ÉIÉÒ ºÉ¨ÉÖpù ¨Éå nÚù®ú-nÚù®ú iÉEò Ê¤ÉJÉ®úÒ
¨ÉUôÊ±ÉªÉÉå +Éè®ú ZÉÓMÉÉå EòÉä JÉÉäVÉiÉä ®ú½þiÉä ½éþ* <ºÉEäò Ê±ÉB =x½åþ
BEò ÊnùxÉ ̈ Éå ºÉèEòc÷Éå ÊEò±ÉÉä̈ ÉÒ]õ®ú iÉEò EòÉ ºÉ¡ò®ú Eò®úxÉÉ {Éc÷÷iÉÉ
½èþ* <ºÉ =c÷÷ÉxÉ Eäò Ê±ÉB ´Éä ½þ´ÉÉ EòÒ vÉÉ®úÉ+Éå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
¤ÉJÉÚ¤ÉÒ Eò®ú ±ÉäiÉä ½éþ* ®äúÊMÉºiÉÉxÉ ¨Éå ®ú½þxÉä ´ÉÉ±Éä ¦É]õiÉÒiÉ®
(Pterocles Indicus)ú PÉÉºÉ Eäò Ê¤É±ÉEÖò±É ºÉÚJÉä ¤ÉÒVÉ JÉÉ
Eò®ú +{ÉxÉÉ {Éä]õ ¦É®úiÉä ½éþ* <ºÉEäò ¡ò±Éº´É°ü{É =x½åþ ¤É½ÖþiÉ iÉäWÉ
{ªÉÉºÉ ±ÉMÉiÉÒ ½èþ* SÉÚÆÊEò ®äúÊMÉºiÉÉxÉ ¨Éå {ÉÉxÉÒ Eäò »ÉÉäiÉ ¤É½ÖþiÉ
ºÉÒÊ¨ÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ, ªÉä {ÉIÉÒ ½þWÉÉ®úÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ ¨Éå ºÉÖ¤É½-¶ÉÉ¨É
ºÉÉ ö̀ ÊEò±ÉÉä̈ ÉÒ]õ®ú iÉEò EòÒ nÚù®úÒ iÉªÉ Eò®úEäò {ÉÉxÉÒ Eäò »ÉÉäiÉ iÉEò
{É½ÖÆþSÉiÉä ½éþ, +Éè®ú Ê¡ò®ú =iÉxÉÒ ½þÒ nÚù®úÒ iÉªÉ Eò®úiÉä ½ÖþB ¦ÉÉäVÉxÉ
+Éè®ú ®èúxÉ¤ÉºÉä®úÉ JÉÉäVÉxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ* ½þ´ÉÉ ̈ Éå =c÷÷xÉä ́ ÉÉ±Éä EòÒ]õÉå
EòÉ Ê¶ÉEòÉ®ú Eò®úxÉä ́ ÉÉ±Éä ¤ÉiÉÉºÉÒ (Êº´É}]õ) VÉ¤É ºÉÖ¤É½þ =c÷÷xÉÉ
¶ÉÖ°ü Eò®úiÉä ½éþ iÉÉä ®úÉiÉ ̈ Éå +{ÉxÉä ¤ÉºÉä®äú {É®ú ±ÉÉè]õ Eò®ú ½þÒ Ê´É¸ÉÉ¨É
Eò®úiÉä ½éþ* SÉ{ÉEäò xÉÉ¨ÉEò {ÉIÉÒ (xÉÉ<Ç]õVÉÉ®ú) ®úÉiÉ ̈ Éå =c÷÷xÉä ́ ÉÉ±Éä
EòÒc÷Éå EòÉ Ê¶ÉEòÉ®ú Eò®úiÉä ½éþ*

{ÉÊIÉªÉÉå EòÒ +xªÉ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉÆ ̈ ÉÉèºÉ¨É Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ¦É]õEòiÉÒ
®ú½þiÉÒ ½éþ* ¤ÉMÉÖ±Éä, SÉ¨ÉSÉÉ ¤ÉÉVÉÉ (º{ÉÚxÉÊ¤É±É), føÉäEò (º]õÉäEÇò)
+ÉÊnù VÉ±ÉÒªÉ {ÉIÉÒ ªÉ½þ fÚÆøføiÉä ®ú½þiÉä ½éþ ÊEò ÊEòºÉ iÉÉ±ÉÉ¤É, xÉÉ±Éä
ªÉÉ xÉnùÒ ¨Éå {ÉÉxÉÒ ½èþ* <ºÉEäò Ê´É{É®úÒiÉ, {ÉÒ±ÉÒ SÉõÉåSÉ ´ÉÉ±ÉÒ
Ê]õ]õ½þ®úÒ (WÉnùÒÇ) +Éè®ú xÉÖEò®úÒ (<ÆÊb÷ªÉxÉ EòÉäºÉÇ®ú) ºÉÚJÉä ºlÉÉxÉ
JÉÉäVÉiÉä ®ú½þiÉä ½éþ* {É½þÉc÷÷Ò vÉxÉä¹É +Éè®ú ¤Éc÷É +¤É±ÉJÉ vÉxÉä¹É
(½þÉìxÉÇÊ¤É±É) <ºÉ iÉ±ÉÉ¶É ̈ Éå ®ú½þiÉä ½éþ ÊEò VÉÆMÉ±É ̈ Éå ÊEòºÉ VÉMÉ½þ
¡ò±É {ÉEò MÉB ½éþ* Ê½þ̈ ÉÉ±ÉªÉ ̈ Éå ®ú½þxÉä ́ ÉÉ±Éä EòÉèB, ¤ÉºÉÆiÉÉ, iÉÒiÉ®ú

´ÉMÉè®ú½þ `Æöb÷ Eäò ¨ÉÉèºÉ¨É ¨Éå
iÉ±É½þ]õÒ EòÒ +Éä®ú =iÉ®ú +ÉiÉä
½éþ +Éè®ú MÉÌ¨ÉªÉÉå ¨Éå ´ÉÉ{ÉºÉ
{É½þÉc÷Éå EòÒ >ÆðSÉÉ<ªÉÉå EòÒ
+Éä®ú ±ÉÉè]õ VÉÉiÉä ½éþ*

ÊEÆòiÉÖ +ºÉ±ÉÒ nÚù®ú Eäò ®úÉ½þÒ
iÉÉä ́ Éä {ÉIÉÒ ½éþ VÉÉä MÉÌ¨ÉªÉÉå ̈ Éå
`Æöbä÷ <±ÉÉEòÉå ¨Éå {É½ÖÆþSÉ Eò®ú

¤ÉSSÉÉå EòÉä VÉx¨É näùiÉä ½éþ, +Éè®ú =xÉEòÉ ±ÉÉ±ÉxÉ-{ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉä Eäò
¤ÉÉnù ̀ Æöb÷É ̈ ÉÉèºÉ¨É +ÉxÉä {É®ú Ê¡ò®ú MÉ¨ÉÇ IÉäjÉÉå ̈ Éå {É½ÖÆþSÉ VÉÉiÉä ½éþ*
{ÉÞl´ÉÒ Eäò =kÉ®úÒ MÉÉä±ÉÉvÉÇ EòÉ EòÉ¡òÒ ¤Éc÷÷É ¦ÉÉMÉ WÉ¨ÉÒxÉ Eäò °ü{É
¨Éå ½èþ iÉÉä nùÊIÉhÉÒ MÉÉä±ÉÉvÉÇ EòÉ ¤Éc÷÷É Ê½þººÉÉ {ÉÉxÉÒ Eäò xÉÒSÉä ½èþ*
<ºÉÊ±ÉB ½þWÉÉ®úÉå {ÉIÉÒ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉÆ ̈ ÉÉSÉÇ-+|Éèä±É ºÉä ÊºÉiÉ¨¤É®ú EòÒ
+´ÉÊvÉ ̈ Éå BÊ¶ÉªÉÉ, ªÉÖ®úÉä{É +Éè®ú =kÉ®úÒ +¨ÉäÊ®úEòÉ ̈ É½þÉuùÒ{ÉÉå Eäò
=kÉ®úÒ ¦ÉÉMÉÉå ̈ Éå ªÉÉ Ê¡ò®ú Ê½þ̈ ÉÉ±ÉªÉ VÉèºÉÒ {É´ÉÇiÉ ̧ ÉÞÆJÉ±ÉÉ+Éå Eäò
>ÆðSÉä +Éè®ú ̀ Æöbä÷ ºlÉÉxÉÉå ̈ Éå ¤ÉSSÉÉå EòÒ {É®ú́ ÉÊ®ú¶É Eò®úiÉÒ ½éþ +Éè®ú
¶Éä¹É ̈ É½þÒxÉÉå ̈ Éå <xÉ ̈ É½þÉuùÒ{ÉÉå Eäò nùÊIÉhÉÒ <±ÉÉEòÉå ªÉÉ +£òÒEòÉ,
nùÊIÉhÉ +¨ÉäÊ®úEòÉ, +Éìº]äõÅÊ±ÉªÉÉ ̈ É½þÉuùÒ{ÉÉå ̈ Éå Ê¤ÉiÉÉiÉÒ ½éþ* wÉÖ́ ÉÒªÉ
<±ÉÉEòÉå Eäò ÊxÉ´ÉÉºÉÒ +ÉÊCÇ]õEò ]õxÉÇ xÉÉ¨ÉEò {ÉIÉÒ MÉ¨ÉÒÇ Eäò ̈ ÉÉèºÉ¨É
¨Éå +¨ÉäÊ®úEòÉ, ªÉÖ®úÉä{É +Éè®ú BÊ¶ÉªÉÉ ̈ É½þÉuùÒ{ÉÉå Eäò =kÉ®úÒ wÉÖ́ É Eäò
+ÉºÉ{ÉÉºÉ Eäò <±ÉÉEòÉå ̈ Éå ¤ÉSSÉÉå EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ-{ÉÉä¹ÉhÉ Eò®úiÉä ½éþ*
Æ̀öb÷ EòÉ ̈ ÉÉèºÉ¨É +ÉiÉä ½þÒ ́ Éä ¤ÉÒºÉ ½WÉÉ®ú ÊEò±ÉÉä̈ ÉÒ]õ®ú nÚù®ú ÊºlÉiÉ

+x]õÉEÇòÊ]õEòÉ ̈ É½þÉuùÒ{É EòÒ +Éä®ú SÉ±É {Éc÷÷iÉä ½éþ*
ºÉÒvÉÒ ®äúJÉÉ ¨Éå ºÉ¡ò®ú xÉ Eò®úiÉä ½ÖþB ªÉä {ÉIÉÒ ½þ´ÉÉ EòÒ

vÉÉ®úÉ+Éå EòÉ ¡òÉªÉnùÉ =`öÉiÉä ½ÖþB ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå iÉÒºÉ-SÉÉ±ÉÒºÉ
½WÉÉ®ú ÊEò±ÉÉä̈ ÉÒ]õ®ú EòÒ nÚù®úÒ iÉªÉ Eò®úiÉä ½éþ* nùÊIÉhÉÒ MÉÉä±ÉÉvÉÇ EòÒ
MÉÊ¨ÉÇªÉÉå ¨Éå ´É½þÉÆ Eäò ºÉ¨ÉÖpùÒ VÉÒ´ÉÉå EòÒ nùÉ´ÉiÉ JÉÉ Eò®ú Ê¡ò®ú
=kÉ®úÒú wÉÖ́ É EòÒ +Éä®ú =c÷ SÉ±ÉiÉä ½éþ* +xªÉ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ VÉÆiÉÖ ºÉä
+ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ ºÉÚªÉÇ Eäò |ÉEòÉ¶É ̈ Éå Ê¤ÉiÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ªÉä {ÉIÉÒ +ÉèºÉiÉxÉ
¤ÉÒºÉ ́ É¹ÉÇ Eäò +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉEòÉ±É ̈ Éå {ÉSSÉÒºÉ ±ÉÉJÉ ÊEò±ÉÉä̈ ÉÒ]õ®ú
EòÒ ªÉÉjÉÉ Eò®ú ±ÉäiÉä ½éþ*

VÉ¤É ̈ Éé ºEÚò±É ̈ Éå {ÉgøiÉÉ lÉÉ iÉ¤É ½þ¨ÉÉ®äú PÉ®ú Eäò ¤ÉMÉÒSÉä ̈ Éå
½þÊ®úªÉÉ±ÉÒ Eäò MÉÒ±Éä Ê½þººÉä ̈ Éå BEò JÉÆVÉxÉ (vÉÉä¤ÉxÉ {ÉIÉÒ, ́ ÉèMÉ]äõ±É)
|ÉÊiÉ ́ É¹ÉÇ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ °ü{É ºÉä +ÉªÉÉ Eò®úiÉÉ lÉÉ* ́ É½þ ±ÉMÉ¦ÉMÉ nùÉä
¨É½þÒxÉä ½þ̈ ÉÉ®äú ºÉÉlÉ Ê¤ÉiÉÉ Eò®ú MÉÉªÉ¤É ½þÉä VÉÉiÉÉ lÉÉ* +|Éè±É +Éè®ú

¦É]õiÉÒiÉ®ú
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+MÉºiÉ Eäò ¤ÉÒSÉ EòÒ +´ÉÊvÉ ¨Éå ´É½þ ªÉÖ®úÉä{É +Éè®ú BÊ¶ÉªÉÉ EòÒ
=kÉ®úÒ ºÉÒ¨ÉÉ {É®ú º´ÉÒb÷xÉ ºÉä ±Éä Eò®ú ºÉÉ<¤ÉäÊ®úªÉÉ iÉEò Eäò
<±ÉÉEäò ̈ Éå Eò½þÓ ÊEòºÉÒ xÉnùÒ Eäò ÊEòxÉÉ®äú Ê¤É±É ¤ÉxÉÉ Eò®ú =ºÉ¨Éå
+{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä ¤Éc÷É Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù ̀ Æöb÷ EòÉ ̈ ÉÉèºÉ¨É +ÉiÉä ½þÒ
MÉ¨ÉÒÇ +Éè®ú ¦ÉÉäVÉxÉ EòÒ iÉ±ÉÉ¶É ̈ Éå Ê¡ò®ú ¦ÉÉ®úiÉ EòÒ +Éä®ú =c÷ÉxÉ
¦É®úiÉÉ lÉÉ* ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå +{ÉxÉä {ÉºÉÆnùÒnùÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ºlÉÉxÉ {É®ú
ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ÊnùxÉÉå iÉEò ®ú½þ Eò®ú MÉÌ¨ÉªÉÉå EòÒ ¶ÉȪ û+ÉiÉ ̈ Éå ́ É½þ Ê¡ò®ú
=kÉ®ú EòÒ +Éä®ú SÉ±É {Éc÷iÉÉ lÉÉ* =ºÉEäò {Éè®ú ̈ Éå Uô±±ÉÉ xÉ ½þÉäxÉä
Eäò EòÉ®úhÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉ °ü{É ºÉä Eò½þxÉÉ EòÊ`öxÉ ½èþ, ÊEÆòiÉÖ Eò¨É ºÉä
Eò¨É ºÉÉiÉ-+É ö̀ ́ É¹ÉÉç iÉEò ́ É½þÒ JÉÆVÉxÉ ½þ̈ ÉÉ®äú ¤ÉMÉÒSÉä ̈ Éå +ÉiÉÉ
®ú½þÉ ½þÉäMÉÉ* 1962 ºÉä 1964 Eäò ¤ÉÒSÉ Eäò®ú±É ¨Éå {ÉEòc÷ä÷ MÉB
+Éè®ú {Éè®úÉå ̈ Éå Uô±±ÉÉ {É½þxÉÉB MÉB BäºÉä JÉÆVÉxÉ SÉÉ®ú ºÉä ºÉÉä±É½þ
¨É½þÒxÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ SÉÉ®ú ½þWÉÉ®ú ÊEò±ÉÉä̈ ÉÒ]õ®ú nÚù®ú ÊºlÉiÉ ¨ÉvªÉ
BÊ¶ÉªÉÉ Eäò EòWÉÉÊEòºiÉÉxÉ +Éè®ú ÊEòÊMÉÇºiÉÉxÉ ̈ Éå {ÉÉB MÉB lÉä*

|É´ÉÉºÉÒ {ÉÊIÉªÉÉå EòÉä {ÉEòc÷÷ Eò®ú =xÉEäò {Éè®úÉå ̈ Éå ¤É½ÖþiÉ ½þ±Eäò
Uô±±Éä {É½þxÉÉ Eò®ú UôÉäc÷÷ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <xÉ Uô±±ÉÉå {É®ú =ºÉ
ºlÉÉxÉ EòÉ xÉÉ¨É VÉ½þÉÆ ́ Éä {ÉEòcä÷ MÉB lÉä, Uô±±ÉÉ {É½þxÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ
ºÉÆºlÉÉ EòÉ xÉÉ¨É +Éè®ú {ÉiÉÉ, +Éè®ú Uô±±ÉÉ {É½þxÉÉxÉä EòÒ iÉÉ®úÒJÉ
Ê±ÉJÉä ½þÉäiÉä ½éþ* VÉ¤É ªÉä {ÉIÉÒ ÊEòºÉÒ nÚù®úºlÉ ºlÉÉxÉ {É®ú nùÉä¤ÉÉ®úÉ
{ÉEòcä÷ VÉÉiÉä ½éþ iÉ¤É =ºÉ ºlÉÉxÉ Eäò ́ ÉèYÉÉÊxÉEò Uô±±ÉÉ {É½þxÉÉxÉä
´ÉÉ±ÉÒ ºÉÆºlÉÉ EòÉä <ºÉEòÒ ºÉÚSÉxÉÉ näùiÉä ½éþ* <ºÉ iÉ®úÒEäò ºÉä
ºÉèEòc÷Éå |É´ÉÉºÉÒ {ÉIÉÒ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå Eäò MÉ®ú̈ É +Éè®ú ̀ Æöbä÷ <±ÉÉEòÉå Eäò
Ê ö̀EòÉxÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ½èþ*

ªÉä {ÉIÉÒ <iÉxÉÒ ±É¨¤ÉÒ ªÉÉjÉÉBÆ ºÉ]õÒEò fÆøMÉ ºÉä EèòºÉä Eò®ú
±ÉäiÉä ½éþ? =x½åþ Ên¶ÉÉ EòÉ YÉÉxÉ EèòºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ? ́ Éä ÊEòºÉÒ ¶É½þ®ú

Eäò BEò PÉ®ú Eäò ¤ÉMÉÒSÉä ̈ Éåþ |ÉÊiÉ ́ É¹ÉÇ +SÉÚEò fÆøMÉ ºÉä EèòºÉä {É½ÖÆþSÉ
ºÉEòiÉä ½éþ? {ÉÊIÉªÉÉå EòÒ näùJÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ½þ¨ÉºÉä Eò<Ç MÉÖxÉÉ
+ÊvÉEò ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ =x½åþ |ÉEòÉ¶É EòÒ iÉ®ÆúMÉÉå EòÒ
+É´ÉÞÊkÉ +Éè®ú wÉÖÊ´ÉiÉ ({ÉÉä±Éä®úÉ<Wb÷) |ÉEòÉ¶É EòÒ ºÉ¨ÉZÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*
ªÉÊnù ºÉÚªÉÇ ¤ÉÉnù±ÉÉå ºÉä {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ fÆøEòÉ ½þÉä, ªÉÉ +ºiÉ ½þÉä SÉÖEòÉ
½þÉä, iÉÉä ¦ÉÒ =ºÉEòÒ Ênù¶ÉÉ wÉÖÊ´ÉiÉ |ÉEòÉ¶É ºÉä {É½þSÉÉxÉÒ VÉÉ
ºÉEòiÉÒ ½èþ* ®úÉiÉ ̈ Éå =c÷÷iÉä ºÉ¨ÉªÉ =kÉ®ú Ên¶ÉÉ {É½þSÉÉxÉxÉä Eäò
Ê±ÉB {ÉIÉÒ wÉÖ́ É iÉÉ®äú EòÒ ̈ Énùnù ±ÉäiÉä ½éþ ÊVÉºÉä ́ Éä VÉx¨É ºÉä ½þÒ
{É½þSÉÉxÉiÉä ½éþ* Eò¨ÉÉ±É EòÒ ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò {ÉIÉÒ SÉÖ̈ ¤ÉEòÒªÉ IÉäjÉ
EòÒ Ên¶ÉÉ ́ É =ºÉEòÒ iÉÒµÉiÉÉ EòÉä ¦ÉÒ {É½þSÉÉxÉiÉä ½éþ, VÉèºÉä ÊEòºÉÒ
ÊnùEÂòºÉÚSÉEò ªÉÆjÉ ¨Éå ½þÉäiÉÉ ½èþ* {ÉÞl´ÉÒ Eäò SÉÖ¨¤ÉEòÒªÉ IÉäjÉ EòÒ
Ên¶ÉÉ ºlÉÉxÉ-ºlÉÉxÉ {É®ú ¤Énù±ÉiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ* {ÉÚ®äú ºÉÆºÉÉ®ú EòÒ
SÉ]Âõ]õÉxÉÉå ̈ Éå =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ Eäò SÉÖ̈ ¤ÉEòÒªÉ IÉäjÉ Eäò ÊxÉ¶ÉÉxÉ ½þÉäiÉä ½éþ
VÉ¤É =xÉEòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½Öþ+É lÉÉ* V´ÉÉ±ÉÉ¨ÉÖJÉÒ Eäò Ê´Éº¡òÉä]õ ºÉä
¦ÉÉ®úiÉ Eäò nùÊIÉhÉÒ {É`öÉ®ú {É®ú ÊºlÉiÉ EòÉ±ÉÒ SÉ]Âõ]õÉxÉå VÉ¤É ¤ÉxÉÒ
lÉÓ =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ ¦ÉÉ®úiÉ nùÊIÉhÉÒ MÉÉä±ÉÉvÉÇ ̈ Éå lÉÉ* =ºÉEòÉ SÉÖ̈ ¤ÉEòÒªÉ
IÉäjÉ +Éè®ú =ºÉEòÒ iÉÒµÉiÉÉ =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ EòÒ {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú
ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ½Öþ<Ç lÉÒ +Éè®ú ªÉ½þ ¦ÉÉ®úiÉ EòÒ nÚùºÉ®úÒ SÉ]Âõ]õÉxÉÉå ºÉä Ê¦ÉzÉ
½èþ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ, SÉÖ¨¤ÉEòÒªÉ IÉäjÉ EòÒ iÉÒµÉiÉÉ ̈ Éå ºlÉÉxÉÒªÉ
SÉ]Âõ]õÉxÉÉå +Éè®ú ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò PÉ]õEòÉå Eäò EòÉ®úhÉ ºÉÚI¨É +ÆiÉ®ú ½þÉäiÉä
½éþ* ªÉ½þÒ EòÉ®úhÉ ½èþ ÊEò {ÉÚ®äú ºÉÆºÉÉ®ú EòÒ SÉ]Âõ]õÉxÉÉå Eäò SÉÖ̈ ¤ÉEòÒªÉ
IÉäjÉ ́ É =ºÉEòÒ Ênù¶ÉÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ½þÉäiÉä ½éþ* <x½åþ ¦ÉÉÆ{ÉiÉä ½ÖþB
{ÉIÉÒ ½þWÉÉ®úÉå ÊEò±ÉÉä̈ ÉÒ]õ®ú EòÒ ªÉÉjÉÉ Eò®úEäò ½þ®ú ́ É¹ÉÇ =ºÉÒ ºlÉÉxÉ
{É®ú {É½ÖÆþSÉ VÉÉiÉä ½éþ* ªÉ½þÒ ½èþ VÉè́ É Ê´ÉEòÉºÉ EòÒ +VÉÒ¤É VÉÉnÚùMÉ®úÒ!
(»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)

=zÉiÉ VÉÆiÉÖ+Éå EòÒ nÖùÊxÉªÉÉ ̈ Éå VÉÒxºÉ Eäò +±ÉÉ´ÉÉ ºÉÆYÉÉxÉ IÉ¨ÉiÉÉ
+Éè®ú +ÉèWÉÉ®ú/½þÊlÉªÉÉ®ú ½þÒ VÉè́ É Ê´ÉEòÉºÉ EòÒ +MÉ±ÉÒ Ênù¶ÉÉ
ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±Éä ½éþ*

VÉè́ É Ê´ÉEòÉºÉ EòÒ vÉÉ®úÉ ºÉ´ÉÇºÉ¨ÉÉ´Éä¶ÉÒ ½èþ* <ºÉEòÒ ®úÒiÉ BäºÉÒ
xÉ½þÓ ½èþ ÊEò Eäò´É±É +ÊvÉEò ºÉä +ÊvÉEò =zÉiÉ VÉÒ´ÉvÉÉ®úÒ ¤ÉxÉiÉä
VÉÉBÆ +Éè®ú {É½þ±Éä Eäò ºÉÉvÉÉ®úhÉ VÉÒ´ÉvÉÉ®úÒ xÉ¹]õ ½þÉäiÉä VÉÉBÆ*
¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ, ¡ò¡ÚÆònù, EòÒc÷ä-÷¨ÉEòÉäc÷ä÷ VÉèºÉä Eò<Ç ºÉÉvÉÉ®úhÉ VÉÒ´É
+ÉVÉ ¦ÉÒ ¤É½ÖþiÉ ºÉ¨ÉlÉÇ +Éè®ú ºÉ¡ò±É ¤ÉxÉä ½ÖþB ½éþ* +iªÉÆiÉ ºÉ®ú±É

3. ¤ÉÆnù®úÉå EòÒ ±ÉÒ±ÉÉ +xÉÉäJÉÒ
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Ê±ÉB ÊEòºÉÒ {Éäc÷ {É®ú SÉgø VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä ÊSÉ¨{ÉéWÉÒ ªÉ½þ +xÉÖ̈ ÉÉxÉ
±ÉMÉÉiÉä ½éþ ÊEò ́ É½þ =ºÉ {Éäc÷÷ ºÉä nÚùºÉ®äú {Éäc÷÷ {É®ú Uô±ÉÉÆMÉ ±ÉMÉÉiÉä
½ÖþB Eò½þÉÆ ºÉä ÊxÉEò±É ¦ÉÉMÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®äúMÉÉ* Ê¡ò®ú ºÉÉ®äú
{Éäc÷Éå Eäò iÉxÉä Eäò {ÉÉºÉ BEò-BEò ÊSÉ¨{ÉéWÉÒ JÉc÷É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ
+Éè®ú BEò ºÉnùºªÉ {Éäc÷÷ {É®ú SÉgøEò®ú Ê¶ÉEòÉ®ú EòÉ {ÉÒUôÉ Eò®úiÉÉ
½èþ* ÊSÉ¨{ÉéWÉÒ {Éäc÷Éå Eäò iÉxÉÉå EòÉä lÉ{ÉlÉ{ÉÉiÉä ½ÖþB +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä
´ªÉ´ÉÊºlÉiÉ °ü{É ºÉä ÊºÉJÉÉiÉä ½éþ ÊEò ÊEòxÉ ¶ÉÉJÉÉ+Éå {É®ú SÉgøøxÉÉ
ºÉÖ®úÊIÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú ÊEòxÉ {É®ú JÉiÉ®úxÉÉEò*

<ºÉÒ |ÉEòÉ®ú, ºÉÆPÉ¹ÉÇ Eäò +´ÉºÉ®ú {É®ú ºÉÉ¨ÉxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉä
UôEòÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¤ÉÆnù®ú ºÉ¡äònù ZÉÚ̀ ö ¤ÉÉä±ÉxÉä EòÒ xÉ<Ç-xÉ<Ç iÉ®úEòÒ¤Éå
ºÉÉäSÉiÉä ½éþ* ¤ÉÆn®úÉå Eäò Ê´É¶Éä¹ÉYÉ ®úÉhÉÉ ÊºÉx½þÉ BEò ¤ÉÉ®ú ±ÉÉ±É ̈ ÉÖÆ½þ
Eäò ¤ÉÆnù®úÉå ̈ Éå |Éä̈ É-ÊjÉEòÉähÉ EòÉ ÊxÉ®úÒIÉhÉ Eò®ú ®ú½äþ lÉä* nùÉä xÉ®ú
¨Énù ¨Éå +É<Ç ½Öþ<Ç BEò ¨ÉÉnùÉ EòÉä ´É¶É ¨Éå Eò®úxÉä EòÉ VÉÒiÉÉäc÷÷
|ÉªÉÉºÉ Eò®ú ®ú½äþ lÉä* +ÆiÉ ̈ Éå ̈ ÉÉnùÉ xÉä BEò xÉ®ú EòÉä {ÉºÉÆnù Eò®ú
Ê±ÉªÉÉ* nÚùºÉ®úÉ xÉ®ú ÊxÉ®úÉ¶É ½þÉäEò®ú {Éäc÷ {É®ú SÉgøø MÉªÉÉ +Éè®ú
=ºÉxÉä BEò +VÉÒ¤É ½þ®úEòiÉ EòÒ* VÉÒiÉä ½ÖþB xÉ®ú +Éè®ú ̈ ÉÉnùÉ EòÉ
Ê¨É±ÉxÉ ¶ÉÖ°ü ½þÉäxÉä ºÉä {É½þ±Éä =ºÉxÉä BäºÉÒ +É´ÉÉWÉ ±ÉMÉÉ<Ç VÉÉä
+É¨É iÉÉè®ú {É®ú ¤ÉÆnù®ú iÉånÖùB Eäò +ÉxÉä EòÒ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä Eäò Ê±ÉB
±ÉMÉÉiÉä ½éþ* |Éä̈ ÉÒ ªÉÖMÉ±É ¦ÉÉMÉEò®ú +±ÉMÉ-+±ÉMÉ {Éääc÷Éå {É®ú SÉgøø
MÉB +Éè®ú ªÉä ̈ É½þÉ¶ÉªÉVÉÒ? ́ Éä +É®úÉ¨É ºÉä {Éäc÷ {É®ú ºÉä xÉÒSÉä =iÉ®ú
MÉB* ªÉÊnù ºÉSÉ¨ÉÖSÉ iÉånÖù+É +ÉªÉÉ ½þÉäiÉÉ iÉÉä ́ É½þ Eò¦ÉÒ xÉÒSÉä xÉ½þÓ
=iÉ®úiÉÉ, ¤ÉÎ±Eò {Éäc÷÷ EòÒ ºÉ¤ÉºÉä >ÆðSÉÒ ¶ÉÉJÉÉ {É®ú SÉgø MÉªÉÉ

½þÉäiÉÉ* ́ É½þ iÉÉä ºÉ®úÉºÉ®ú vÉÉäJÉÉvÉc÷÷Ò Eò®ú
®ú½þÉ lÉÉ!

=zÉiÉ VÉÆiÉÖ+Éå EòÒ <ºÉ IÉ¨ÉiÉÉ Eäò
EòÉ®úhÉ +xÉÖEò®úhÉ ºÉä ¡èò±ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä PÉ]õEò
VÉÒxºÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ VÉÆiÉÖVÉMÉiÉ EòÉ Ê½þººÉÉ
¤ÉxÉ MÉB ½éþ* VÉÒxºÉ EòÒ ½Úþ¤É½Úþ |ÉÊiÉÊ±ÉÊ{ÉªÉÉÆ
¤ÉxÉiÉÒ ½éþ, ÊEÆòiÉÖÖ Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ =xÉ¨Éå lÉÉäcä÷
¤É½ÖþiÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½þÉä Eò®ú lÉÉäc÷÷Ò Ê¦ÉzÉ
|ÉÊiÉÊ±ÉÊ{ÉªÉÉÆ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÒ ½éþ* <ºÉEäò SÉ±ÉiÉä
+ÊvÉEò VÉÒ ºÉEòxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ, ¡ò±É-¡Úò±É ºÉEòxÉä
´ÉÉ±ÉÒ |ÉÊiÉÊ±ÉÊ{ÉªÉÉÆ SÉÖxÉÒ VÉÉ Eò®ú xÉB
VÉÒxºÉ ¤ÉxÉiÉä VÉÉiÉä ½éþ* ªÉ½þÒ |ÉÊGòªÉÉ VÉÆiÉÖ+Éå
Eäò ́ ªÉ´É½þÉ®ú ̈ Éå ¦ÉÒ ZÉ±ÉEòiÉÒ ½èþ*

¶É®úÒ®ú ®úSÉxÉÉ ́ ÉÉ±Éä ºÉÉªÉxÉÉä¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ iÉÉä +ÊiÉ{ÉÖ®úÉiÉxÉ EòÉ±É ºÉä
+ÉVÉ iÉEò xÉ Eäò´É±É Ê]õEäò ½ÖþB ½éþ, ¤ÉÊ±Eò ¡ò±É-¡Úò±É ®ú½äþ ½éþ*

ÊEÆòiÉÖ VÉè´É Ê´ÉEòÉºÉ EòÒ vÉÉ®úÉ ̈ Éå ¦ÉÒ EÖòUô |É´ÉÞÊkÉªÉÉÆ näùJÉÒ
VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½éþ* EòÒ]õÉå VÉèºÉä |ÉÉSÉÒxÉ VÉÒ´ÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ̈ Éå
ºiÉxÉvÉÉ®úÒ VÉÆiÉÖ+Éå VÉèºÉä +ÉvÉÖÊxÉEò VÉÒ´ÉvÉÉ®úÒ EÖòUô ¤ÉÉiÉÉå ̈ Éå ÊxÉÎ¶SÉiÉ
°ü{É ºÉä +ÊvÉEò =zÉiÉ ½éþ* =xÉEòÒ ¶É®úÒ®ú ®úSÉxÉÉ, =xÉEäò ́ ªÉ´É½þÉ®ú,
=xÉEòÒ EòÉÊªÉÇEòÒ +ÊvÉEò VÉÊ]õ±É, =±ÉZÉÒ ½Öþ<Ç +Éè®ú Ê¨ÉÊ¸ÉiÉ ½éþ*
=xÉEäò ́ ªÉ´É½þÉ®ú ̈ Éå VÉx¨ÉVÉÉiÉ +Æ¶É Eò¨É ½èþ +Éè®ú BEò-nÚùºÉ®äú ºÉä
ºÉÒJÉÉ ½Öþ+É, Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ Ê¤É±ÉEÖò±É xÉB ÊºÉ®äú ºÉä MÉgøÉ ½Öþ+É
+Æ¶É ¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò ½èþ* +ÉvÉÖÊxÉEò ºÉÚSÉxÉÉ Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò ¶É¤nùÉå ̈ Éå
ºiÉxÉvÉÉ®úÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ºÉä `öºÉÉ`öºÉ ¦É®äú ½ÖþB ½éþ, =xÉ¨Éå ¤ÉÉävÉ
+ÊvÉEò ½èþ*

CªÉÉ <xÉ =zÉiÉ VÉÆiÉÖ+Éå ¨Éå +Éi¨ÉYÉÉxÉ ªÉÉxÉÒ º´ÉªÉÆ EòÉä
{É½þSÉÉxÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ½èþ? <ºÉEòÉ =kÉ®ú JÉÉäVÉxÉä Eäò Ê±ÉB
¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò ±ÉÉäMÉ VÉÆiÉÖ+Éå EòÉä nù{ÉÇhÉ ÊnùJÉÉiÉä ½ÖþB <ºÉ ¤ÉÉiÉ
EòÒ VÉÉÆSÉ Eò®úiÉä ½éþ ÊEò CªÉÉ <xÉ VÉÆiÉÖ+Éå EòÉä ªÉ½þ B½þºÉÉºÉ ½þÉäiÉÉ
½èþ ÊEò ́ Éä nù{ÉÇhÉ ̈ Éå º´ÉªÉÆ EòÒ UôÊ´É näùJÉ ®ú½äþ ½éþ?

+¤É ªÉ½þ {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ½èþ ÊEò Eò<Ç |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå Eäò ¤ÉÆn®úÉå,
½þÉÊlÉªÉÉå +Éè®ú b÷ÉìÊ±¡òxÉÉå ̈ Éå +Éi¨É¦ÉÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* +{ÉxÉä näù¶É ̈ Éå
{ÉÉB VÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ±ÉÉ±É ̈ ÉÖÆ½þ Eäò ¤ÉÆnù®ú ¦ÉÒ nù{ÉÇhÉ ̈ Éå º´ÉªÉÆ EòÒ UôÊ´É
näùJÉ Eò®ú JÉÖ¶É ½þÉäiÉä ®ú½þiÉä ½éþ* =xÉEäò <ºÉ ¶ÉÉèEò Eäò EòÉ®úhÉ
+É<Ç+É<Ç]õÒ SÉèzÉ<Ç EòÒ UôÉjÉÉ+Éå Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä ̈ ÉÖºÉÒ¤ÉiÉ JÉc÷÷Ò ½þÉä
MÉ<Ç ½èþ* ´É½þÉÆ Eäò ¨ÉÊ½þ±ÉÉ UôÉjÉÉ´ÉÉºÉ ¨Éå
¤ÉÆn®úÉå EòÒ BEò ]õÉä±ÉÒ xÉä +{ÉxÉÉ ¤ÉºÉä®úÉ
¤ÉxÉÉ Ê±ÉªÉÉ ½èþ* Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ UôÉjÉÉBÆ
VÉ±nù¤ÉÉWÉÒ ¨Éå ¤ÉÉlÉ°ü¨É ¨Éå PÉÖºÉ Eò®ú
nù®ú´ÉÉWÉÉ ¤ÉÆnù Eò®úiÉÒ ½éþ iÉÉä {ÉÉiÉÒ ½éþ ÊEò
´É½þÉÆ {É½þ±Éä ºÉä BEò-nùÉä ¤ÉÆnù®ú nù{ÉÇhÉ ¨Éå
º´ÉªÉÆ EòÉä ̈ ÉÖÆ½þ ÊSÉgøøÉiÉä JÉc÷ä÷ ½éþ!

¤ÉÆnù®ú VÉèºÉä =zÉiÉ VÉÆiÉÖ ºÉ½þªÉÉäMÉ +Éè®ú
ºÉÆPÉ¹ÉÇ nùÉäxÉÉå ÊºlÉÊiÉªÉÉå ̈ Éå Eò±{ÉxÉÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ
EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ* ÊSÉ¨{ÉéWÉÒ Ê¶ÉEòÉ®ú
Eäò nùÉè®úÉxÉ ºÉ½þªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½ÖþB nùÉÆ´É{ÉåSÉ
®úSÉiÉä ½éþ* =xÉEòÉ Ê¶ÉEòÉ®ú ́ Éä́ Éæ]õõ (+£òÒEòÉ
EòÉ BEò ¤ÉÆnù®)ú ªÉÊnù UÖô]õEòÉ®úÉ {ÉÉxÉä Eäò
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<ºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò xÉB ́ ªÉ´É½þÉ®ú EòÒ =i{ÉÊkÉ EòÉ BEò ÊEòººÉÉ
VÉÉ{ÉÉxÉ EòÒ ±ÉÉ±É ̈ ÉÖÆ½þ EòÒ BEò ¤ÉÖÊrù̈ ÉÉxÉ ¤ÉÆnùÊ®úªÉÉ ºÉä ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ
½èþ* =ºÉEòÉ xÉÉ¨É <Ç̈ ÉÉä lÉÉ* VÉÉ{ÉÉxÉ Eäò ́ ÉèYÉÉÊxÉEò Eò<Ç nù¶ÉEòÉå
ºÉä BEò ]õÉ{ÉÚ {É®ú ®ú½þ Eò®ú <xÉ ¤ÉÆnù®úÉå Eäò BEò ZÉÖÆb÷ EòÉ +vªÉªÉxÉ
Eò®ú ®ú½äþ ½éþ* +´É±ÉÉäEòxÉ EòÉä +ÉºÉÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ́ Éä ºÉ¨ÉÖpù
ÊEòxÉÉ®äú EòÒ ®äúiÉ {É®ú ¤ÉÆnù®úÉå Eäò Ê±ÉB +É±ÉÚ, MÉä½ÚÆþ +ÉÊnù ¦ÉÉäVÉxÉ
®úJÉiÉä ½éþ* <xÉ +É±ÉÖ+Éå Eäò ÊUô±ÉEòÉå {É®ú Ê¨É]Âõ]õÒ ±ÉMÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ
+Éè®ú MÉä½ÚÆþ Eäò ºÉÉlÉ ®äúiÉ Eäò EòhÉ Ê¨É±É VÉÉiÉä ½éþ* ªÉä ¤ÉÆnù®ú <ºÉ
{É®äú¶ÉÉxÉÒ EòÉä ́ É¹ÉÉç ºÉä ºÉ½þiÉä SÉ±Éä +É ®ú½äþ lÉä* Ê¡ò®ú =ºÉ ZÉÖÆb÷ ̈ Éå
<Ç̈ ÉÉä EòÉ VÉx¨É ½Öþ+É ÊVÉºÉ¨Éå xÉ<Ç iÉ®úEòÒ¤Éå ºÉÉäSÉxÉä EòÒ ¤ÉÖÊrù lÉÒ*
=ºÉä ºÉÚZÉÉ ÊEò ªÉÊnù +É±ÉÖ+Éå EòÉä ºÉ¨ÉÖpù Eäò {ÉÉxÉÒ ̈ Éå vÉÉäªÉÉ VÉÉB
iÉÉä ́ Éä ºÉÉ¡ò ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* ªÉÊnù MÉä½ÚÆþ EòÉä {ÉÉxÉÒ {É®ú iÉè®úÉªÉÉ VÉÉB
iÉÉä ́ Éä iÉè®úiÉä ½éþ ÊEÆòiÉÖ ®äúiÉ Eäò EòhÉ bÚ÷¤É VÉÉiÉä ½éþ* vÉÒ®äú-vÉÒ®äú +xªÉ
¤ÉÆnù®ú =ºÉEòÒ xÉEò±É Eò®úxÉä ±ÉMÉä +Éè®ú ZÉÖÆb÷ ¨Éå ªÉ½þ ´ªÉ´É½þÉ®ú
¡èò±ÉxÉä ±ÉMÉÉ* {É½þ±Éä UôÉä]õÒ ¨ÉÉnùÉ+Éå xÉä xÉEò±É Eò®úxÉÉ ¶ÉÖ°ü
ÊEòªÉÉ, Ê¡ò®ú UôÉä]äõ xÉ®úÉå xÉä +Éè®ú +ÆiÉ ̈ Éå ́ ÉªÉºEò ̈ ÉÉnùÉ+Éå xÉä*
ÊEÆòiÉÖ ́ ÉªÉºEò xÉ®úÉå xÉä BEò +¤É±ÉÉ EòÒ xÉEò±É Eò®úxÉä ºÉä ºÉÉ¡ò
¨ÉxÉÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ +Éè®ú ́ Éä Ê¨É]Âõ]õÒ +Éè®ú ®äúiÉ JÉÉiÉä-JÉÉiÉä ̈ É®ú MÉB!

<Ç̈ ÉÉä EòÒ ªÉ½þ iÉ®úEòÒ¤É YÉÉxÉ ªÉÖMÉ EòÒ ¶ÉȪ û+ÉiÉ ¦É®ú ½èþ*
|É¦ÉÉ´É¶ÉÉ±ÉÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ Eäò ¤É±É {É®ú ̈ ÉÉxÉ´É ́ ªÉ´É½þÉ®ú EòÉä YÉÉxÉºÉÉvÉxÉÉ
EòÉ ºÉÉlÉ Ê¨É±É VÉÉxÉä Eäò EòÉ®úhÉ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉ YÉÉxÉ-¦ÉÆb÷É®ú iÉäWÉÒ
ºÉä ¤ÉgøøiÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ* VÉÆiÉÖ+Éå EòÉ ´ÉºiÉÖÊ´É·É iÉÉä Ê¤É±ÉEÖò±É
ºÉÒÊ¨ÉiÉ ½èþ, ÊEÆòiÉÖ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ xÉä =ºÉä +xÉÉ{É-¶ÉxÉÉ{É ¤ÉgøÉ Ê±ÉªÉÉ ½èþ*
¨ÉxÉÖ¹ªÉ xÉä MÉ½þ®úÉ<Ç ºÉä Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úEäò Eò<Ç EÞòÊjÉ¨É ́ ÉºiÉÖBÆ ¤ÉxÉÉxÉÉ
+Éè®ú =xÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ +ÉèWÉÉ®úÉå Eäò °ü{É ̈ Éå Eò®úxÉÉ ºÉÒJÉ Ê±ÉªÉÉ
½èþ* <ºÉEäò ¡ò±Éº´É°ü{É BEò +Éä®ú VÉ½þÉÆ =ºÉEòÒ ºÉÆEò±{ÉxÉÉ,
=ºÉEòÉ YÉÉxÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉäiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ, ́ É½þÓ <ºÉ YÉÉxÉ ¦ÉÆb÷É®ú
Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ EÞòÊjÉ¨É ́ ÉºiÉÖ+Éå EòÉ ¦ÉÆb÷É®ú ¦ÉÒ ¤ÉgøiÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

VÉÒxºÉ +Éè®ú ́ ªÉ´É½þÉ®ú PÉ]õEòÉå Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÒ +ÉèWÉÉ®úÉå EòÒ
¦ÉÒ xÉEò±É ½þÉäiÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* BäºÉÒ xÉEò±É Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ =xÉ¨Éå

{ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ ½þÉäiÉä VÉÉiÉä ½éþ, =xÉ¨Éå ºÉä xÉB ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉä VÉÉiÉä ½éþ*
{ÉÞl´ÉÒ +{ÉxÉä VÉx¨É Eäò ºÉ¨ÉªÉ SÉ]Âõ]õÉxÉÉå ºÉä fÆøøEòÒ lÉÒ

(Ê¶É±ÉÉ´É®úhÉ)* <ºÉEäò ¤ÉÉnù, ́ É½þ {ÉÉxÉÒ ºÉä fÆøEò MÉ<Ç (VÉ±ÉÉ´É®úhÉ)
+Éè®ú <ºÉEäò ¤ÉÉnù +ÉªÉÉ ½þ´ÉÉ EòÉ +É´É®úhÉ ªÉÉxÉÒ ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ*
VÉ½þÉÆ Ê¶É±ÉÉ´É®úhÉ, VÉ±ÉÉ´É®úhÉ +Éè®ú ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ Ê¨É±ÉiÉä ½éþ ́ É½þÉÆ
VÉÒ´ÉVÉMÉiÉ ¡èò±ÉxÉä ±ÉMÉÉ +Éè®ú VÉÒ´ÉÉ´É®úhÉ ¤ÉxÉ MÉªÉÉ* <ºÉEäò
¤ÉÉnù VÉÆiÉÖ VÉMÉiÉ, +Éè®ú Ê´É¶Éä¹É °ü{É ºÉä ¨ÉÉxÉ´É |ÉVÉÉÊiÉ EòÒ
=i{ÉÊkÉ ½þÉä Eò®ú YÉÉxÉ EòÉ ¦ÉÆb÷É®ú (¤ÉÉävÉÉ´É®úhÉ) ¤Égø MÉªÉÉ +Éè®ú
<ºÉEäò ºÉÉlÉ ½þÒ EÞòÊjÉ¨É ́ ÉºiÉÖ+Éå EòÒ ºÉÆJªÉÉ ̈ Éå ́ ÉÞÊrù ½þÉä Eò®ú
ªÉÆjÉÉå EòÉ ªÉÖMÉ (ªÉÆjÉÉ´É®úhÉ) +ÉªÉÉ* VÉÉxÉEòÉ®úÒ +Éè®ú ºÉÚSÉxÉÉ EòÒ
|ÉÉètÉäÊMÉEòÒ ̈ Éå iÉäWÉÒ ºÉä ́ ÉÞÊrù ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ Eò¨{ªÉÚ]õ®ú +Éè®ú
´ÉÉªÉ®ú±ÉäºÉ VÉèºÉä ={ÉEò®úhÉÉå +Éè®ú =xÉºÉä ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ ºÉÉì}]õ´ÉäªÉ®ú
Eäò ºÉÆMÉ¨É ºÉä ºÉÉªÉ¤É®úº{ÉäºÉ ̈ Éå BEò Ê´É·É +ÉEòÉ®ú ±Éä ®ú½þÉ ½èþ VÉÉä
<ºÉÒ Ê´ÉEòÉºÉ EòÉ ºÉ¤ÉºÉä iÉÉWÉÉ +ÉÊ´É¹EòÉ®ú ½èþ*

+ÉVÉ nÖùÊxÉªÉÉ ̈ Éå VÉÉä EÖòUô ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ, +Éè®ú +ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä Eò±É
¨Éå ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ ½èþ, ́ É½þ ¤ÉÉävÉÉ´É®úhÉ +Éè®ú ªÉÆjÉÉ´É®úhÉ EòÒ xÉ<Ç-xÉ<Ç
={É±ÉÎ¤vÉªÉÉå ºÉä ½þÒ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ* ºÉ½þªÉÉäMÉ EòÉä ¤ÉgøøÉ´ÉÉ
näùxÉä ́ ÉÉ±Éä ̈ ÉÉä¤ÉÉ<±É ¡òÉäxÉ VÉèºÉä ={ÉEò®úhÉÉå +Éè®ú +ºjÉ-¶ÉºjÉÉå
VÉèºÉä ºÉÆPÉ¹ÉÇ EòÉä ¤ÉgøøÉ´ÉÉ näùxÉä ́ ÉÉ±Éä ={ÉEò®úhÉÉå EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ iÉäWÉÒ
ºÉä ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ* <ºÉÒ Eäò ºÉÉlÉ VÉÒB¨É ¡òºÉ±ÉÉå ºÉä ¤ÉxÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ
BäºÉÒ xÉ<Ç JÉ®ú{ÉiÉ´ÉÉ®úÉå EòÒ +É½þ]õ ¦ÉÒ ºÉÖxÉÉ<Ç {Éc÷ ®ú½þÒ ½èþ ÊVÉxÉ
{É®ú ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉ EòÉä<Ç ÊxÉªÉÆjÉhÉ xÉ½þÓ ½èþ*

xÉB ªÉÖMÉ ̈ Éå ªÉÊnù ̈ ÉÉxÉ´É xÉä º{ÉvÉÉÇ +Éè®ú ºÉÆPÉ¹ÉÇ EòÉä ±ÉMÉÉiÉÉ®ú
¤ÉgøøÉ´ÉÉ ÊnùªÉÉ iÉÉä ¦ÉÉ®úÒ =i{ÉÉiÉ ½þÉä Eò®ú ºÉ¦ÉÒ =zÉiÉ VÉÒ´ÉvÉÉ®úÒ
xÉ¹]õ ½þÉä VÉÉBÆMÉä* ÊEÆòiÉÖ ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ¤ÉSÉä ®ú½åþMÉä, +Éè®ú
BEò ¤ÉÉ®ú Ê¡ò®ú Ê´ÉEòÉºÉ EòÒ ªÉÉjÉÉ ¶ÉÖ°ü ½þÉä VÉÉBMÉÒ* <ºÉEäò
Ê´É{É®úÒiÉ, ªÉÊnù ºÉÉè¦ÉÉMªÉ ºÉä ºÉ½þªÉÉäMÉ ̈ ÉWÉ¤ÉÚiÉ ½þÉäiÉÉ ®ú½þÉ iÉÉä ½þ̈ É
Ê´ÉEòÉºÉ Eäò +MÉ±Éä {Éc÷÷É´É iÉEò {É½ÖÆþSÉ ºÉEåòMÉä +Éè®ú ºÉÉ®äú Ê´É·É
EòÉä JÉÖ¶É½þÉ±É ¤ÉxÉÉ ºÉEåòMÉä* <xÉ ºÉÉ®úÒ ¤ÉÉiÉÉå EòÒ SÉSÉÉÇ ½þ¨É
+ÉMÉÉ¨ÉÒ nùÉä ±ÉäJÉÉå ̈ Éå Eò®åúMÉä* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)

4. Ê¡ò®ú ºÉä ̧ ÉÒMÉhÉä¶É!
ªÉÊnù ºÉÆPÉ¹ÉÇ EòÉä ¤ÉgøøÉ´ÉÉ näùxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ |É´ÉÞÊkÉªÉÉå EòÉ ¤ÉÉä±É¤ÉÉ±ÉÉ
®ú½þÉ iÉÉä =zÉiÉ VÉÒ´ÉVÉMÉiÉ EòÉ Ê´ÉxÉÉ¶É ½þÉä Eò®ú Ê´ÉEòÉºÉ EòÒ
ªÉÉjÉÉ EòÉ ́ ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ +vªÉÉªÉ ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉä VÉÉBMÉÉ, +Éè®ú ªÉ½þ ªÉÉjÉÉ
BEò ¤ÉÉ®ú Ê¡ò®ú ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ ºÉä ¶ÉÖ°ü ½þÉäMÉÒ*

Ê´ÉEòÉºÉ ªÉÉjÉÉ EòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ®úJÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ
¨ÉÉxÉ´É |ÉVÉÉÊiÉ º´ÉªÉÆ ¦ÉÒ <ºÉÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÒ BEò +xÉÉäJÉÒ ={ÉVÉ
½èþ* ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ BEò BäºÉÉ VÉÒ´É ½èþ VÉÉä {É®úº{É® úÊ´É®úÉävÉÒ |É´ÉÞÊkÉªÉÉå EòÒ
BEò +VÉÒ¤É MÉÖilÉÒ ½èþ* +xªÉ ºÉ¦ÉÒ VÉÒ´ÉvÉÉÊ®ªÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ
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¤Énù±ÉiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* ÊVÉºÉ |ÉEòÉ®ú ̈ ÉÉxÉ´É ºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ vÉÉ®úhÉÉ+Éå ̈ Éå
{ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ ½þÉäiÉä MÉB ½éþ =ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ªÉä ºÉÆnù¦ÉÇ ¦ÉÒ ¤Énù±ÉiÉä ®ú½þiÉä
½éþ* nùºÉ ½þWÉÉ®ú ́ É¹ÉÇ {ÉÚ́ ÉÇ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ Ê¤ÉJÉ®äú ½ÖþB, UôÉä]äõ-UôÉä]äõ ºÉ¨ÉÚ½þÉå
¨Éå ®ú½þiÉä lÉä* ½þ®ú ºÉ¨ÉÚ½þ ̈ Éå ºÉ½þªÉÉäMÉ EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½þÉäiÉÒ
lÉÒ, |ÉEÞòÊiÉ {É®ú ¨ÉÉxÉ´É EòÉ EòÉä<Ç +ºÉ®ú ¦ÉÒ xÉ½þÓ {Éc÷÷É lÉÉ,
=ºÉEäò {ÉÉºÉ ªÉ½þ IÉ¨ÉiÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ lÉÒ ÊEò ´ÉºiÉÖ+Éå EòÉ ¤Éc÷÷É
ºÉÆSÉªÉ ¤ÉxÉÉ Eò®ú ¶ÉÉxÉ ÊnùJÉÉB*

<ºÉEäò Ê´É{É®úÒiÉ, +ÉVÉ +®¤ÉÉå ̈ ÉxÉÖ¹ªÉÉå EòÉ BEò Ê´É·Éú́ ªÉÉ{ÉÒ
ºÉ¨ÉÚ½þ ¤ÉxÉ MÉªÉÉ ½èþ, ÊVÉºÉEäò ¡ò±Éº´É°ü{É {É®úº{É®ú ºÉ½þªÉÉäMÉ EòÉ
¨É½þi´É Eò¨É ½þÉä MÉªÉÉ ½èþ* º{ÉvÉÉÇ EòÒ {É®úÉEòÉ¹`öÉ ½þÉä MÉ<Ç ½èþ,
´ÉºiÉÖ+Éå Eäò ºÉÆSÉªÉ EòÒ EòÉä<Ç ºÉÒ¨ÉÉ xÉ½þÓ ®ú½þ MÉ<Ç ½èþ, +Éè®úÉå Eäò
ºÉÉ¨ÉxÉä +{ÉxÉä vÉxÉ¤É±É EòÉ |Énù¶ÉÇxÉ Eò®úxÉÉ ½þÒ VÉÒ´ÉxÉ EòÉ vªÉäªÉ
¤ÉxÉ MÉªÉÉ ½èþ* <xÉ +®¤ÉÉå ̈ ÉxÉÖ¹ªÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ EòÉ +Éè®ú =xÉEòÒ
+ºÉÒÊ¨ÉiÉ ́ ÉºiÉÖ ºÉÆSÉªÉ |É´ÉÞÊkÉ EòÉ |ÉEÞòÊiÉ {É®ú MÉ½þ®úÉ |É¦ÉÉ´É {Éc÷÷
®ú½þÉ ½èþ +Éè®ú ªÉ½þÒ |É¦ÉÉ´É |ÉEÞòÊiÉ Eäò ¦ÉÊ´É¹ªÉ Eäò Ê´ÉEòÉºÉ EòÒ
Ên¶ÉÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ ½èþ*

BEò +Éä®ú VÉ½þÉÆ +ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ =i{ÉÉnùxÉ +Éè®ú MÉ±ÉÉEòÉ]õ º{ÉvÉÉÇ
Eäò {ÉIÉ ̈ Éå EòºÉÒnäù {Égäø VÉÉ ®ú½äþ ½éþ, ́ É½þÓ ºÉÉì}]õ´ÉäªÉ®ú, ºÉÚSÉxÉÉ
EòÉ +ÊvÉEòÉ®ú, ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò |ÉVÉÉiÉÆjÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ºÉ½þªÉÉäMÉ {É®ú
WÉÉä®ú näùxÉä ́ ÉÉ±Éä +ÉÆnùÉä±ÉxÉ ¦ÉÒ |ÉÉ®Æú¦É ½þÉä ®ú½äþ ½éþ*

¨ÉÉxÉ´É EòÉ |ÉEÞòÊiÉ {É®ú EèòºÉÉ +Éè®ú ÊEòiÉxÉÉ |É¦ÉÉ´É {Éc÷ä÷MÉÉ,
VÉè́ É-Ê´ÉEòÉºÉ EòÉä ½þ̈ É ÊEòºÉ ̈ ÉÉäc÷÷ {É®ú ±Éä VÉÉBÆMÉä ªÉ½þ <ºÉ {É®ú
ÊxÉ¦ÉÇ®ú ®ú½äþMÉÉ ÊEò <xÉ nùÉä {É®úº{É®ú Ê´É®úÉävÉÒ |É´ÉÞÊkÉªÉÉå ̈ Éå ºÉä EòÉèxÉ-
ºÉÒ +ÊvÉEò ½þÉ´ÉÒ ½þÉäMÉÒ* Eò¨É ºÉä Eò¨É ́ ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ̈ Éå iÉÉä MÉ±ÉÉEòÉ]õ
º{ÉvÉÉÇ +Éè®ú |ÉEÞòÊiÉ EòÒ JÉÖ±ÉÒ ±ÉÚ]-õJÉºÉÉä]õ EòÉ {É±Éc÷É ¦ÉÉ®úÒ
½þÉäiÉÉ ÊnùJÉù ®ú½þÉ ½èþ* ªÉ½þ ®úÉºiÉÉ ½¨Éå ºÉÉ®äú =zÉiÉ VÉÒ´ÉVÉMÉiÉ Eäò
Ê´ÉxÉÉ¶É EòÒ +Éä®ú ±Éä VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ* ́ É½þÓ, nÚùºÉ®úÉ, ºÉ½þªÉÉäMÉ EòÉ
®úÉºiÉÉ ½þ¨Éå Ê´ÉEòÉºÉ Eäò +MÉ±Éä, +ÊvÉEò =zÉiÉ SÉ®úhÉ iÉEò ±Éä
VÉÉBMÉÉ* <ºÉ ±ÉäJÉ ̈ Éå ½þ̈ É +´ÉxÉÊiÉ EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú
Eò®åúMÉä +Éè®ú +MÉ±Éä, ªÉÉxÉÒ <ºÉ ±ÉäJÉ¨ÉÉ±ÉÉ Eäò +ÆÊiÉ¨É ±ÉäJÉ ̈ Éå
=zÉÊiÉ EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÒ SÉSÉÉÇ Eò®åúMÉä*

|ÉÉEÞòÊiÉEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå Eäò Ê±ÉB Ê´ÉÊ¦ÉzÉ MÉÖ]õÉå Eäò ¤ÉÒSÉ ½þÉäxÉä
´ÉÉ±ÉÒ º{ÉvÉÉÇ +Éè®ú =ºÉEäò ¡ò±Éº´É°ü{É ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ |ÉEÞòÊiÉ EòÉ
Ê´ÉxÉÉ¶É ̈ ÉÉxÉ´É <ÊiÉ½þÉºÉ ̈ Éå ºÉ¨ÉªÉ-ºÉ¨ÉªÉ {É®ú näùJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ
½èþ* {ÉSÉ½þiiÉ®ú ´É¹ÉÇ {ÉÚ́ ÉÇ BÊ¶ÉªÉÉ +Éè®ú +£òÒEòÉ Eäò |ÉÉEÞòÊiÉEò

¨ÉxÉÖ¹ªÉ ¦ÉÒ º´ÉÉlÉÒÇ ½èþ* ÊEÆòiÉÖ SÉÓÊ]õªÉÉå, ̈ ÉvÉÖ̈ ÉÊCJÉªÉÉå +Éè®ú ½þÉÊlÉªÉÉå
VÉèºÉÒ EÖòUô SÉÖÊxÉÆnùÉ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ºÉ¨ÉÉVÉ-|Éä̈ ÉÒ ¦ÉÒ ½èþ*
<xÉ VÉÆiÉÖ+Éå Eäò ºÉ¨ÉÉVÉ +É{ÉºÉÒ ºÉ½þªÉÉäMÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò Ê±ÉB
ÊEòB MÉB iªÉÉMÉ Eäò EòÉ®úhÉ ¤ÉxÉä ®ú½þiÉä ½éþ* ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò º´É¦ÉÉ´É ̈ Éå
¦ÉÒ +É{ÉºÉÒ ºÉ½þªÉÉäMÉ +Éè®ú ÊxÉº´ÉÉlÉÇiÉÉ EòÒ |É´ÉÞÊkÉªÉÉÆ {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ
½éþ* ÊEÆòiÉÖ ºÉ¨ÉÉVÉ-|Éä̈ ÉÒ VÉÆiÉÖ+Éå Eäò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå ̈ Éå ¦ÉÒ
WÉÉä®únùÉ®ú ºÉÆPÉ¹ÉÇ näùJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* º´ÉªÉÆ Eäò ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò
ºÉnùºªÉÉå Eäò |ÉÊiÉ +{ÉxÉÉ{ÉxÉ, ÊEÆòiÉÖ =ºÉÒ |ÉVÉÉÊiÉ Eäò +xªÉ
ºÉ¨ÉÚ½þÉå Eäò |ÉÊiÉ =nùÉºÉÒxÉiÉÉ, +Éè®ú Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ nÖù¶¨ÉxÉÒ iÉEò
ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÒ ½èþ*

¨ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò º´É¦ÉÉ´É ̈ Éå ¦ÉÒ +{ÉxÉÉ{ÉxÉ-{É®úÉªÉÉ{ÉxÉ, º´ÉVÉxÉÉå Eäò
Ê±ÉB |Éä̈ É, {É®úÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB uèù¹É ¦ÉÉ´ÉxÉÉ {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ* ̈ ÉÉxÉ´É
ºÉ¨ÉÉVÉ ̈ Éå ¦ÉÒ VÉ½þÉÆ +{ÉxÉÉå ºÉä ºÉ½þªÉÉäMÉ EòÉä +SUôÉ ̈ ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ
½èþ, ́ É½þÓ {É®úÉªÉÉå Eäò |ÉÊiÉ nÖù́ ªÉḈ É½þÉ®ú +Éè®ú GÚò®úiÉÉ EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ
ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ºÉ¨ÉÉVÉ-|Éä̈ ÉÒ VÉÆiÉÖ+Éå Eäò ºÉ¨ÉÚ½þÉå Eäò ¦ÉÒiÉ®ú ¦ÉÒ
+É{ÉºÉ ̈ Éå º{ÉvÉÉÇ SÉ±ÉiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ* <ºÉ º{ÉvÉÉÇ Eäò SÉ±ÉiÉä ̈ ÉÉä®ú
VÉèºÉä {ÉIÉÒ +{ÉxÉä ½þÒ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò +xªÉ ºÉnùºªÉÉå EòÉä xÉÒSÉÉ ÊnùJÉÉxÉä
Eäò Ê±ÉB Ê´É¶ÉÉ±É Ê{ÉSUôÉå EòÉ ¤ÉÉäZÉ føÉäiÉä ½ÖþB +{ÉxÉÒ ¶ÉÉxÉ
¤ÉPÉÉ®úiÉä ½éþ* <ºÉ ÊnùJÉÉ´Éä ºÉä ªÉ½þ ºÉÆnäù¶É ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ½þ̈ É
ÊVÉiÉxÉÉ ¤Éä̈ ÉiÉ±É¤É EòÉ JÉSÉÇ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ =iÉxÉä ½þÒ ½þ¨É
¶ÉÊHò¶ÉÉ±ÉÒ ½éþ*

¨ÉxÉÖ¹ªÉ xÉä +{ÉxÉÒ ¤ÉÖÊrùù Eäò ¤É±É {É®ú EÞòÊjÉ¨É ́ ÉºiÉÖ+Éå EòÉ
Ê´É¶ÉÉ±É ¦ÉÆb÷É®ú ¤ÉxÉÉ Eò®ú <ºÉ ÊnùJÉÉ´Éä EòÉä BEò +±ÉMÉ ½þÒ
º´É°ü{É näù ÊnùªÉÉ ½èþ* Ê¨É»É Eäò ¤ÉÉnù¶ÉÉ½þÉå EòÒ ¶ÉÉxÉ EòÉä =xÉEäò
¨É®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¦ÉÒ ¤ÉxÉÉB ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB Ê{É®úÉÊ¨Éb÷Éå EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ
ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* <xÉ¨Éå ºÉä BEò ½èþ ÊMÉWÉÉ EòÉ Ê{É®úÉÊ¨Éb÷ ÊVÉºÉä ¤ÉxÉÉxÉä
Eäò Ê±ÉB BEò ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå nùºÉ-nùºÉ ½þWÉÉ®ú iÉEò ¨ÉWÉnÚù®ú EòÉ¨É
Eò®úiÉä lÉä*

nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú, <ºÉÒ ¤ÉÖÊrù Eäò ¤É±É {É®ú ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ ºÉÆºÉÉ®ú ̈ Éå ½þÉäxÉä
´ÉÉ±ÉÒ PÉ]õxÉÉ+Éå EòÉä ¦ÉÒ ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, nÚù®únÞùÊ¹]õõ ºÉä, Ê´É´ÉäEò
ºÉä EòÉ¨É ±Éä ºÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉ½þÒ EòÉ®úhÉ ½èþ ÊEò ̈ ÉÉxÉ´É ºÉ¨ÉÉVÉ ̈ Éå
+xÉÉ{É-¶ÉxÉÉ{É JÉSÉÇ Eò®úEäò ¶ÉÉxÉ ÊnùJÉÉúxÉä Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ºÉÉnùÉ
VÉÒ´ÉxÉ VÉÒxÉä, ºÉÆºÉÉ®ú {É®ú +xÉÉ´É¶ªÉEò ¤ÉÉäZÉ xÉ b÷É±ÉxÉä EòÒ
|É´ÉÞÊkÉ ¦ÉÒ {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ* <xÉ¨Éå ºÉä EòÉèxÉ-ºÉÒ |É´ÉÞÊkÉ Eò¤É |ÉEò]õ
½þÉäiÉÒ ½èþ ªÉ½þ ´ªÉÊHò-´ªÉÊHò +Éè®ú ºÉÆnù¦ÉÇ-ºÉÆnù¦ÉÇ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú
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ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå {É®ú Eò¤WÉÉ VÉ¨ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB <ÆM±Ééb÷-+¨ÉäÊ®úEòÉ-£òÉÆºÉ-
°üºÉ Eäò Ê´É®úÉävÉ ̈ Éå VÉ¨ÉÇxÉÒ-<]õ±ÉÒ-VÉÉ{ÉÉxÉ Eäò ºÉÆPÉ¹ÉÇ Eäò EòÉ®úhÉ
nÚùºÉ®úÉ ̈ É½þÉªÉÖrù ¡Úò]õ {Éc÷É lÉÉ* <ºÉ ̈ É½þÉªÉÖrù Eäò +ÆiÉ ̈ Éå VÉÉ{ÉÉxÉ
{É®ú {É®ú̈ ÉÉhÉÖ ¤É¨É ºÉä ½þ̈ É±ÉÉ ½Öþ+É* ÊEÆòiÉÖ Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ̈ ÉÉxÉ´É |ÉVÉÉÊiÉ
+ÉVÉ |ÉÉEÞòÊiÉEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÒ Eò¦ÉÒ xÉ Ê¨É]õxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ +{ÉxÉÒ
¦ÉÚJÉ EòÉä ¤ÉgøøÉ´ÉÉ näù ®ú½þÒ ½èþ*

+iÉ: BEò ̈ É½þÉªÉÖrù ºÉä ºÉÆPÉ¹ÉÇ EòÉ ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉä VÉÉxÉÉ +ºÉÆ¦É´É
lÉÉ* <ºÉÒÊ±ÉB <ÆM±Ééb÷-+¨ÉäÊ®úEòÉ-£òÉÆºÉ Eäò ÊJÉ±ÉÉ¡ò °üºÉ-SÉÒxÉ
Eäò ºÉÆPÉ¹ÉÇ ̈ Éå ºÉä Ê´ÉªÉiÉxÉÉ¨É ªÉÖrù EòÒ ¶ÉȪ û+ÉiÉ ½Öþ<Ç* <ºÉ ±Éc÷É<Ç
¨Éå VÉèÊ´ÉEò ½þÊlÉªÉÉ®úÉå EòÉ ¤Éc÷ä÷ {Éè̈ ÉÉxÉä {É®ú ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ
+Éè®ú Ê´ÉªÉiÉxÉÉ¨É EòÒ ºÉ¨ÉÞrùù |ÉÉEÞòÊiÉEò ºÉ¨{ÉnùÉ EòÉä +iªÉÊvÉEò
½þÉÊxÉ {É½ÖÆþSÉÉ<Ç MÉ<Ç*

<ºÉEäò ¤ÉÉnù ªÉ½þ Ê´ÉSÉÉ®úvÉÉ®úÉ VÉc÷÷ {ÉEòc÷÷xÉä ±ÉMÉÒ ÊEò ̈ ÉÉxÉ´É
EòÉä |ÉEÞòÊiÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉÆªÉiÉ ́ ªÉ´É½þÉ®ú Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* ÊEÆòiÉÖ ªÉ½þ
Ê´ÉSÉÉ®ú =xÉ +¨ÉäÊ®úEòÒ vÉxÉ¤ÉÊ±ÉªÉÉå EòÉä ̈ ÉÆWÉÚ®ú xÉ½þÓ lÉÉ ÊVÉxÉEäò
VÉÒ´ÉxÉ EòÉ ºÉ´ÉÉæSSÉ ̈ ÉÚ±ªÉ ¤Éä±ÉMÉÉ¨É +ÉÊlÉÇEò =i{ÉÉnùxÉ ½þÒ ½èþ*
+¨ÉäÊ®úEòÉ Eäò ®úÉ¹]Åõ{ÉÊiÉ ¤ÉÖ¶É xÉä iÉÉä Ê®úªÉÉä b÷Ò VÉäxÉÒ®úÉä ̈ Éå +ÉªÉÉäÊVÉiÉ
+ÆiÉ®úÉÇ¹]õÅÒªÉ ºÉ¨¨Éä±ÉxÉ ¨Éå PÉÉä¹ÉhÉÉ Eò®ú nùÒ ÊEò +¨ÉäÊ®úEòÉ EòÒ
VÉÒ´ÉxÉ ¶Éè±ÉÒ ºÉä ÊEòºÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÉ ºÉ¨ÉZÉÉèiÉÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ VÉÉBMÉÉ*
Ê¡ò®ú <ºÉÒ ÊºÉ±ÉÊºÉ±Éä ̈ Éå <®úÉEò Eäò iÉä±É ¦ÉÆb÷É®úÉå {É®ú Ê¶ÉEÆòVÉÉ
¨ÉWÉ¤ÉÚiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +¨ÉäÊ®úEòÉ xÉä =ºÉ näù¶É {É®ú ZÉÚ̀ äö +É®úÉä{É
±ÉMÉÉ Eò®ú ½þ̈ É±ÉÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ* <ºÉÒ ºÉ¨ÉªÉ BäºÉä |É¨ÉÉhÉ Ê¨É±É ®ú½äþ
lÉä ÊEò >ðVÉÉÇ Eäò +iªÉÊvÉEò ={ÉªÉÉäMÉ Eäò EòÉ®úhÉ Ê´É·É EòÉ
iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ¤Égøø ®ú½þÉ ½èþ* ÊEÆòiÉÖ <®úÉEò EòÒ ±Éc÷É<Ç ¨Éå iÉä±É Eäò
¦ÉÆb÷É®úÉå ̈ Éå ½ÖþB ¦ÉªÉÉxÉEò +ÊMxÉEòÉÆb÷ Eäò EòÉ®úhÉ ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ̈ Éå
OÉÒxÉ½þÉ=ºÉ MÉèºÉÉå ̈ Éå +iªÉÊvÉEò ́ ÉÞÊrù ½Öþ<Ç* ªÉä MÉèºÉå vÉ®úiÉÒ EòÉä
MÉ¨ÉÇ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®ú ½éþ*

°üºÉ Eäò Eò¨ÉWÉÉä®úú ½þÉä VÉÉxÉä Eäò EòÉ®úhÉ +¨ÉäÊ®úEòÒ vÉxÉ¤ÉÊ±ÉªÉÉå
EòÉä ªÉ½þ MÉ±ÉiÉ¡ò½þ̈ ÉÒ ½þÉä MÉ<Ç lÉÒ ÊEò +¤É +¨ÉäÊ®úEòÉ EòÉ ́ ÉSÉÇº´É

+xÉÆiÉ EòÉ±É iÉEò ¤ÉxÉÉ ®ú½äþMÉÉ, ÊEÆòiÉÖ SÉÒxÉ +¤É =x½åþ ½þÉä¶É ̈ Éå ±ÉÉ
®ú½þÉ ½èþ* +¨ÉäÊ®úEòÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÒ |ÉEÞòÊiÉ {É®ú ½þ̈ É±ÉÉ Eò®úEäò SÉÒxÉ
¦ÉÒ +ÉÊlÉÇEò =i{ÉÉnùxÉ Eò®úxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ* ´É½þ
ÊnùJÉÉ ®ú½þÉ ½èþ ÊEò nùÊIÉhÉ +¨ÉäÊ®úEòÉ +Éè®ú +£òÒEòÉ Eäò´É±É
+¨ÉäÊ®úEòÉ +Éè®ú +xªÉ {ÉÉ¶SÉÉiªÉ näù¶ÉÉå Eäò SÉÉ®úÉMÉÉ½þ xÉ½þÓ ½éþ, ½þ̈ É
¦ÉÒ =xÉEòÒ |ÉEÞòÊiÉ Eäò ¶ÉÉä¹ÉhÉ Eäò +ÊvÉEòÉ®úÒ ½éþ* SÉÒxÉ EòÒ
+lÉḈ ªÉ´ÉºlÉÉ +¨ÉäÊ®úEòÉ EòÒ +lÉḈ ªÉ´ÉºlÉÉ Eäò ¤É®úÉ¤É®ú +ÉxÉä EòÒ
®úÉ½þ {É®ú ½èþ, SÉÒxÉ Eäò {ÉÉºÉ {ÉªÉÉÇ{iÉ ½þÊlÉªÉÉ®ú ½éþ, {É®ú̈ ÉÉhÉÖ ¤É¨É ¦ÉÒ
½éþ* +ÉVÉ xÉ½þÓ iÉÉä Eò±É, ºÉÆºÉÉ®ú Eäò |ÉÉEÞòÊiÉEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå {É®ú
{ÉEòc÷ VÉ¨ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB SÉ±É ®ú½þÒ º{ÉvÉÉÇ Eäò EòÉ®úhÉ +¨ÉäÊ®úEòÉ
+Éè®ú SÉÒxÉ Eäò ¤ÉÒSÉ ºÉÆPÉ¹ÉÇ ½þÉäxÉÉ +´É¶ªÉÆ¦ÉÉ´ÉÒ ½èþ* BäºÉä ªÉÖrù ̈ Éå
{É®ú¨ÉÉhÉÖ ¤É¨ÉÉå EòÉ +xÉÉ{É-¶ÉxÉÉ{É ={ÉªÉÉäMÉ ½þÉäMÉÉ +Éè®ú ºÉÆºÉÉ®ú
VÉ±É Eò®ú ®úÉJÉ ½þÉä VÉÉBMÉÉ*

BäºÉÉ ½Öþ+É iÉÉä ºÉÉ®úÉ =zÉiÉ VÉÒ´ÉVÉMÉiÉ xÉ¹]õõ ½þÉä VÉÉBMÉÉ,
ÊEÆòiÉÖ CªÉÉ |ÉÉSÉÒxÉ VÉÒ´ÉvÉÉ®úÒ ¦ÉÒ ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉä VÉÉBÆMÉä? xÉ½þÓ* ½þ̈ Éå
<ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ +É¦ÉÉºÉ ¦É±Éä xÉ ½þÉä, ÊEÆòiÉÖ +ÉVÉ {ÉÞl´ÉÒ iÉ±É Eäò
´ÉÉºiÉÊ´ÉEò ¶ÉÉºÉEò iÉÉä ºÉÉvÉÉ®úhÉ ¤ÉèC]õÒõÊ®úªÉÉ ½þÒ ½éþ* ́ Éä ¤É½ÖþiÉ
ºÉ½þxÉ¶ÉÒ±É ½éþ +Éè®ú ÊVÉxÉ {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå =zÉiÉ VÉÒ´ÉvÉÉ®úÒ
VÉÒÊ´ÉiÉ xÉ½þÓ ®ú½þ ºÉEòiÉä BäºÉÒ {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉå ̈ Éå JÉÖ¶ÉÒ ºÉä ¡ò±É-
¡Úò±É ®ú½äþ ½éþ* {ÉÞl´ÉÒ Eäò MÉ¦ÉÇ EòÒ MÉ½þ®úÉ<ªÉÉå ̈ Éå, SÉ]Âõ]õÉxÉÉå EòÒ
nù®úÉ®úÉå ̈ Éå ́ Éä ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò >ðVÉÉÇ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½ÖþB VÉÒ ®ú½äþ
½éþ* {É®ú¨ÉÉhÉÖ ªÉÖrùù Eäò ¤ÉÉnù ªÉÊnù {ÉÚ®äú ºÉÆºÉÉ®ú ¨Éå ®äúÊb÷ªÉÉävÉ¨ÉÒÇ
ÊEò®hÉå ¦É®ú VÉÉBÆ iÉÉä ¦ÉÒ ́ Éä BäºÉä Eò<Ç ºlÉÉxÉÉå ̈ Éå ºÉÖ®úÊIÉiÉ ®ú½åþMÉä*
¶ÉÉªÉnù Eò®úÉäc÷Éå ́ É¹ÉÇ iÉEò BäºÉÉ +É¦ÉÉºÉ ½þÉäiÉÉ ®ú½äþMÉÉ ÊEò {ÉÞl´ÉÒ
iÉ±É {É®ú EòÉä<Ç VÉÒ´ÉxÉ xÉ½þÓ ½èþ, ÊEÆòiÉÖ Ê¡ò®ú BEò ¤ÉÉ®ú VÉè́ É
Ê´ÉEòÉºÉ EòÒ ªÉÉjÉÉ vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ¶ÉÖ°ü ½þÉäMÉÒ, =zÉiÉ VÉÒ´ÉvÉÉ®úÒ Ê¡ò®ú
ºÉä {ÉÞl´ÉÒ {É®ú ZÉÉÆEòxÉä ±ÉMÉåMÉä* ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò Eò<Ç +®ú¤É ́ É¹ÉÇ
¤ÉÉnù +Éi¨ÉYÉÉxÉ ́ ÉÉ±Éä ÊSÉ¨{ÉéWÉÒ +Éè®ú ̈ ÉÉxÉ´É VÉèºÉä VÉÆiÉÖ ¦ÉÒ Ê´ÉSÉ®úxÉä
±ÉMÉå* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)

5. +ÆiÉÊ®úIÉ ¨Éå VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ¤É½þÉ®ú +ÉxÉä nùÉä

VÉè́ É Ê´ÉEòÉºÉ EòÒ ªÉÉjÉÉ ºÉ½þªÉÉäMÉ EòÒ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ
½èþ* ªÉÊnù <ºÉ =VV´É±É {É®ú̈ {É®úÉ EòÉä ºÉ½äþVÉå, iÉÉä ̈ ÉÉxÉ´É |ÉVÉÉÊiÉ
Ê´ÉEòÉºÉ Eäò +MÉ±Éä SÉ®úhÉ iÉEò {É½ÖÆþSÉ ºÉEäòMÉÒ, ºÉÉ®äú +ÆiÉÊ®úIÉ ̈ Éå
VÉÒ´ÉVÉMÉiÉ EòÒ ¤É½þÉ®ú ±ÉÉ ºÉEäòMÉÒ*

¨Éä®úÒ nùÉä xÉÉÊiÉxÉå ̈ ÉÖZÉä ½þ̈ Éä¶ÉÉ EòÒ iÉ®ú½þ ¤ÉÉì±ÉÒ´ÉÖb÷ EòÉ ºÉ¤ÉºÉä
±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ |ÉSÉÊ±ÉiÉ ±ÉÖÆMÉÒ b÷ÉÆºÉ ÊºÉJÉÉ ®ú½þÒ lÉÓ* xÉÉSÉiÉä-xÉÉSÉiÉä
¨Éä®äú EòÉxÉ JÉcä÷ ½þÉä MÉB CªÉÉåÊEò ́ Éä MÉÉ ®ú½þÒ lÉÓ, “PÉ®ú VÉÉEäò
MÉÚMÉ±É Eò®ú ±ÉÉä, ̈ Éää®äú ¤ÉÉ®äú ̈ Éå Ê´ÉÊEò{ÉÒÊb÷ªÉÉ ̈ Éå {Égø ±ÉÉä*” <ºÉEòÉ
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<ºÉEäò +xÉÖºÉÉ®ú ̈ ÉÉxÉ´É Eäò´É±É º´ÉÉlÉÒÇ
½èþ, ´É½þ VÉÉää ¦ÉÒ Eò®úiÉÉ ½èþ ´É½þ Eäò´É±É
vÉxÉ Eò¨ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò®úiÉÉ ½èþ* {Éä]õ-
{ÉÚVÉÉ +Éè®ú ¤ÉÉWÉÉ®-ú{ÉÚVÉÉ ½þÒ ̈ ÉÉxÉ´É VÉÒ´ÉxÉ
Eäò BEò¨ÉÉjÉ EòiÉḈ ªÉ ½éþ*

Ê´ÉÊEò{ÉÒÊb÷ªÉÉ <ºÉ nùºÉ´Éå {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ
EòÉ BEò +ÆMÉ ½èþ* <ºÉEäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä
¨ÉÉxÉ´É EòÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ YÉÉxÉ ¦ÉÆb÷É®ú ºÉ¤ÉEäò
Ê±ÉB Ê¤ÉxÉÉ ̈ ÉÚ±ªÉ JÉÉä±É ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

={É®úÉäHò {Éä]-õ{ÉÚVÉEòÉå xÉä iÉÉä ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉhÉÒ Eò®ú nùÒ lÉÒ ÊEò
Ê´ÉÊEò{ÉÒÊb÷ªÉÉ BEò ¤Éä́ ÉEÚò¡òÒ ºÉä ¦É®úÉ ={ÉGò¨É ½èþ* =xÉEäò ̈ ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò
<ºÉEòÒ +ºÉ¡ò±ÉiÉÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½èþ CªÉÉåÊEò <ºÉ¨Éå ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ Eò®úxÉä
´ÉÉ±ÉÉå EòÉä ÊEòºÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÉ +ÉÊlÉÇEò ±ÉÉ¦É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ*

Ê´ÉÊEò{ÉÒÊb÷ªÉÉ BEò BäºÉÉ +xÉÉäJÉÉ YÉÉxÉ ¦ÉÆb÷É®ú ½èþ VÉÉä Eò¨{ªÉÚ]õ®ú
VÉMÉiÉ Eäò uùÉ®úÉ ¤ÉxÉÉB MÉB ´É±bÇ÷-´ÉÉ<b÷-´Éä¤É (Ê´É·É ´ªÉÉ{ÉÒ
VÉÉ±É) {É®ú ºÉ´ÉÉ®ú ½èþ* ªÉ½þ ºÉ¤ÉEäò Ê±ÉB ÊxÉ¶ÉÖ±Eò ={É±É¤vÉ ½èþ
+Éè®ú <ºÉ¨Éå EòÉä<Ç ¦ÉÒ Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉ º´ÉÒEòÉ®ú xÉ½þÓ ÊEòB VÉÉiÉä* <ºÉ
|ÉEòÉ®ú EòÉ Ê´ÉtÉvÉxÉ ºÉ¤ÉEòÉä ={É±É¤vÉ ½þÉäxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ºÉä
ºÉÉ¨ÉxÉÉ ½þÉäxÉä {É®ú Ê´ÉtÉ EòÉ ´ªÉÉ{ÉÉ®ú Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä b÷®ú MÉB*
=x½þÉåxÉä VÉÒiÉÉäc÷÷ |ÉªÉÉºÉ ÊEòªÉÉ ÊEò ±ÉÉäMÉÉå EòÉä BäºÉÒ EòÉä<Ç SÉÒWÉ
Ê¤ÉxÉÉ ¨ÉÚ±ªÉ xÉ Ê¨É±Éä* =x½åþ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉÉ®äú Eäò ºÉÉ®äú
Ê´ÉtÉvÉxÉ {É®ú ÊEòºÉÒ xÉ ÊEòºÉÒ EòÉ EòÉì{ÉÒ®úÉ<]õ WÉ°ü®ú ½þÉäxÉÉ
SÉÉÊ½þB* ÊEÆòiÉÖ ºÉ¨ÉÉVÉ ̈ Éå BäºÉä ±ÉÉäMÉ iÉÉä ½þÉäiÉä ½þÒ ½éþ ÊVÉx½åþ {ÉèºÉä
EòÉ ±ÉÉ±ÉSÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ*

BäºÉä ½þÒ BEò |ÉÊiÉ¦ÉÉ¶ÉÉ±ÉÒ ºÉÚSÉxÉÉ Ê´É¹Éä¶ÉYÉ ́ ÉÉìbÇ÷ EòÊxÉÆMÉ½èþ̈ É
xÉä ‘Ê´ÉEòÒ’ xÉÉ¨É EòÉ ºÉÉì}]õ´ÉäªÉ®ú ¤ÉxÉÉªÉÉ* <ºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
Eò®úiÉä ½ÖþB <Æ]õ®úxÉä]õ iÉEò {É½ÖÆþSÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ EòÉä<Ç ¦ÉÒ ́ ªÉÊHò ÊEòºÉÒ
¦ÉÒ +xªÉ ́ ªÉÊHò Eäò uùÉ®úÉ ®úSÉä MÉB YÉÉxÉ-ºÉÉÊ½þiªÉ ̈ Éå {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ
Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ, =ºÉEòÒ MÉ±ÉÊiÉªÉÉå EòÉä ̀ ööÒEò Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ*
<ºÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò ºÉ¤É BEò-nÚùºÉ®äú EòÒ ̈ Énùnù ºÉä
xÉB-xÉB ºÉÉÊ½þiªÉ EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* EòÊxÉÆMÉ½èþ¨É xÉä
ÊxÉº´ÉÉlÉÇ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ºÉä +{ÉxÉÉ Ê´ÉEòÒ-YÉÉxÉ ºÉÉ®äú ºÉÆºÉÉ®ú EòÉä Ê¤ÉxÉÉ
¨ÉÚ±ªÉ ={É±É¤vÉ Eò®úÉú ÊnùªÉÉ* <ºÉ ¨ÉÖHò YÉÉxÉEòÉä¶É Eäò EòiÉÉÇ-
vÉiÉÉÇ+Éå xÉä ÊxÉhÉÇªÉ Ê±ÉªÉÉ ÊEò ºÉÉ®äú +É¨É ±ÉÉäMÉÉå EòÉä <ºÉ +SUäô
EòÉ¨É ̈ Éå ªÉÉäMÉnùÉxÉ näùxÉä EòÉ ÊxÉ¨ÉÆjÉhÉ ÊnùªÉÉ VÉÉB* ¶ÉȪ û+ÉiÉ ̈ Éå

¨ÉiÉ±É¤É ªÉ½þ lÉÉ ÊEò ̈ Éé {ÉÆpùú½þ ́ É¹ÉÇ {ÉÚ́ ÉÇ
¨ÉäxÉÉbÇ÷ Êº¨ÉlÉ uùÉ®úÉ EòÒ MÉþ<Ç ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉhÉÒ
Eäò nùºÉ´Éå {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ EòÉ MÉ´ÉÉ½þ ¤ÉxÉ ®ú½þÉ
lÉÉ* Îº¨ÉlÉ xÉä ªÉ½þ ÊnùJÉÉ ÊnùªÉÉ lÉÉ ÊEò
{É½þ±Éä xÉÉè {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉÉå ̈ Éå VÉÒ´ÉVÉMÉiÉ +ÊvÉEò
ºÉä +ÊvÉEò ºÉÚSÉxÉÉ+Éå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä
±ÉMÉiÉÉ ½èþ, +ÊvÉEò ºÉÚSÉxÉÉ-|ÉSÉÖ®ú
(VÉÉxÉEòÉ®úÒ ºÉä ¦É®ú{ÉÚ®ú) ¤ÉxÉiÉÉ VÉÉiÉÉ
½èþ* <ºÉEäò ¤ÉÉnù =x½þÉåxÉä ªÉ½þ ºÉÖZÉÉ´É
ÊnùªÉÉ lÉÉ ÊEò nùºÉ´Éå {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ ̈ Éå ºÉÉ®úÉ ̈ ÉÉxÉ´ÉÒ YÉÉxÉ ºÉ¤É iÉEò
{É½ÖÆþSÉxÉä ±ÉMÉäMÉÉ* ªÉä ºÉ¤É {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ ºÉ½þªÉÉäMÉ Eäò ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä ½þÒ
ºÉÆ¦É´É ½þÉä {ÉÉiÉä ½éþ* +ÉÊJÉ®ú VÉÒ´ÉxÉ ¦ÉÒ iÉÉä Ê´ÉÊ´ÉvÉ |ÉEòÉ®ú Eäò
+hÉÖ+Éå Eäò ºÉ½þªÉÉäMÉ ºÉä ½þÒ {ÉÞl´ÉÒ {É®ú +´ÉiÉÊ®úiÉ ½Öþ+É* +ÉÊEÇòªÉÉ
+Éè®ú ºÉÉªÉxÉÉä¤ÉèC]õÒõÊ®úªÉÉ Eäò ºÉ½þªÉÉäMÉ ºÉä ́ ÉxÉº{ÉÊiÉªÉÉå EòÒ =zÉiÉ
EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½Öþ+É* ́ ÉxÉº{ÉÊiÉªÉÉå +Éè®ú ¡ò¡ÚÆònùÉå Eäò
ºÉ½þªÉÉäMÉ ºÉä VÉÒ´ÉVÉMÉiÉ WÉ¨ÉÒxÉ {É®ú +É ºÉEòÉ* {É®úÉMÉhÉ Eäò Ê±ÉB
´ÉxÉº{ÉÊiÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ºÉ½þªÉÉäMÉ EòÉ ½þÉlÉ ¤ÉgøÉiÉä ½ÖþB ̈ ÉvÉÖ̈ ÉÎCJÉªÉÉå
VÉèºÉä ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò VÉÒ´ÉÉå EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ ½Öþ+É* BEò-nÚùºÉ®äú EòÉä
¨ÉEò®Æúnù Eäò ¦ÉÆb÷É®úÉå EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ näùxÉä Eäò Ê±ÉB ̈ ÉvÉÖ̈ ÉÎCJÉªÉÉå xÉä
xÉÞiªÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ EòÉ +ÉÊ´É¹EòÉ®ú ÊEòªÉÉ* <ºÉºÉä +ÉMÉä ¤ÉgøEò®ú ̈ ÉÉxÉ´É
xÉä ºÉÆYÉÉxÉ ¦ÉÆb÷É®ú Eäò +xÉÉäJÉä ºÉÉvÉxÉ ªÉÉxÉÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ
ÊEòªÉÉ*

¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ EòÒ ªÉ½þ =i{ÉÊkÉ ̈ ÉäxÉÉbÇ÷ Êº¨ÉlÉ EòÉ xÉÉè́ ÉÉÆ
{ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ lÉÉ* <ºÉ¨Éå ºÉä ÊxÉEò±ÉÉ BEò +xÉÉäJÉÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ, Ê´ÉtÉvÉxÉ,
VÉÉä Ênù±É JÉÉä±ÉEò®ú ±ÉÖ]õÉxÉä {É®ú ¦ÉÒ ®úkÉÒ ̈ ÉÉjÉ Eò¨É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ*
Êº¨ÉlÉ EòÉ ̈ ÉiÉ lÉÉ ÊEò <ºÉ Ê´ÉtÉvÉxÉ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ ½þÉäiÉä-½þÉäiÉä
+ÉVÉ VÉÉä xÉªÉÉ ºÉÚSÉxÉÉ +Éè®ú ºÉÆSÉÉ®ú iÉÆjÉ ={É±É¤vÉ ½þÉä MÉªÉÉ ½èþ,
=ºÉ¨Éå ºÉä nùºÉ´ÉÉÆ {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ ={ÉVÉäMÉÉ ÊVÉºÉ¨Éå ̈ ÉÉxÉ´É EòÉ ºÉÉ®úÉ
EòÉ ºÉÉ®úÉ YÉÉxÉ ¦ÉÆb÷É®ú ºÉ¦ÉÒ ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå EòÉä ¤É½ÖþiÉ ºÉ®ú±ÉiÉÉ ºÉä
={É±É¤vÉ ½þÉä VÉÉBMÉÉ*

<ºÉEòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ªÉ½þ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò ̈ ÉÉxÉ´É Eäò YÉÉxÉ ¦ÉÆb÷É®ú ̈ Éå
ºÉ¤É EÖòUô MÉÊhÉiÉ ªÉÉ ¦ÉÉèÊiÉEòÒ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ´ÉºiÉÖÊxÉ¹`ö +Éè®ú
iÉÉÊEÇòEò ½èþ* Ê´É¶Éä¹É °ü{É ºÉä +ÉVÉEò±É +ÉÊlÉÇEò ´ªÉ´É½þÉ®ú,
ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉÆ®úSÉxÉÉ +ÉÊnù Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå BäºÉÉ ¤É½ÖþiÉ EÖòUô Eò½þÉ VÉÉ
®ú½þÉ ½èþ VÉÉä BEòiÉ®ú¡òÉ +Éè®ú MÉ±ÉiÉ Ênù¶ÉÉ ̈ Éå ±Éä VÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ ½èþ*



VÉÖ±ÉÉ<Ç 201522/»ÉÉäiÉ Ê´ÉYÉÉxÉ B´ÉÆ ]äõCxÉÉì±ÉÉìVÉÒ ¡òÒSÉºÉÇ

MÉ±ÉÊiÉªÉÉÆ ½þÉåMÉÒ, ÊEÆòiÉÖ nÚùºÉ®úÉå EòÒ MÉ±ÉÊiÉªÉÉÆ
JÉÉäVÉxÉÉ ºÉ¦ÉÒ EòÉä +SUôÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ*
iÉ¤É ½þ̈ É Ê´É¹Éä¶ÉYÉÉå EòÉä +É¨ÉÆÊjÉiÉ Eò®åúMÉä
ÊEò VÉxÉºÉÉ¨ÉÉxªÉ Eäò ±ÉäJÉxÉ EòÒ MÉ±ÉÊiÉªÉÉÆ
fÚÆøføÉä, =x½åþ ̀ ööÒEò Eò®úÉä* Ê´ÉEòÒ |ÉhÉÉ±ÉÒ
¨Éå <ºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ MÉ±ÉÊiÉªÉÉÆ iÉÖ®ÆúiÉ-¡Öò®ÆúúiÉ
`ööÒEò EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½éþ* <ºÉ ºÉ´ÉÇºÉ¨ÉÉ´Éä¶ÉÒ
Ê´ÉÊEò{ÉÒÊb÷ªÉÉ ={ÉGò¨É EòÉä <iÉxÉÉ ́ ªÉÉ{ÉEò ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Ê¨É±ÉÉ ½èþ ÊEò
YÉÉxÉ EòÉ ªÉ½þ ¦ÉÆb÷É®ú ÊnùxÉ-¤É-ÊnùxÉ ºÉ¨ÉÞrù ½Öþ+É ½èþ +Éè®ú ½þÉäiÉÉ VÉÉ
®ú½þÉ ½èþ* ́ ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ̈ Éå =ºÉ¨Éå Eò<Ç ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ+Éå ºÉÊ½þiÉ 287
¦ÉÉ¹ÉÉ+Éå ̈ Éå {ÉÉÆSÉ Eò®úÉäc÷ ±ÉÉäMÉÉå Eäò ªÉÉäMÉnùÉxÉ ºÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ ½þ®ú
Ê´É¹ÉªÉ {É®ú EÖò±É ºÉÉgäø iÉÒxÉ Eò®úÉäc÷÷ ±ÉäJÉ ={É±É¤vÉ ½éþ*

<Æ]õ®úxÉä]õ {É®ú Ê´ÉÊEò{ÉÒÊb÷ªÉÉ VÉèºÉä +Éä{ÉxÉ ºÉÉäºÉÇ ºÉÉì}]ṍ ÉäªÉ®ú
+ÉÆnùÉä±ÉxÉ Eäò ºÉ´ÉÇºÉ¨ÉÉ´Éä¶ÉÒ, º´ÉªÉÆº¡ÚòiÉÇ, +ÉÊlÉÇEò ±ÉÉ¦É EòÒ
EòÉ¨ÉxÉÉ xÉ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±Éä, Eäò´É±É ¤É½ÖþVÉxÉÊ½þiÉÉªÉ Eäò Ê±ÉB EòÉ¨É
Eò®úxÉä ́ ÉÉ±Éä +xªÉ Eò<Ç ={ÉGò¨É ¦ÉÒ ºÉ¡ò±É ½þÉä SÉÖEäò ½éþ* ªÉ½þ
º{É¹]õõ ½èþ ÊEò ºÉÆEÖòÊSÉiÉ ̈ ÉxÉÉä́ ÉÞÊkÉ ́ ÉÉ±Éä +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉ®úÉäEòÉ®ú
´ÉMÉè®ú½þ ¤ÉÉiÉÉå EòÉä ¤ÉEò´ÉÉºÉ Eò½þxÉä ́ ÉÉ±Éä =xÉ +lÉÇ¶ÉÉÊºjÉªÉÉå Eäò
ªÉä Ê´ÉSÉÉ®ú Ê¤É±ÉEÖò±É MÉ±ÉiÉ ½éþ ÊEò ̈ ÉÉxÉ´É Eäò´É±É +{ÉxÉä º´ÉÉlÉÇ Eäò
Ê±ÉB, vÉxÉ Eäò Ê±ÉB |ÉªÉÉºÉ Eò®úiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ, +Éè®ú ºÉ¤É SÉÒWÉÉå
EòÒ JÉ®úÒnù-¡ò®úÉäJiÉ Eäò´É±É ¤ÉÉWÉÉ®ú Eäò ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä ½þÒ EòÒ VÉÉxÉÒ
SÉÉÊ½þB* ¦ÉÊ´É¹ªÉ ̈ Éå ºÉÆºÉÉ®ú º´ÉÉlÉÇ, º{ÉvÉÉÇ, ºÉÆPÉ¹ÉÇ EòÒ VÉEòc÷÷xÉ
ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±É ºÉEäòMÉÉ* ªÉ½þ ̈ ÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ VÉÉBMÉÉ ÊEò Ê¤ÉVÉ±ÉÒ
+Éè®ú {ÉÉxÉÒ EòÒ +ÊvÉEò ºÉä +ÊvÉEò ¤É®ú¤ÉÉnùÒ Eò®úxÉä, {±ÉÉÊº]õEò
Eäò EÚòc÷ä÷ ºÉä {É]äõ ½ÖþB PÉÚ®úÉå EòÉä ºÉ½äþVÉxÉä, {ÉÉMÉ±ÉÉå EòÒ iÉ®ú½þ
MÉÉä®äú{ÉxÉ Eäò ̈ É±É½þ̈ É SÉÖ{Éc÷÷ Eò®ú +{ÉxÉÒ ½þÒ i´ÉSÉÉ {É®ú +iªÉÉSÉÉ®ú
Eò®úxÉä ¨Éå EòÉä<Ç ºÉ¨ÉZÉnùÉ®úÒ xÉ½þÓ ½èþ* iÉ¤É ½þ¨É ºÉÉ®úÒ ¨ÉÉxÉ´É
|ÉVÉÉÊiÉ EòÉä EòÉ´ªÉ, ºÉÉÊ½þiªÉ,
YÉÉxÉ-Ê´ÉYÉÉxÉ, Eò±ÉÉ, JÉä±ÉEÚònù
+Éè®ú ½þÉºªÉ EòÉ ¦É®ú{ÉÚ®ú +Éº´ÉÉnù
±ÉäxÉä EòÉ +´ÉºÉ®ú näùxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ BEò
ºÉ¨ÉÞrù VÉÒ´ÉxÉ ¶Éè±ÉÒ EòÒ Ên¶ÉÉ ̈ Éå
¤Égø ºÉEåòMÉä*

Ê¡ò®ú +{ÉxÉä Ê´É·É Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå
½þ̈ ÉÉ®úÒ ºÉÉäSÉ EòÉä BEò xÉ<Ç Ên¶ÉÉ

Ê¨É±É ºÉEäòMÉÒ* +¤É ªÉ½þ º{É¹]õõ ½þÉä MÉªÉÉ ½èþ
ÊEò VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå +ºÉÒÊ¨ÉiÉ ±ÉSÉÒ±ÉÉ{ÉxÉ ½èþ* EÖòUô
´É¹ÉÉç {É½þ±Éä £òÒ¨ÉèxÉ b÷ÉªÉºÉxÉ xÉÉ¨ÉEò ́ ÉèYÉÉÊxÉEò
xÉä ªÉ½þ ºÉ´ÉÉ±É = ö̀öÉªÉÉ lÉÉ ÊEò ªÉÊnù BäºÉÉ ½èþ
iÉÉä Ê¡ò®ú VÉÒ´ÉxÉ EòÉä Eäò´É±É EÖòUô ½þÒ OÉ½þÉå

iÉEò CªÉÉå ºÉÒÊ¨ÉiÉ ®ú½þxÉÉ SÉÉÊ½þB, =ºÉä +ÆiÉÊ®úIÉ
¨Éå ¤ÉxÉä ®ú½þxÉä ̈ Éå CªÉÉ EòÊ`ööxÉÉ<Ç ½èþ?

ªÉÊnù VÉÒ´ÉvÉÉÊ®ªÉÉå EòÉä +ÆiÉÊ®úIÉ ̈ Éå VÉÒÊ´ÉiÉ ®ú½þxÉÉ ½þÉä iÉÉä iÉÒxÉ
ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ {Écä÷MÉÉþ - ¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò ̀ öÆöb÷,
{ÉÚhÉÇþ ÊxÉ´ÉÉÇiÉ +Éè®ú MÉȪ ûi´ÉÉEò¹ÉÇhÉ EòÒ +xÉÖ{ÉÊºlÉÊiÉ* ÊEÆòiÉÖ ºÉÉ®äú
´ÉèYÉÉÊxÉEò |É¨ÉÉhÉÉå EòÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ Eò®úEäò b÷ÉªÉºÉxÉ xÉä ÊnùJÉÉ ÊnùªÉÉ
ÊEò <xÉ iÉÒxÉÉå ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå ºÉä VÉÚZÉ ºÉEòxÉä ́ ÉÉ±Éä VÉÒ´ÉvÉÉ®úÒ ½þ̈ É
Eò±{ÉxÉÉºÉÞÎ¹]õ ̈ Éå iÉÉä ¤ÉxÉÉ ½þÒ ºÉEòiÉä ½éþ*

xÉB-xÉB VÉÒ´ÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úxÉä EòÒ ¨ÉÉxÉ´É EòÒ
IÉ¨ÉiÉÉ ±ÉMÉÉiÉÉ®ú ¤Égø ®ú½þÒ ½èþ* b÷ÉªÉºÉxÉ EòÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ½èþ ÊEò BEò-
xÉ-BEò ÊnùxÉ ½þ̈ É BäºÉä VÉÒ´ÉvÉÉ®úÒ ¤ÉxÉÉ ºÉEåòMÉä VÉÉä +ÆiÉÊ®úIÉ ̈ Éå xÉ
Eäò´É±É VÉÒÊ´ÉiÉ ®ú½þ ºÉEåòMÉä ¤ÉÊ±Eò |ÉVÉxÉxÉ ¦ÉÒ Eò®ú ºÉEåòMÉä*
ªÉ½þÒ xÉ½þÓ, =xÉEäò +xÉÖºÉÉ®ú BäºÉä VÉÒ´ÉÉå EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úEäò ºÉÉ®äú
+ÆiÉÊ®úIÉ EòÉä VÉÒ´ÉxÉ¨ÉªÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ ̈ ÉÉxÉ´É |ÉVÉÉÊiÉ EòÉ EòiÉḈ ªÉ ½èþ*
BäºÉä VÉÒ´ÉvÉÉ®úÒ +ÆiÉÊ®úIÉ ̈ Éå {É½ÖÆþSÉ VÉÉBÆMÉä iÉÉä =xÉEòÒ Ê´ÉEòÉºÉ
ªÉÉjÉÉ +{ÉxÉä +É{É SÉ±ÉiÉÒ ®ú½äþMÉÒ +Éè®ú =xÉEòÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ ¡èò±ÉiÉÒ
®ú½äþMÉÒ* =ºÉ¨Éå ̈ ÉÉxÉ´É Eäò ½þºiÉIÉä{É EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäMÉÒ*
ªÉ½þ Ê´ÉEòÉºÉ ªÉÉjÉÉ EòÉ MªÉÉ®ú½þ́ ÉÉÆ {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

ªÉ½þ BEò +]õ±É ºÉiªÉ ½èþ ÊEò Ê´ÉEòÉºÉ ªÉÉjÉÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ
¨ÉÉxÉ´É |ÉVÉÉÊiÉ Eò¦ÉÒ xÉ Eò¦ÉÒ {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ xÉ¹]õ ½þÉä VÉÉBMÉÒ* +ÉVÉ
½þ̈ ÉÉ®úÒ {ÉÞl´ÉÒ {É®ú |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå EòÒ ÊVÉiÉxÉÒ ºÉÆJªÉÉ ½èþþ =xÉºÉä ºÉÉè
MÉÖxÉÉ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉÆ xÉ¹]õõ ½þÉä SÉÖEòÒ ½éþ* ̈ ÉÉxÉ´É |ÉVÉÉÊiÉ ¦ÉÒ +¨É®ú{É]Âõ]õÉ

±Éä Eò®ú iÉÉä +É<Ç xÉ½þÓ ½èþ, =ºÉä ¦ÉÒ BEò
ÊnùxÉ EòÉ±É Eäò MÉÉ±É ̈ Éå ºÉ¨ÉÉ VÉÉxÉÉ ½þÒ
½èþ* ÊEÆòiÉÖ =ºÉºÉä {É½þ±Éä ªÉÊnù ̈ ÉÉxÉ´É xÉä
£òÒ¨ÉèxÉ b÷ÉªÉºÉxÉ EòÒ Eò±{ÉxÉÉ EòÒ =c÷ÉxÉ
Eäò +xÉÖ°ü{É ºÉÉ®äú +ÆiÉÊ®úIÉ ¨Éå VÉÒ´ÉxÉ
EòÉä ¡èò±ÉÉxÉä EòÒ ¶ÉȪ û+ÉiÉ Eò®ú nùÒ iÉÉä
´É½þ <ºÉ Ê´É·É {É®ú +{ÉxÉÒ Ê´É¶Éä¹É UôÉ{É
WÉ°ü®ú UôÉäc÷ VÉÉBMÉÉ* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)


