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´ÉèºÉä iÉÉä ±ÉÉè½þ iÉi´É º´ÉºlÉ ®ú½þxÉä Eäò Ê±ÉB WÉ°ü®úÒ ½èþ CªÉÉåÊEò
ªÉ½þ =ºÉ iÉÆjÉ EòÉ Ê½þººÉÉ ½èþ VÉÉä ¶É®úÒ®ú EòÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉä
+ÉìCºÉÒVÉxÉ {É½ÖÆþSÉÉiÉÉ ½èþ* ̈ ÉMÉ®ú ½þÉ±É ̈ Éå ÊEòB MÉB BEò +vªÉªÉxÉ
ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ½èþ ÊEò ̈ ÉÎºiÉ¹Eò ̈ Éå ¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò ±ÉÉè½þ iÉi´É ½þÉä
iÉÉä +±WÉÉ<¨É®ú xÉÉ¨ÉEò ®úÉäMÉ EòÉ JÉiÉ®úÉ ¤ÉgøiÉÉ ½èþ*

{É½þ±Éä ÊEòB MÉB +vªÉªÉxÉÉå ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ lÉÉ ÊEò +±WÉÉ<¨É®ú
ºÉä {ÉÒÊc÷iÉ ±ÉÉäMÉÉå ̈ Éå ±ÉÉè½þ iÉi´É ¦ÉÒ +ÊvÉEò {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ½þÉ±É
Eäò +vªÉªÉxÉ ºÉä ºÉÆEäòiÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò ±ÉÉè½þ iÉi´É EòÒ +ÊvÉEòiÉÉ
®úÉäMÉ Eäò VÉ±nùÒ ¶ÉÖ°ü ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®ú ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ*

+Éìº]ÅäõÊ±ÉªÉÉ Eäò ̈ Éä±É¤ÉÉäxÉÇ Ê´É·ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ Eäò ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå xÉä
ºÉÉiÉ ́ É¹ÉÉç iÉEò BäºÉä  114 ±ÉÉäMÉÉå EòÉ +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ ÊVÉxÉ¨Éå
º¨ÉÞÊiÉ-§ÉÆ¶É (ªÉÉnùnùÉ¶iÉ Eò¨ÉWÉÉä®ú ½þÉäxÉä) Eäò ½þ±Eäò-¡Öò±Eäò ±ÉIÉhÉ
xÉWÉ®ú +ÉxÉä ±ÉMÉä lÉä* =xÉEäò ̈ ÉÎºiÉ¹Eò ̈ Éå ±ÉÉè½þ EòÉ ºiÉ®ú VÉÉxÉxÉä
Eäò Ê±ÉB =xÉEäò ºÉä®äú¥ÉÉä-º{ÉÉ<xÉ±É iÉ®ú±É (´É½þ iÉ®ú±É {ÉnùÉlÉÇ VÉÉä
¨ÉÎºiÉ¹Eò +Éè®ú ¨Éǟ û-®úVVÉÚ ¨Éå ¦É®úÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ) ¨Éå BEò |ÉÉä]õÒxÉ
¡äòÊ®úÊ]õxÉ EòÉ ̈ ÉÉ{ÉxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* ¡äòÊ®úÊ]õxÉ ́ É½þ |ÉÉä]õÒxÉ ½èþ VÉÉä
±ÉÉè½þ iÉi´É ºÉä VÉÖc÷iÉÉ ½èþ* +vªÉªÉxÉ Eäò ¶ÉÖ°ü ̈ Éå ÊVÉxÉ ́ ªÉÊHòªÉÉå
Eäò ºÉä®äú¥ÉÉä-º{ÉÉ<xÉ±É iÉ®ú±É ¨Éå +ÊvÉEò ¡äòÊ®úÊ]õxÉ lÉÉ, =xÉ¨Éå
+±WÉÉ<¨É®ú EòÒ ¶ÉȪ û+ÉiÉ ¦ÉÒ {É½þ±Éä ½Öþ<Ç lÉÒ*

nù±É xÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ {ÉÉªÉÉ ÊEò +±WÉÉ<¨É® ®úÉäMÉú EòÉ VÉÉäÊJÉ¨É
{ÉènùÉ Eò®úxÉä ̈ Éå ºÉ´ÉÉÇÊvÉEò ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ApoE4 xÉÉ¨ÉEò VÉÒxÉ EòÒ ½èþ

+Éè®ú ªÉ½þ VÉÒxÉ +ÊvÉEò ±ÉÉè½þ ºÉä ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå
EòÉ ̈ ÉiÉ ½èþ ÊEò ±ÉÉè½þ BEò +iªÉÆiÉ ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±É iÉi´É ½èþ +Éè®ú ªÉ½þ
iÉÆÊjÉEòÉ+Éå EòÉä iÉxÉÉ´ÉOÉºiÉ Eò®ú näùiÉÉ ½èþ*

+±É¤ÉkÉÉ, <ºÉ +vªÉªÉxÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¡òÉè®úxÉ ªÉ½þ iÉÉä
xÉ½þÓ Eò½þÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ÊEò ¶É®úÒ®ú ̈ Éå ±ÉÉè½þ iÉi´É Eò¨É Eò®úxÉä ºÉä
+±WÉÉ<¨É®ú EòÉ JÉiÉ®úÉ Eò¨É ½þÉä VÉÉBMÉÉ ̈ ÉMÉ®ú 24 ºÉÉ±É {É½þ±Éä
BEò BäºÉÒ nù´ÉÉ EòÉ {É®úÒIÉhÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ VÉÉä ¶É®úÒ®ú EòÉä
lÉÉäcä÷ ±ÉÉè½þ ºÉä ÊxÉVÉÉiÉ Ênù±ÉÉiÉÒ ½èþ* <ºÉ nù́ ÉÉ ºÉä +±WÉÉ<¨É®ú ̈ Éå
½þÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä ºÉÆYÉÉxÉ EòÒ IÉÊiÉ EòÉä +ÉvÉä ºÉä Eò¨É Eò®úxÉä ̈ Éå ºÉ¡ò±ÉiÉÉ
Ê¨É±ÉÒ lÉÒ ̈ ÉMÉ®ú Ê¡ò®ú +±WÉÉ<¨É®ú EòÒ ¤ÉÒ]õÉ-BÊ¨É±ÉÉì<b÷ +ÉvÉÉÊ®úiÉ
{ÉÊ®úEò±{ÉxÉÉ +É MÉ<Ç lÉÒ +Éè®ú ́ É½þ nù́ ÉÉ vÉ®úÒ ®ú½þ MÉ<Ç lÉÒ* iÉÉWÉÉ
¶ÉÉävÉ Eäò ¤ÉÉnù ¶ÉÉªÉnù =ºÉ nù´ÉÉ {É®ú BEò ¤ÉÉ®ú Ê¡ò®ú ºÉä vªÉÉxÉ
näùxÉä EòÉ ́ ÉHò +É MÉªÉÉ ½èþ*

´ÉèºÉä ±ÉÉè½þ iÉi´É EòÉä Eò¨É Eò®úxÉä EòÉ BEò +SUôÉ iÉ®úÒEòÉ ½èþ
ÊEò +É{É ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ °ü{É ºÉä ®úHònùÉxÉ Eò®åú* ̈ ÉMÉ®ú ªÉ½þ iÉ®úÒEòÉ
¶ÉÉªÉnù ¤ÉÖWÉÖMÉÉç Eäò ºÉÆnù¦ÉÇ ¨Éå EòÉ¨É xÉ½þÓ +ÉBMÉÉ CªÉÉåÊEò ´Éä
BxÉÒÊ¨ÉªÉÉ Eäò Ê¶ÉEòÉ®ú ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ* +±É¤ÉkÉÉ, BEò nù´ÉÉ ½èþ
b÷Ò¡äòÊ®ú|ÉÉäxÉ VÉÉä ̈ ÉÎºiÉ¹Eò ̈ Éå ±ÉÉè½þ EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ EòÉä Eò¨É Eò®úiÉÒ ½èþ
VÉ¤ÉÊEò ¶Éä¹É ¶É®úÒ®ú {É®ú +ºÉ®ú xÉ½þÓ b÷É±ÉiÉÒ* {ÉÉÍEòºÉxÉ ®úÉäMÉ ̈ Éå
ªÉ½þ +ºÉ®únùÉ®ú {ÉÉ<Ç MÉ<Ç ½èþ* ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ <ºÉ nù́ ÉÉ EòÉ {É®úÒIÉhÉ
+±WÉÉ<¨É®ú ̈ Éå Eò®úxÉä EòÉä =iºÉÖEò ½éþ* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)

+ÊvÉEò ±ÉÉè½þ iÉi´É: +±WÉÉ<¨É®ú EòÉ JÉiÉ®úÉ


