
VÉÚxÉ 20124/»ÉÉäiÉ Ê´ÉYÉÉxÉ B´ÉÆ ]äõCxÉÉì±ÉÉìVÉÒ ¡òÒSÉºÉÇ

nùÊIÉhÉ +£òÒEòÉ EòÒ BEò MÉÖ¡òÉ ºÉä |ÉÉ{iÉ ®úÉJÉ Eäò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ
ºÉä ºÉÆEäòiÉ Ê¨É±ÉÉ ½èþ ÊEò ¶ÉÉªÉnù <xºÉÉxÉÉå xÉä JÉÉxÉÉ {ÉEòÉxÉÉ 10
±ÉÉJÉ ºÉÉ±É {É½þ±Éä ¶ÉÖ°ü Eò®ú ÊnùªÉÉ lÉÉ* ¤ÉÉäº]õxÉ Ê´É·ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ
Eäò {ÉÖ®úÉiÉk´É´ÉäkÉÉ £òÉÆºÉäºEòÉä ¤ÉxÉÉÇ +Éè®ú =xÉEäò ºÉÉÊlÉªÉÉå xÉä nùÊIÉhÉ
+£òÒEòÉ Eäò =kÉ®úÒ Eäò{É |ÉÉÆiÉ EòÒ ́ ÉÆb÷®ú́ ÉEÇò MÉÖ¡òÉ ̈ Éå 30 ̈ ÉÒ]õ®ú
+Ænù®ú VÉ±ÉÒ ½Öþ<Ç PÉÉºÉ, {ÉÊkÉªÉÉå +Éè® ú½þÎbÂ÷b÷ªÉÉå EòÒ ®úÉJÉ Eäò
+´É¶Éä¹É |ÉÉ{iÉ ÊEòB ½éþ* ªÉ½þ MÉÖ¡òÉ ºÉ¤ÉºÉä {ÉÖ®úÉxÉÒ ̈ ÉÉxÉ´É ¤ÉºÉÉ½þ]õÉå
¨Éå ºÉä BEò ¨ÉÉxÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* BäºÉÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þÉÆ ±ÉÉäMÉ
Eò®úÒ¤É 20 ±ÉÉJÉ ºÉÉ±É {É½þ±Éä ®ú½äþ ½éþ*

´ÉèºÉä ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå EòÉ Eò½þxÉÉ ½èþ ÊEò ´Éä ªÉ½þ Eò½þ {ÉÉxÉä ¨Éå
+ºÉ¨ÉlÉÇ ½éþ ÊEò ¨ÉÉxÉ´É-ºÉoù¶É (½þÉäÊ¨ÉÊxÉxÉ) VÉÒ´ÉÉå EòÒ EòÉèxÉ-ºÉÒ
|ÉVÉÉÊiÉ EòÉ ´ÉÉºÉ ªÉ½þÉÆ ®ú½þÉ ½þÉäMÉÉ ¨ÉMÉ®ú ºÉÆ¦É´ÉiÉ: 10 ±ÉÉJÉ
ºÉÉ±É {ÉÚ́ ÉÇ ªÉ½þÉÆ Eäò ÊxÉ´ÉÉºÉÒ ½þÉä̈ ÉÉä <®äúC]ºÉ lÉä*

VÉÉä ®úÉJÉ ªÉ½þÉÆ ºÉä Ê¨É±ÉÒ ½èþ =ºÉEäò EòhÉ SÉÆnù Ê¨É±ÉÒ¨ÉÒ]õ®ú ºÉä
±ÉäEò®ú SÉÆnù ºÉä.¨ÉÒ. iÉEò ½éþ* <xÉ EòhÉÉå Eäò ÊEòxÉÉ®äú xÉÖEòÒ±Éä ½éþ*
<ºÉºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉä EòhÉ Eò½þÓ +Éä®ú ºÉä ½þ́ ÉÉ Eäò ºÉÉlÉ
=c÷Eò®ú xÉ½þÓ +ÉB ½éþ CªÉÉåÊEò =ºÉ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå PÉ¹ÉÇhÉ ºÉä <xÉEäò
ÊEòxÉÉ®äú ÊPÉºÉEò®ú ¤ÉÉälÉ®äú ½þÉä VÉÉiÉä* <ºÉºÉä iÉÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ
+ÉMÉ ªÉ½þÓ ±ÉMÉÒ ½þÉäMÉÒ* ¤ÉxÉÉÇ EòÒ ]õÒ¨É xÉä +ÉMÉ ±ÉMÉxÉä Eäò +xªÉ
EòÉ®úhÉÉå {É®ú ¦ÉÒ MÉÉè®ú ÊEòªÉÉ* VÉèºÉä näùJÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò SÉ¨ÉMÉÉnùc÷Éå
EòÒ ¤ÉÒ]õ EòÉ fäø®ú BEò VÉMÉ½þ ±ÉMÉ VÉÉB iÉÉä Eò<Ç ¤ÉÉ®ú º´ÉiÉ:
+ÉMÉ {ÉEòc÷ ±ÉäiÉÉ ½èþ* ̈ ÉMÉ®ú ªÉ½þÉÆ SÉ¨ÉMÉÉnùc÷Éå EòÒ ¤ÉÒ]õ Eäò EòÉä<Ç

+´É¶Éä¹É xÉ½þÓ Ê¨É±Éä ½éþ* <ºÉ ºÉ¤ÉEäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤ÉxÉÉÇ EòÒ ]õÒ¨É
EòÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ½èþ ÊEò ªÉ½þÉÆ +ÉMÉ ½þÉäÊ¨ÉÊxÉxºÉ xÉä ½þÒ ±ÉMÉÉ<Ç ½þÉäMÉÒ*

ªÉ½þ iÉÉä {ÉCEòÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ ÊEò {ÉEòÉxÉä {É®ú JÉÉt ºÉÉ¨ÉOÉÒ
WªÉÉnùÉ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä {ÉSÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú =iÉxÉÒ ½þÒ ¨ÉÉjÉÉ JÉÉxÉä {É®ú
WªÉÉnùÉ {ÉÉä¹ÉhÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* ªÉÉxÉÒ JÉÉxÉÉ {ÉEòÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü
Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù ½þÉäÊ¨ÉÊxÉxºÉ EòÉä ¦ÉÉäVÉxÉ VÉÖ]õÉxÉä ¨Éå Eò¨É ºÉ¨ÉªÉ
´ªÉiÉÒiÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ* ̈ ÉMÉ®ú CªÉÉ 10 ±ÉÉJÉ ºÉÉ±É {ÉÖ®úÉxÉÒ +ÉMÉ
Eäò ªÉä +´É¶Éä¹É <ºÉ ¤ÉÉiÉ Eäò |É¨ÉÉhÉ ½éþ ÊEò ½þÉäÊ¨ÉÊxÉxºÉ xÉä =ºÉ
ºÉ¨ÉªÉ JÉÉxÉÉ {ÉEòÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü Eò®ú ÊnùªÉÉ lÉÉ*

¶ÉÉªÉnù ½þÉÆ, ¶ÉÉªÉnù xÉ½þÓ* <ºÉºÉä {É½þ±Éä ¦ÉÒ VÉ±Éä ½ÖþB
+´É¶Éä¹É 10-15 ±ÉÉJÉ ºÉÉ±É {É½þ±Éä iÉEò Eäò Ê¨É±Éä ½éþ* ¨ÉMÉ®ú
nùÊIÉhÉ +£òÒEòÉ ¨Éå ÊVÉºÉ VÉMÉ½þ ªÉä +´É¶Éä¹É Ê¨É±Éä lÉä ´É½þ JÉÖ±ÉÒ
VÉMÉ½þ lÉÒ +Éè®ú +ÉEòÉ¶ÉÒªÉ Ê¤ÉVÉ±ÉÒ Eäò EòÉ®úhÉ +ÉMÉ ±ÉMÉxÉÉ
ºÉÆ¦É´É lÉÉ* ́ ÉÆb÷®ú́ ÉEÇò BEò MÉÖ¡òÉ ½èþ +Éè®ú +ÉMÉ 30 ̈ ÉÒ]õ®ú +Ænù®ú
{ÉÉ<Ç MÉ<Ç ½èþ, iÉÉä ªÉ½þ EÖònù®úiÉÒ EòÉ®úhÉÉå ºÉä xÉ½þÓ ±ÉMÉÒ ½þÉäMÉÒ*
¨ÉMÉ®ú Ê¡ò®ú ¦ÉÒ +xªÉ Ê´É¶Éä¹ÉYÉÉå EòÉ Eò½þxÉÉ ½èþ ÊEò +¦ÉÒ ªÉ½þ
ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ VÉ±nù¤ÉÉWÉÒ ½þÉäMÉÒ ÊEò =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ ½þÉäÊ¨ÉÊxÉxºÉ
+ÉMÉ EòÉ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ±ÉMÉä lÉä, JÉÉxÉÉ {ÉEòÉxÉä EòÒ
¤ÉÉiÉ iÉÉä nÚù®ú EòÒ ½èþ* BäºÉÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ÊxÉEòÉ±ÉxÉä ºÉä {É½þ±Éä Eò<Ç
+Éè®ú |É¨ÉÉhÉ VÉÖ]õÉxÉä ½þÉåMÉä* Ê¡ò±É½þÉ±É <xºÉÉxÉÉå uùÉ®úÉ JÉÉxÉÉ
{ÉEòÉB VÉÉxÉä Eäò ºÉ¤ÉºÉä {ÉÖ®úÉxÉä {ÉÖJiÉÉ ºÉ¤ÉÚiÉ 4 ±ÉÉJÉ ºÉÉ±É {É½þ±Éä
Eäò Ê¨É±Éä ½éþ* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)

10 ±ÉÉJÉ ºÉÉ±É {É½þ±Éä {ÉEòÉxÉä EòÒ ¶ÉȪ û+ÉiÉ!


