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+É¨É iÉÉè®ú {É®ú VÉ¤É ºÉÆMÉÒiÉ ºÉ¨ÉÉ®úÉä½þ
½þÉäiÉä ½éþ iÉÉä ̈ ÉÖJªÉ ́ ÉÉt ªÉÆjÉ (VÉèºÉä
ÊºÉiÉÉ®ú ªÉÉ ¤ÉÉÆºÉÖ®úÒ) iÉÉä {ÉiÉ±ÉÒ
+É´ÉÉWÉ ̈ Éå ¤ÉVÉiÉä ½éþ VÉ¤ÉÊEò
iÉÉ±É ´ÉÉt (iÉ¤É±ÉÉ,
føÉä±ÉEò, ¨ÉÞnÆùMÉ¨É) ¦ÉÉ®úÒ
+É´ÉÉWÉ ̈ Éå ºÉÉlÉ näùiÉä ½éþ*
+Éè®ú +¤É |ÉÉäºÉÒËb÷MºÉ
+Éì¡ò xÉä¶ÉxÉ±É BEäòb÷¨ÉÒ
+Éì¡ò ºÉÉ<xºÉäWÉ ̈ Éå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ
BEò ¶ÉÉävÉ {ÉjÉ ̈ Éå ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò ¶ÉÉªÉnù ½þ̈ ÉÉ®úÉ
Ênù̈ ÉÉMÉ iÉÉ±É EòÉ +ÆnùÉWÉ iÉ¤É ¤Éä½þiÉ®ú Eò®ú {ÉÉiÉÉ ½èþ
VÉ¤É ́ É½þ ¦ÉÉ®úÒ +É´ÉÉWÉ ̈ Éå ½þÉä*

MÉÉè®úiÉ±É¤É ½èþ ÊEò +É´ÉÉWÉ EòÉ ¦ÉÉ®úÒ{ÉxÉ +Éè®ú
{ÉiÉ±ÉÉ{ÉxÉ <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò ́ É½þ v´ÉÊxÉ ÊEòºÉ
+É´ÉÞÊkÉ EòÒ ½èþ* ªÉÊnù |ÉÊiÉ ºÉäEÆòb÷ WªÉÉnùÉ v´ÉÊxÉ iÉ®ÆúMÉå EòÉxÉ
iÉEò {É½ÖÆþSÉiÉÒ ½éþ iÉÉä ½þ̈ Éå +É´ÉÉWÉ {ÉiÉ±ÉÒ ºÉÖxÉÉ<Ç {Éc÷iÉÒ ½èþ VÉ¤ÉÊEò
|ÉÊiÉ ºÉäEÆòb÷ Eò¨É iÉ®ÆúMÉå +ÉxÉä {É®ú +É´ÉÉWÉ ¦ÉÉ®úÒ ºÉÖxÉÉ<Ç {Éc÷iÉÒ
½èþ* <ºÉ MÉÖhÉ EòÉä v´ÉÊxÉ EòÉ iÉÉ®úi´É Eò½þiÉä ½éþ* Eò¨É iÉÉ®úi´É
¨ÉiÉ±É¤É ¦ÉÉ®úÒ +É´ÉÉWÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú +ÊvÉEò iÉÉ®úi´É ̈ ÉiÉ±É¤É
{ÉiÉ±ÉÒ +É´ÉÉWÉ*

EòxÉÉb÷É Eäò ̈ ÉèEò¨ÉÉº]õ®ú Ê´É·ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ EòÒ ̈ ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò
±ÉÉì®äú±É ]ÅäõxÉÉä®ú +Éè®ú =xÉEäò ºÉÉÊlÉªÉÉå EòÉ Eò½þxÉÉ ½èþ ÊEò nÖùÊxÉªÉÉ
¦É®ú EòÒ Eò<Ç ºÉÆºEÞòÊiÉªÉÉå ̈ Éå ºÉÆMÉÒiÉ ̈ Éå iÉÉ±É iÉÉä ¦ÉÉ®úÒ +É´ÉÉWÉ ̈ Éå
¤ÉVÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ VÉ¤ÉÊEò ̈ Éä±ÉÉäb÷Ò {ÉiÉ±ÉÒ +É´ÉÉWÉ ̈ Éå* {É½þ±Éä ÊEòB
MÉB +vªÉªÉxÉÉå ̈ Éå {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ lÉÉ ÊEò ±ÉÉäMÉÉå ̈ Éå ºÉÖ®úÉå EòÉ ¦Éänù
{É½þSÉÉxÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ +ÊvÉEò iÉÉ®úi´É ´ÉÉ±ÉÒ v´ÉÊxÉ Eäò Ê±ÉB
¤Éä½þiÉ®ú ½þÉäiÉÒ ½èþ* ]ÅäõxÉÉä®ú Eäò +vªÉªÉxÉ ºÉä ±ÉMÉ ®ú½þÉ ½èþ ÊEò iÉÉ±É
EòÉä {É½þSÉÉxÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ Eò¨É iÉÉ®úi´É {É®ú ¤Éä½þiÉ®ú ½þÉäiÉÒ ½èþ*

]ÅäõxÉÉä®ú +Éè®ú =xÉEäò ºÉÉÊlÉªÉÉå xÉä +{ÉxÉä +vªÉªÉxÉ Eäò Ê±ÉB
<±ÉäC]ÅõÉä-BxÉÊºÉ¡äò±ÉÉäOÉÉ¡òÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ* <ºÉEäò Ê±ÉB

iÉÉ±É EòÉ +ÆnùÉWÉ ¦ÉÉ®úÒ +É´ÉÉWÉ ¨Éå ¤Éä½þiÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ
´ªÉÊHò EòÒ JÉÉä{Éc÷Ò {É®ú Eò<Ç ºÉÉ®äú <±ÉäC]ÅõÉäb÷ ±ÉMÉÉB VÉÉiÉä
½éþ* <xÉ <±ÉäC]ÅõÉäbÂ÷ºÉ EòÒ ̈ Énùnù ºÉä Ênù¨ÉÉMÉ ̈ Éå =i{ÉzÉ ½þÉäxÉä
´ÉÉ±Éä Ê´ÉtÖiÉ ºÉÆEäòiÉÉå EòÉ ÊxÉ®úÒIÉhÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* +¤É <xÉ
´ªÉÊHòªÉÉå EòÉä Ê{ÉBxÉÉä Eäò nùÉä ºÉÖ®ú BEò ºÉÉlÉ ºÉÖxÉÉB VÉÉiÉä ½éþ -
BEò Eò¨É iÉÉ®úi´É ́ ÉÉ±ÉÉ +Éè®ú nÚùºÉ®úÉ +ÊvÉEò iÉÉ®úi´É ́ ÉÉ±ÉÉ* ªÉä
nùÉä ºÉÖ®ú BEò ºÉÉlÉ BEò-ºÉä ºÉ¨ÉªÉ +ÆiÉ®úÉ±É {É®ú ¤ÉVÉÉB VÉÉiÉä ½éþ*

+±É¤ÉkÉÉ, ¤ÉÒSÉ-¤ÉÒSÉ ¨Éå
ÊEòºÉÒ BEò ºÉÖ®ú EòÉä ºÉ¨ÉªÉ
ºÉä lÉÉäc÷É {É½þ±Éä ¤ÉVÉÉ ÊnùªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ - ¨ÉÉjÉ 50

Ê¨É±ÉÒºÉäEÆòb÷ {É½þ±Éä* BäºÉÉ
Eò®úEäò ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå xÉä ªÉ½þ näùJÉxÉä

EòÒ EòÉäÊ¶É¶É EòÒ ÊEò CªÉÉ ºÉÖxÉxÉä ́ ÉÉ±Éä
´ªÉÊHò <ºÉ +ÆiÉ®ú EòÉä ¦ÉÉÆ{É {ÉÉiÉä ½éþ*

¨ÉÎºiÉ¹Eò uùÉ®úÉ =i{ÉzÉ ºÉÆEäòiÉÉå ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò VÉ¤É EòÉä<Ç
ºÉÖ®ú MÉ±ÉiÉ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú ¤ÉVÉiÉÉ ½èþ iÉÉä Ênù̈ ÉÉMÉ ̈ Éå Ê¨ÉºÉ¨ÉèSÉ ºÉÆEäòiÉ
WÉ°ü®ú {ÉènùÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ºÉÆEäòiÉ =ºÉ v´ÉÊxÉ Eäò ¤ÉVÉxÉä Eäò
Eò®úÒ¤É 120-250 Ê¨É±ÉÒºÉäEÆòb÷ ¤ÉÉnù =i{ÉzÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉ
ºÉÆEäòiÉ ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±É VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò Ênù¨ÉÉMÉ xÉä BäºÉÒ EòÉä<Ç SÉÒWÉ
{ÉEòc÷Ò ½èþ VÉÉä =ºÉä ‘¤Éä̈ Éä±É’ ±ÉMÉÒ ½èþ*

+vªÉªÉxÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ näùJÉÉ MÉªÉÉ ÊEò VÉ¤É ¦ÉÉ®úÒ +É´ÉÉWÉ
(Eò¨É iÉÉ®úi´É) ¨Éå ºÉ¨ÉªÉ EòÒ MÉc÷¤Éc÷Ò ½þÉäiÉÒ ½èþ iÉÉä Ê¨ÉºÉ¨ÉèSÉ
(¤Éä̈ Éä±É{ÉxÉ) ºÉÆEäòiÉ WªÉÉnùÉ ºÉ¶ÉHò ½þÉäiÉÉ ½èþ ¤ÉVÉÉªÉ =SSÉ iÉÉ®úi´É
´ÉÉ±ÉÒ v´ÉÊxÉ Eäò*

+É{ÉxÉä vªÉÉxÉ ÊnùªÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò ½þ¨É Eò<Ç ¤ÉÉ®ú ÊEòºÉÒ iÉÉ±É
{É®ú +{ÉxÉÒ =ÆMÉ±ÉÒ ªÉÉ ½þÉlÉ ºÉä lÉÉ{É näùxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ* ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå
xÉä ªÉ½þ {É®úÒIÉhÉ ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ +Éè®ú näùJÉÉ ÊEò Eò¨É iÉÉ®úi´É ́ ÉÉ±ÉÒ
(¦ÉÉ®úÒ) v´ÉÊxÉ EòÒ iÉÉ±É Eäò ºÉÉlÉ ́ Éä +{ÉxÉä ½þÉlÉÉå EòÒ lÉÉ{É EòÉä
¤Éä½þiÉ®ú iÉÉ±É¨Éä±É ºÉä Eò®ú {ÉÉiÉä ½éþ* ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå EòÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ½èþ
ÊEò ½þ¨ÉÉ®äú EòÉxÉ +Éè®ú ̈ ÉÎºiÉ¹Eò ̈ Éå ¦ÉÉ®úÒ +É´ÉÉWÉ ̈ Éå iÉÉ±É EòÉä
{ÉEòc÷xÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ¤Éä½þiÉ®ú ½þÉäiÉÒ ½èþ* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)


