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¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå ¤ÉÉ±É {ÉÉä¹ÉhÉ EòÒ ÊºlÉÊiÉ ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú
b÷Éì. +®úË´Énù MÉÖ{iÉä

ÊEòºÉÒ ¤ÉSSÉä EòÉ ́ ÉWÉxÉ +Éè®ú ±É¨¤ÉÉ<Ç ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉä Eò¨É ½þÉäxÉÉ
EÖò{ÉÉä¹ÉhÉ EòÉ ºÉÚSÉEò ½èþ* ±É¨¤ÉÉ<Ç Eò¨É ½þÉäxÉä EòÉä ̄ ûr ùÊ´ÉEòÉºÉ
(stunting) Eò½þiÉä ½éþ* <ºÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉ EòÉ®úhÉ ¤ÉSÉ{ÉxÉ ¨Éå
{ÉªÉÉÇ{iÉ {ÉÉä¹ÉhÉ xÉ Ê¨É±ÉxÉÉ ½èþ* ºÉxÉ 2005-2006 ̈ Éå ÊEòB MÉB
näù¶É´ªÉÉ{ÉÒ ®úÉ¹]ÅõÒªÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú º´ÉÉºlªÉ ºÉ´ÉäÇIÉhÉ (NFHS) ¨Éå
ªÉ½þ {ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ ÊEò {ÉÚ®äú ºÉÆºÉÉ®ú ̈ Éå {ÉÉÆSÉ ́ É¹ÉÇ ºÉä Eò¨É +ÉªÉÖ
´ÉÉ±Éä ¤ÉSSÉÉå ̈ Éå ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò EÖò{ÉÉä¹ÉhÉ ¦ÉÉ®úiÉ ̈ Éå {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ
½èþ* näù¶É Eäò 42.5 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ¤ÉSSÉä EÖò{ÉÉäÊ¹ÉiÉ {ÉÉB MÉB lÉä*
MÉÉè®úiÉ±É¤É ½èþ ÊEò +£òÒEòÉ Eäò Ê±ÉB ªÉ½þ +ÉèºÉiÉ Eäò´É±É 21
|ÉÊiÉ¶ÉiÉ ½èþ*

¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå 2005-06 Eäò ¤ÉÉnù NFHS ÊEòªÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ
MÉªÉÉ* xÉä{ÉÉ±É +Éè®ú ¤ÉÉÆM±ÉÉnäù¶É ½þ®ú iÉÒxÉ ´É¹ÉÉç ¨Éå º´ÉÉºlªÉ
ºÉ´ÉäÇIÉhÉ Eò®úiÉä ½éþ* +ÆiÉ ̈ Éå 2014-2015 ̈ Éå NFHS Eò®úxÉä EòÉ
ÊxÉhÉÇªÉ Ê±ÉªÉÉ MÉªÉÉ +Éè®ú +É¶ÉÉ ½èþ ÊEò <ºÉEäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É 2015
Eäò +ÆiÉ iÉEò ºÉÉ¨ÉxÉä +É VÉÉBÆMÉä*

2005-2006 Eäò ¤ÉÉnù NFHS xÉ ½þÉäxÉä Eäò ¡ò±Éº´É°ü{É
¦ÉÉ®úiÉ ̈ Éå {ÉÉä¹ÉhÉ ºÉä ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ +ÉEòc÷Éå EòÉ +EòÉ±É {Éc÷÷ MÉªÉÉ
lÉÉ* +ÆiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ ºÉÆºlÉÉ+Éå Eäò uùÉ®úÉ ºÉÆºÉÉ®ú ¦É®ú ̈ Éå {ÉÉä¹ÉhÉ EòÉä
±Éä Eò®ú |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ÊEòB MÉB |ÉÊiÉ´ÉänùxÉÉå ̈ Éå ¦ÉÉ®úiÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå
+tiÉxÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ EòÉ {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ +¦ÉÉ´É lÉÉ +Éè®ú {ÉÖ®úÉxÉä
ºÉ´ÉäÇIÉhÉÉå Eäò +ÉÆEòc÷Éå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú +iªÉÆiÉ ÊxÉ®úÉ¶ÉÉVÉxÉEò
iÉº´ÉÒ®ú =¦É®ú ®ú½þÒ lÉÒ* <ºÉ ¤ÉÒSÉ ªÉÖÊxÉºÉä¡ò +Éè®úú EåòpùÒªÉ
¨ÉÊ½þ±ÉÉ B´ÉÆ ¤ÉÉ±É Ê´ÉEòÉºÉ ̈ ÉÆjÉÉ±ÉªÉ xÉä 2013-14 ̈ Éå näù¶É Eäò
ºÉ¦ÉÒ 29 ®úÉVªÉÉå ̈ Éå ‘¤ÉSSÉÉå EòÉ BEò i´ÉÊ®úiÉ ºÉ´ÉäÇIÉhÉ’ ÊEòªÉÉ*
<ºÉ ºÉ´ÉäÇIÉhÉ ºÉä EòÉ¡òÒ =iºÉÉ½þVÉxÉEò {ÉÊ®úhÉÉ¨É Ê¨É±Éä ½éþ*

<ºÉ Ê®ú{ÉÉä]Çõ Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÉä ºÉ®úEòÉ®ú uùÉ®úÉ ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò
xÉ½þÓ ÊEòB VÉÉxÉä Eäò EòÉ®úhÉ <ºÉEòÒ EòÉªÉÇÊ´ÉÊvÉ +Éè®ú +ÉÆEòc÷Éå {É®ú
ºÉ´ÉÉ±É = ö̀xÉÉ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ½èþ, ËEòiÉÖ +É¨É iÉÉè®ú {É®ú <x½åþ Ê´É·ÉºÉxÉÒªÉ
¨ÉÉxÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ CªÉÉåÊEò EÖòUô {ÉÊjÉEòÉ+Éå xÉä <ºÉ Ê®ú{ÉÉä]Çõ EòÒ
|ÉÊiÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úEäò +ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò®ú Ê±ÉªÉÉ ½èþ*
EÖò{ÉÉäÊ¹ÉiÉ ¤ÉSSÉÉå EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ, VÉÉä 2005-06 ̈ Éå 41.5 lÉÉ, ́ É½þ

PÉ]õEò®ú Ê{ÉUô±Éä ́ É¹ÉÇ (2013-14) ̈ Éå 30.7 iÉEò {É½ÖÆþSÉ MÉªÉÉ*
EÖò{ÉÉäÊ¹ÉiÉ ¤ÉSSÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ ̈ Éå Ê{ÉUô±Éä 25 ́ É¹ÉÉç ̈ Éå ªÉ½þ ºÉ¤ÉºÉä
¤Éc÷Ò ÊMÉ®úÉ´É]õ ½èþ* +ÆiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ JÉÉtÉzÉ xÉÒÊiÉ +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ ºÉÆºlÉÉxÉ
(IFPRI) xÉä ¦ÉÉ®úiÉ ̈ Éå EÖò{ÉÉä¹ÉhÉ EòÒ ÊºlÉÊiÉ EòÉä ‘¦ÉªÉÉ´É½þ’ ºÉä
PÉ]õÉ Eò®ú ‘MÉÆ¦ÉÒ®’ Eò®ú ÊnùªÉÉ ½èþ* <xÉ +ÉÆEòc÷Éå ºÉä ªÉ½þ ºÉÆEäòiÉ
Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò º´ÉÉºlªÉ Eäò IÉäjÉ ¨Éå ¦ÉÉ®úiÉ xÉä +xªÉ nùÊIÉhÉ
BÊ¶ÉªÉÉ<Ç näù¶ÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ̈ Éå +ÊvÉEò iÉäWÉÒ ºÉä iÉ®úCEòÒ EòÒ ½èþ*

näù¶É EòÒ {ÉÚ®úÒ +É¤ÉÉnùÒ ̈ Éå EÖò{ÉÉäÊ¹ÉiÉ ́ ªÉÊHòªÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ,
VÉÉä 2004-06 ̈ Éå 21.5 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ lÉÒ, 2011-13 ̈ Éå PÉ]õ Eò®ú
17 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ½þÉä MÉ<Ç ½èþ* EÖò{ÉÉä¹ÉhÉ Eäò +xªÉ ±ÉIÉhÉÉå, VÉèºÉä ̄ ûrù
Ê´ÉEòÉºÉ +Éè®ú Eò¨É ́ ÉWÉxÉ ½þÉäxÉÉ, ̈ Éå ¦ÉÒ =±±ÉäJÉxÉÒªÉ Eò¨ÉÒ +É<Ç
½èþ* ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ]õÒEòÉEò®úhÉ EòÒ nù®ú ̈ Éå ́ ÉÞÊrù ½Öþ<Ç ½èþ, +Éè®ú JÉÖ±Éä ̈ Éå
¶ÉÉèSÉ EòÒ |É´ÉÞÊkÉ ̈ Éå Eò¨ÉÒ (55 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ {ÉÊ®ú́ ÉÉ®úÉå ºÉä PÉ]õ Eò®ú
45 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú) +É<Ç ½èþ* JÉÖ±Éä ̈ Éå ¶ÉÉèSÉ Eò®úxÉÉ ¤ÉSSÉÉå ̈ Éå
EÖò{ÉÉä¹ÉhÉ EòÉ BEò |É¨ÉÖJÉ EòÉ®úhÉ ½èþ* +ÉÆiÉ ¨Éå ®ú½þxÉä ´ÉÉ±Éä
{É®úVÉÒ´ÉÒ {ÉSÉä ½ÖþB ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ BEò ¤Éc÷É ¦ÉÉMÉ SÉ]õ Eò®ú VÉÉiÉä ½éþ
+Éè®ú ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ ́ ªÉÊHò ̈ Éå {ÉÉä¹ÉhÉ EòÒ Eò¨ÉÒ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* ̈ É±É Eäò
ºÉÉlÉ ÊxÉEò±Éä ½ÖþB <xÉ {É®úVÉÒÊ´ÉªÉÉå Eäò +Æb÷Éå ºÉä +xªÉ ¤ÉSSÉÉå ̈ Éå
{É®úVÉÒÊ´ÉªÉÉå EòÉ ºÉÆGò¨ÉhÉ ¡èò±ÉiÉÉ ½èþ*

IFPRI Eäò +xÉÖºÉÉ®ú <ºÉ {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ Eäò EòÉ®úhÉú ½éþ:
• ºÉ®úEòÉ®ú uùÉ®úÉ ºÉ¨ÉäÊEòiÉ ¤ÉÉ±É Ê´ÉEòÉºÉ {ÉÊ®úªÉÉäVÉxÉÉ Eäò nùÉªÉ®äú
¨Éå ́ ÉÞÊrù +Éè®ú ºÉÖ|ÉÒ¨É EòÉä]Çõ uùÉ®úÉ ÊxÉªÉÖHò ºÉÊ¨ÉÊiÉ uùÉ®úÉ ªÉÉäVÉxÉÉ
EòÒ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ*
• ®úÉ¹]ÅõÒªÉ OÉÉ¨ÉÒhÉ º´ÉÉºlªÉ Ê¨É¶ÉxÉ Eäò iÉ½þiÉ º´ÉÉºlªÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ+Éå
EòÒ ¤ÉgøiÉÒ {É½ÖÆþSÉ*
• ̈ ÉxÉ®äúMÉÉ Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ ®úÉäWÉMÉÉ®ú Eäò +ÊvÉEò +´ÉºÉ®ú +Éè®ú
• JÉÉtÉzÉÉå {É®ú Ê¨É±ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä +xÉÖnùÉxÉ EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ EòÉ ºÉÖoùgøÒEò®úhÉ*

+É¶ÉÉ EòÒ VÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB ÊEò ºÉ®úEòÉ®ú uùÉ®úÉ ¶ÉÉèSÉÉ±ÉªÉ
¤ÉxÉÉxÉä EòÒ ̈ ÉÖÊ½þ̈ É Eäò EòÉ®úhÉ EÖò{ÉÉä¹ÉhÉ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ ½þ±É Eò®úxÉä
¨Éå +Éè®ú +ÊvÉEò ̈ Énùnù Ê¨É±ÉäMÉÒ*

ªÉÊnù <ºÉ Ê®ú{ÉÉä]Çõ EòÉä näù¶É Eäò ®úÉVªÉÉå Eäò ºÉÆnù¦ÉÇ ̈ Éå näùJÉÉ
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VÉÉB iÉÉä ̈ ÉÉä]äõ iÉÉè®ú {É®ú ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +Éè®ú º´ÉÉºlªÉ ºÉä ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ
ºÉÚSÉEòÉÆEò +{ÉäÊIÉiÉ {Éè]õxÉÇ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ½þÒ ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉä ½éþ* ÊVÉxÉ
®úÉVªÉÉå ̈ Éå +ÉèºÉiÉ +ÉªÉ +ÊvÉEò ½èþ, VÉÉä ºÉ¨ÉÖpù Eäò ÊEòxÉÉ®äú {É®ú
ÊºlÉiÉ ½éþ, +Éè®ú nùÊIÉhÉ ̈ Éå ÊºlÉiÉ ®úÉVªÉÉå ̈ Éå ªÉä ºÉÚSÉEòÉÆEò ¤Éä½þiÉ®ú
½éþ* Eäò®ú±É +Éè®ú iÉÉÊ¨É±ÉxÉÉcÙ÷ Eäò ºÉÚSÉEòÉÆEò ¤É½ÖþiÉ +SUäô ½éþ* Eò¨É
+ÉèºÉiÉ +ÉªÉ ́ ÉÉ±Éä +Éè®ú näù¶É Eäò =kÉ®ú ̈ Éå ÊºlÉiÉ ®úÉVªÉÉå EòÒ
ÎºlÉÊiÉ iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò oùÎ¹]õõ ºÉä Eò¨ÉWÉÉä®ú ½èþ* =kÉ®ú |Énäù¶É +Éè®ú
Ê¤É½þÉ®ú EòÒ ÊºlÉÊiÉ ºÉ¤ÉºÉä JÉ®úÉ¤É ½èþ* =kÉ®ú-{ÉÚ́ ÉÇ ¨Éå ÎºlÉiÉ
®úÉVªÉÉå ¨Éå +ÉèºÉiÉ +ÉªÉ Eò¨É ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù Ê¶ÉIÉÉ +Éè®ú
º´ÉÉºlªÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉ ¤Éä½þiÉ®ú ½èþ*

ÊVÉxÉ ®úÉVªÉÉå xÉä ¤ÉÉÊ±ÉEòÉ+Éå +Éè®ú ªÉÖ́ ÉÉ ̈ ÉÉiÉÉ+Éå Eäò {ÉÉä¹ÉhÉ
{É®ú +ÊvÉEò vªÉÉxÉ ÊnùªÉÉ ½èþ ́ Éä EÖò{ÉÉä¹ÉhÉ Eäò nÖù¹SÉGò EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ

Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¤Éä½þiÉ®ú ÎºlÉÊiÉ ̈ Éå ½éþ* VÉ½þÉÆ ÊEò¶ÉÉä®úÒ ¤ÉÉÊ±ÉEòÉ+Éå
¨Éå ́ ÉWÉxÉ +Éè®ú ±É¨¤ÉÉ<Ç +ÉèºÉiÉ ºÉä Eò¨É ½þÉäiÉÒ ½èþ ́ É½þÉÆ <ºÉ ¤ÉÉiÉ
EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ +ÊvÉEò ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊEò VÉx¨É ±ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ¤ÉSSÉä
EÖò{ÉÉäÊ¹ÉiÉ ½þÉåMÉä* +iÉ: ¤ÉÉÊ±ÉEòÉ+Éå +Éè®ú ̈ ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå Eäò ¤Éä½þiÉ®ú
{ÉÉä¹ÉhÉ EòÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ nùÒ VÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB*

¤ÉÉ±É EÖò{ÉÉä¹ÉhÉ ̈ Éå +É<Ç Eò¨ÉÒ EòÒ +SUôÒ JÉ¤É®ú Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù
BEò ÊSÉÆiÉÉVÉxÉEò {É½þ±ÉÚ ªÉ½þ ½èþ ÊEò {ÉÚ®äú ºÉÆºÉÉ®ú ̈ Éå {ÉÉÆSÉ ́ É¹ÉÇ ºÉä
Eò¨É +ÉªÉÖ ́ ÉÉ±Éä Eò¨É ́ ÉWÉxÉ Eäò +Éè®ú ̄ ûrù Ê´ÉEòÊºÉiÉ ¤ÉSSÉÉå EòÒ
ºÉÆJªÉÉ ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò ½èþ +Éè®ú 70 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ¤ÉSSÉä
BxÉÒÊ¨ÉªÉÉ (®úHò EòÒ Eò¨ÉÒ) ºÉä {ÉÒÊc÷÷iÉ ½éþ* WÉÉÊ½þ®ú ½èþ ÊEò ¦ÉÉ®úiÉ
EòÉä º´ÉÉºlªÉ +Éè®ú {ÉÉä¹ÉhÉ Eäò ºÉÆnù¦ÉÇ ¨Éå +Éè®ú +ÊvÉEò |ÉªÉÉºÉ
Eò®úxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)


