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MÉiÉ ÊnùxÉÉå ¨É.|É. Eäò ¨ÉÆnùºÉÉè®ú ÊWÉ±Éä Eäò ®äú́ ÉÉºÉ-näù́ Éc÷É OÉÉ¨É ¨Éå
BEò iÉånÖùB EòÉ EòÉ¡òÒ +ÉÆiÉEò UôÉªÉÉ ½Öþ+É lÉÉ* ÊWÉÆnùùÉ {ÉEòc÷xÉä
¨Éå +ºÉ¡ò±É ®ú½þxÉä {É®ú +ÆiÉ ̈ Éå =ºÉä ̈ ÉÉ®úxÉÉ {Éc÷É* EÖòUô ½þÒ ÊnùxÉÉå
¤ÉÉnù BEò +xªÉ iÉånÖù+É MÉÉǼ É {É®ú +ÉGò¨ÉhÉ Eò®úxÉä ±ÉMÉÉ* MÉÉǼ É
´ÉÉ±ÉÉå EòÉ JªÉÉ±É lÉÉ ÊEò ´É½þ ¨ÉÉnùÉ lÉÒ* ±ÉÉäMÉÉå Eäò JªÉÉ±É EòÒ
´ÉVÉ½þ ªÉ½þ lÉÒ ÊEò =x½þÓ ÊnùxÉÉå BEò ¨ÉÉnùÉ iÉånÖù+É +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå
Eäò ºÉÉlÉ +ÉºÉ{ÉÉºÉ Eäò VÉÆMÉ±É ̈ Éå xÉWÉ®ú +É ®ú½þÒ lÉÒ* iÉÖ®ÆúiÉ ªÉ½þ
ÊEòººÉÉ ¡èò±É MÉªÉÉ ÊEò {É½þ±Éä ́ ÉÉ±ÉÉ xÉ®ú iÉånÖù+É <ºÉEòÉ VÉÉäc÷ÒnùÉ®ú
lÉÉ +Éè®ú ªÉ½þ =ºÉEòÒ ½þiªÉÉ EòÉ ¤Énù±ÉÉ ±ÉäxÉä Eäò Ê±ÉB +ÉGò¨ÉhÉ
Eò®ú ®ú½þÒ ½èþ* ¤ÉÉiÉ +Éè®ú ¡èò±ÉÒ iÉÉä BEò JÉ¤ÉÊ®úªÉÉ (+xvÉÊ´É·ÉÉºÉ
¡èò±ÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ) SÉèxÉ±É xÉä xÉÉMÉ-xÉÉÊMÉxÉ EòÒ iÉ®ú½þ iÉånÖùB EòÒ ¦ÉÒ
BEò ±É´É º]õÉä®úÒ ¤ÉxÉÉ b÷É±ÉÒ* SÉèxÉ±É EòÉä iÉÉä BEò ¨ÉºÉÉ±ÉänùÉ®ú
ÊEòººÉÉ Ê¨É±É MÉªÉÉ*

CªÉÉ ºÉSÉ¨ÉÖSÉ iÉånÖùB VÉÉäc÷Ò ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ? +É<B <xÉEòÒ VÉÒ´ÉxÉSÉªÉÉÇ
EòÒ {Éc÷iÉÉ±É Eò®úiÉä ½éþ*

iÉånÖù+É ÊVÉºÉä |ÉÉhÉÒ ¶ÉÉºjÉÒ {ÉäxlÉä®úÉ {ÉÉbÇ÷ºÉ Eò½þiÉä ½éþ ºÉ¨ÉºiÉ
¤Éc÷Ò Ê¤ÉÎ±±ÉªÉÉå ̈ Éå ºÉ¤ÉºÉä UôÉä]õÉ ½èþ* ªÉ½þ Eò®úÒ¤É 7 ¡òÒ]õ ±ÉÆ¤ÉÉ ́ É
3 ¡òÒ]õ >ÆðSÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉEòÉ +ÊvÉEòiÉ¨É ¦ÉÉ®ú 90 ÊEò.OÉÉ.
½èþ ±ÉäÊEòxÉ +ÉèºÉiÉxÉ 50 ÊEò.OÉÉ. ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉEòÒ JÉÉ±É EòÉ
®ÆúMÉ ̈ É]ṏ Éè±ÉÉ {ÉÒ±ÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* MÉÌ¨ÉªÉÉå ̈ Éå <ºÉEòÉ ®ÆúMÉ ºÉÚJÉä IÉäjÉÉå
¨Éå ½þ±EòÉ ´É PÉxÉä VÉÆMÉ±ÉÉå ¨Éå MÉ½þ®äú ®ÆúMÉ EòÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* JÉÉ±É
{É®ú EòÉ±Éä SÉEòiiÉä ¤ÉxÉä ½þÉäiÉä ½éþ ÊVÉxÉEäò ¤ÉÒSÉ EòÉ {ÉÒ±ÉÉ ®ÆúMÉ JÉÉ±É
ºÉä WªÉÉnùÉ MÉ½þ®úÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* SÉEòiiÉä {ÉÚ́ ÉÔ +£òÒEòÉ ¨Éå MÉÉä±É ´É
nùÊIÉhÉ +£òÒEòÉ ̈ Éå SÉÉèEòÉä®ú ½þÉäiÉä ½éþ* <ºÉEòÉ EÆòEòÉ±É <ºÉ iÉ®ú½þ
ºÉä +É{ÉºÉ ¨Éå VÉÖc÷É ®ú½þiÉÉ ½èþ ÊEò <ºÉ¨Éå Ïº|ÉMÉ EòÒ iÉ®ú½þ
=Uô±ÉxÉä EòÒ +nÂ¦ÉÖiÉ IÉ¨ÉiÉÉ ½þÉäþiÉÒ ½èþ* ºÉÉlÉ ½þÒ <ºÉEòÒ ¤ÉxÉÉ´É]õ
¤Éc÷Ò ¶ÉÉìEò|ÉÚ¡ò ®ú½þiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ SÉÉ½äþ ÊVÉiÉxÉÒ >ÆðSÉÉ<Ç ºÉä {Éäc÷ ºÉä
EÚònù VÉÉB, <ºÉä SÉÉä]õ xÉ½þÓ ±ÉMÉiÉÒ*

iÉånÖùB Ê´ÉÊ¦ÉzÉ +É´ÉÉºÉÉå ¨Éå +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä +xÉÖEÚòÊ±ÉiÉ ½þÉä VÉÉiÉä
½éþþ* <ºÉÒ +xÉÖEÚò±ÉiÉÉ Eäò SÉ±ÉþiÉä ´Éä ¨ÉÉxÉ´É ½þºiÉIÉä{É ºÉä =VÉc÷iÉä
VÉÆMÉ±ÉÉå Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù +¦ÉÒ iÉEò EòÉ¡òÒ ºÉÆJªÉÉ ¨Éå ¨ÉÉèVÉÚnù ½éþ*

{É½þÉc÷ ´É xÉnùÒ ´ÉÉ±Éä VÉÆMÉ±ÉÉå ¨Éå ZÉÉÊc÷ªÉÉÆ
<xÉEòÉ {ÉÆºÉnùÒnùÉ ºlÉÉxÉ ½éþý, ±ÉäÊEòxÉ ªÉä
MÉ¨ÉÇ ´É ö̀Æbä÷ IÉäjÉÉå ¨Éå ¦ÉÒ {ÉÉB VÉÉiÉä ½éþþ* ªÉä ¨ÉÚ±ÉiÉ: ÊxÉ¶ÉÉSÉ®ú ½éþ*
ÊnùxÉ ¨Éå {Éäc÷ EòÒ ¨ÉÉä]õÒ ZÉÉÊc÷ªÉÉå {É®ú +É®úÉ¨É ¡ò®ú̈ ÉÉiÉä ½éþþ*
vÉ¤¤ÉänùÉ®ú JÉÉ±É ºÉä <x½åþ {ÉÞ¹ ö̀¦ÉÚÊ¨É ¨Éå PÉÖ±É-Ê¨É±É VÉÉxÉää ¨Éå ºÉÖÊ´ÉvÉÉ
½þÉäiÉÒ ½èþ*

ªÉä ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ¦ÉÉ®úiÉ Eäò +±ÉÉ´ÉÉ {ÉÚ®äú +£òÒEòÉ ´É BÊ¶ÉªÉÉ ¨Éå
EòÉìEäòÊ¶ÉªÉºÉ, <Ç®úÉxÉ, SÉÒxÉ, EòÉäÊ®úªÉÉ, ºÉÉ<¤ÉäÊ®úªÉÉ iÉlÉÉ ̈ ÉÉxÉSÉÖÊ®úªÉÉ
¨Éå {ÉÉB VÉÉiÉä ½éþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú iÉånÖùB {ÉÚ®úÒ ¤Éc÷Ò Ê¤É±±ÉÒ {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú ̈ Éå
ºÉ´ÉÉÇÊvÉEò Ê´ÉºiÉÞiÉ IÉäjÉ ¨Éå {ÉÉB VÉÉiÉä ½éþ* <ºÉÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä <xÉEäò
¡ò®ú ¨Éå ¦ÉÒ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ +xÉÖEÚò±ÉiÉÉBÆ ½éþ* ºÉÉ<¤ÉäÊ®úªÉxÉ |ÉVÉÉÊiÉ Eäò
¤É½ÖþiÉ ¨ÉÉä]äõ ¡ò®ú ºÉä ±ÉäEò®ú ¶ÉÒiÉÉä¹hÉ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå ¨Éå BEònù̈ É UôÉä]äõ
¡ò®ú iÉEò {ÉÉB VÉÉiÉä ½éþ* MÉ½þ®äú ®ÆúMÉ Eäò ¡ò®ú ́ ÉÉ±ÉÒ |ÉVÉÉÊiÉ ¤±ÉäEò
{ÉäxlÉ®ú PÉxÉÒ ´É¹ÉÉÇ ´ÉÉ±Éä IÉäjÉÉå ¨Éå {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ* {±ÉÒº]õÉäºÉÒxÉ
EòÉ±É ¨Éå iÉånÖù+É ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ºÉä WªÉÉnùÉ ¤Écä÷ IÉäjÉ, nùÊIÉhÉÒ ªÉÖ®úÉä{É ¨Éå
º{ÉäxÉ iÉEò ¡èò±ÉÉ ½Öþ+É lÉÉ*

VÉxÉxÉ EòÉ±É EòÉä UôÉäc÷Eò®ú ¶Éä¹É ºÉ¨ÉªÉ iÉånÖù+É BEò±É VÉÒ´ÉxÉ
VÉÒiÉÉ ½èþ* MÉ¦ÉÇ EòÉ±É 90-95 ÊnùxÉ EòÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ¶ÉÉ´ÉEòÉå EòÒ
JÉÉ±É VÉx¨É ºÉä ½þÒ ¡ò®úªÉÖHò ½þÉäiÉÒ ½èþ* VÉx¨É Eäò ºÉ¨ÉªÉ +ÉÆJÉå ¤ÉÆnù
½þÉäiÉÒ ½éþþ VÉÉä Eò®úÒ¤É 10 ÊnùxÉ ¤ÉÉnù JÉÖ±ÉiÉÒ ½èþÆ* ́ ÉèºÉä iÉÉä BEò ¤ÉÉ®ú
¨Éå 2-3 ¤ÉSSÉä {ÉènùÉ ½þÉäiÉä ½éþ, ±ÉäÊEòxÉ +ÊvÉEòiÉ¨É 5 iÉEò EòÒ
ºÉÆJªÉÉ YÉÉiÉ ½èþ* ¤ÉSSÉÉå Eäò 2 ´É¹ÉÇ EòÉ ½þÉäxÉä iÉEòúú {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú ºÉÉlÉ
®ú½þiÉÉ ½èþ ¤ÉÉnù ̈ Éå xÉªÉÉ VÉÉäc÷É ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ¤ÉSSÉÉå Eäò SÉ±ÉxÉä-
Ê¡ò®úxÉä ±ÉÉªÉEò ½þÉäxÉä iÉEò ̈ ÉÉnùÉ WªÉÉnùÉ PÉÚ̈ ÉiÉÒ xÉ½þÓ ½èþ* {É½þ±Éä 8
½þ}iÉÉå iÉEò =x½äþÆ UÖô{ÉÉEò®ú ®úJÉiÉÒ ½èþ* 6-7 ½þ}iÉÉå EòÉ ½þÉäxÉä {É®ú
=x½åþ ö̀ÉäºÉ +É½þÉ®ú ªÉÉxÉÒ ¨ÉÉÆºÉ näùxÉÉ ¶ÉÖ°ü Eò®úiÉÒ ½èþ* ´ÉèºÉä nÚùvÉ
Ê{É±ÉÉxÉÉ 3 ¨ÉÉ½þ ¤ÉÉnù ¦ÉÒ VÉÉ®úÒ ®ú½þiÉÉ ½èþ*

ÊSÉÊc÷ªÉÉPÉ®úÉå ¨Éå ªÉä 23 ´É¹ÉÇ iÉEò VÉÒiÉä näùJÉä MÉB ½éþ ±ÉäÊEòxÉ
VÉÆMÉ±ÉÉå ¨Éå ºÉÆ¦É´ÉiÉ: ªÉä 12-15 ́ É¹ÉÇ ½þÒ VÉÒiÉä ½éþ* iÉånÖù+É +{ÉxÉÉ
<±ÉÉEòÉ ÊSÉÎx½þiÉ Eò®úEäò ®úJÉiÉÉ ½èþ* ´ÉèºÉä <±ÉÉEäò EòÒ ºÉÒ¨ÉÉBÆ
BEò-nÚùºÉ®äú Eäò IÉäjÉ ¨Éå SÉ±ÉÒ VÉÉiÉÒ ½éþþ* xÉ®ú EòÉ <±ÉÉEòÉ ¤Éc÷É

CªÉÉ iÉånÖù+Éå EòÒ ±É´É º]õÉä®úÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ?
b÷Éì. SÉxpù¶ÉÒ±ÉÉ MÉÖ{iÉÉ
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½þÉäiÉÉ ½èþ =ºÉÒ ̈ Éå +xÉäEò ̈ ÉÉnùÉ+Éå Eäò UôÉä]äõ <±ÉÉEäò ¶ÉÉÊ¨É±É ®ú½þiÉä
½éþ* iÉånÖùB +{ÉxÉÉ ù<±ÉÉEòÉ ÊxÉ®ÆúiÉ®ú ¤Énù±ÉiÉä ®ú½þiÉä ½éþ* ´Éäú ¶ÉÉªÉnù
½þÒ Eò¦ÉÒ 3-4 ÊnùxÉ ºÉä WªÉÉnùÉ BEò IÉäjÉ ¨Éå ®ú½þiÉä ½þÉåþ* <±ÉÉEäò
EòÉ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ {Éä¶ÉÉ¤É ´É {ÉÆVÉÉå Eäò ÊxÉ¶ÉÉxÉ ºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
+xªÉ iÉånÖù+Éå EòÉä +{ÉxÉÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ EòÉ B½þºÉÉºÉ JÉJÉÉ®úEò®ú
Eò®ú́ ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* iÉånÖùB MÉÖ®úÉÇxÉä Eäò +±ÉÉ´ÉÉ Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ nù½þÉc÷iÉä
¦ÉÒ ½éþ*

{ÉÚ®äú ¤Éc÷Ò Ê¤É±±ÉÒ EÖò±É ¨Éå iÉånÖù+É ºÉ¤ÉºÉä SÉÉ±ÉÉEò Ê¶ÉEòÉ®úÒ
½èþ* ¦ÉÉäVÉxÉ {ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ¦ÉÒ iÉ®úÒEäò +{ÉxÉÉiÉÉ ½èþ* WÉ°ü®úiÉ Eäò
¨ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò xÉB iÉ®úÒEäò ¦ÉÒý ºÉÒJÉiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ ªÉä
WÉ¨ÉÒxÉ {É®ú MÉÉä±É-MÉÉä±É ±ÉÖgøEòiÉä ½ÖþB Ê½þ®úhÉÉå Eäò ZÉÖÆb÷ Eäò ºÉ¨ÉÒ{É
{É½ÖÆþSÉiÉä ½éþ* Ê½þ®úhÉ ½èþ®úÉxÉ ½þÉäEò®ú <x½åþ näùJÉiÉä ®ú½þ VÉÉiÉä ½éþ* <ºÉÒ
¤ÉÒSÉ ªÉä BEòÉvÉ Ê½þ®úhÉ EòÉä nù¤ÉÉäSÉ ±ÉäiÉä ½éþ* iÉånÖùB Eäò Ê¶ÉEòÉ®ú
iÉÒµÉ MÉÆvÉ ´ÉÉ±Éä |ÉÉhÉÒ - ®äú{]õÉ<±ºÉ, {ÉÊIÉªÉÉå ºÉä ±ÉäEò®ú SÉÚ½äþ,
JÉ®ú½äþ, ¤ÉÉ®ú½þºÉÒMÉå, ¤ÉÆnù®ú ́ É ¤Éè¤ÉÚxÉ ¦ÉÒ ½éþ* ½þ̈ ÉÉ®äú näù¶É ̈ Éå <xÉEòÉ
Ê|ÉªÉ Ê¶ÉEòÉ®ú ¤ÉÉ®ú½ÊþºÉÆMÉÉ ½èþ* ´ÉèºÉä ¶Éä®ú <xÉEäò Ê¶ÉEòÉ®ú UôÒxÉ ±Éä
VÉÉiÉä ½éþ* <ºÉÒÊ±ÉB ªÉä +{ÉxÉä Ê¶ÉEòÉ®ú EòÉä {Éäc÷ EòÒ >ÆðSÉÒ
b÷ÉÊ±ÉªÉÉå iÉEò JÉÓSÉEò®ú ±Éä VÉÉiÉä ½éþ iÉÉÊEò +É®úÉ¨É ºÉä ºÉÖ®úÊIÉiÉ
¦ÉÉäVÉxÉ Eò®ú ºÉEåòò*

ªÉä +{ÉxÉäù ºÉä ¦ÉÒ WªÉÉnùÉ ́ ÉWÉxÉÒ Ê¶ÉEòÉ®ú EòÉä {Éäc÷ EòÒ >ð{É®úÒ
¶ÉÉJÉÉ iÉEò JÉÓSÉEò®ú ±Éä VÉÉiÉä näùJÉä MÉB ½éþþ* <x½åþ EÖòkÉä EòÉ
¨ÉÉÆºÉ ¦ÉÒ ¤Éä½þnù {ÉºÉÆnù ½èþ ÊVÉºÉEäò Ê±ÉB ªÉä ¤ÉÆMÉ±ÉÉå ̈ Éå |É´Éä¶É Eò®úxÉä
EòÉ VÉÉäÊJÉ¨É ¦ÉÒ = ö̀ÉiÉä ½éþ* ½þ̈ ÉÉ®äú ªÉ½þÉÆ <xÉEòÒ +ÉèºÉiÉ JÉÖ®úÉEò
BEò SÉÒiÉ±É |ÉÊiÉ 2 ºÉ{iÉÉ½þ +ÉÆEòÒ MÉ<Ç ½èþ* ºÉÚ+®ú, Ê½þ®úhÉ,
¤Éè¤ÉÚxÉ +ÉÊnù EòÉä JÉÉEò®ú iÉånÖùB <xÉEòÒ ºÉÆJªÉÉ EòÉä ÊxÉªÉÆjÉhÉ ¨Éå
®úJÉiÉä ½éþ* <ºÉºÉä ¡òºÉ±Éå xÉ¹]õ ½þÉäxÉä ºÉä ¤ÉSÉÒ ®ú½þiÉÒ ½éþ*

xÉ®ú¦ÉIÉÒ iÉånÖù+É ¶Éä®ú ºÉä WªÉÉnùÉ JÉiÉ®úxÉÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ* +¦ÉÒ
iÉEò EòÉ Ê®EòÉìbÇ÷ ¯ûpù|ÉªÉÉMÉ Eäò BEò xÉ®ú¦ÉIÉÒ iÉånÖùB uùÉ®úÉ 125
±ÉÉäMÉÉå EòÉä ¨ÉÉ®äú VÉÉxÉä EòÉ ½èþ* ½þÉ±ÉÉÆÊEò iÉånÖùB ¨Éå xÉ®ú¦ÉÊIÉiÉÉ
Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÉ®ú ½þÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* +É¨É iÉÉè® {É®úú ªÉ½þ ¤ÉÚgäø +lÉ´ÉÉ
PÉÉªÉ±É iÉånÖù+Éå ¨Éåú ½þÒ näùJÉÒ MÉ<Ç ½èþ* BäºÉä ¨Éå ¨ÉÉxÉ´É VÉèºÉä vÉÒ¨Éä
|ÉÉhÉÒ Eäò Ê¶ÉEòÉ®ú ¨Éå <x½åþ +ÉºÉÉxÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

iÉånÖùB EòÉ Ê¶ÉEòÉ®ú ½þ̈ Éä¶ÉÉ ºÉä ¨ÉÉxÉ´É ¶ÉMÉ±É ®ú½þÉ ½èþ* ´ÉºjÉÉå
Eäò Ê±ÉB =ºÉEòÒ JÉÉ±É ¤Éä½þnù {ÉºÉÆnù EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* +ÆvÉÊ´É·ÉÉºÉÒ
Eò¨ÉÇEòÉhb÷Éåä Eäò Ê±ÉB <xÉEäò {ÉÚÆUô, {ÉÆVÉä, xÉÉJÉÚxÉ +ÉÊnù <ºiÉä̈ ÉÉ±É
ÊEòB VÉÉiÉä ½éþ* ªÉ½þÒ ́ ÉVÉ½þ ½èþ <xÉEäò nùÉ¨É +SUäô Ê¨É±ÉiÉä ½éþ +Éè®ú
<xÉEòÒ iÉºEò®úÒ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* +£òÒEòÉ ¨Éå <x½åþ ¤ÉÖÊuù̈ ÉÉxÉÒ EòÉ
|ÉiÉÒEò ¨ÉÉxÉEò®ú {ÉÚVÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)

   ´ÉºÉÉ EòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ EòÉ +ºÉ®ú ±Éc÷ÊEòªÉÉå {É®ú

      ¤Énù±É MÉªÉÉ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç EòÉ ¨ÉÉjÉEò

         ¦ÉÉMªÉ´ÉÉnù EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùiÉÉ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¨ÉÒÊb÷ªÉÉ

      ¦ÉÉ®úiÉ EòÉä Ê¨É±Éä EÖò±É iÉÒxÉ {ÉnùEò

          CªÉÉ ºÉÆÊnùMvÉ +ÉÆiÉEò´ÉÉnùÒ VÉÒ´É Ê´ÉYÉÉxÉ xÉ {Égäø?
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